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Kid for Kids’ Youth Policy Lab in Lampang 2026  

ศูนยค์วามรูน้โยบายเดก็และครอบครวั (คดิ for คดิส)์ 
โดยความร่วมมอืระหว่าง 101 Public Policy Think Tank (101 PUB)  

กบัส านกังานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) 
       

 

 กจิกรรมของโครงการเป็นการสรา้งหอ้งปฏบิตักิารนโยบายเยาวชน (youth policy lab) ในฐานะ
พื้นที่พฒันานวตักรรมนโยบายแบบมสี่วนร่วมที่มเียาวชนน าการขบัเคลื่อน โดยมุ่งเปิดกว้างและเสรมิ
พลงัเยาวชน ตลอดจนปรบัระบบนิเวศนโยบาย ใหเ้ยาวชนสามารถมสี่วนร่วมในการก าหนดและด าเนิน
นโยบายมากขึน้ เพือ่ยกระดบันโยบายใหแ้ก้ปัญหาและตอบสนองความต้องการเดก็และเยาวชนไดอ้ย่าง
ตรงจุดยิง่ขึน้ โดยเฉพาะในมติสิุขภาวะ  

 โครงการมุ่งด าเนินกิจกรรมในระบบนิเวศนโยบายระดบัท้องถิ่น ซึ่งมคีวามใกล้ชดิกบัเยาวชน
มากที่สุด จงึส าคญัและง่ายต่อการมสี่วนร่วมของเยาวชนมากที่สุด โดยใช้องค์การบรหิารส่วนจงัหวดั
ล าปาง เป็นพื้นที่ปฏิบัติการ นวตักรรมหรือข้อเสนอนโยบายภายใต้โครงการจะถูกขบัเคลื่อน  โดย
คาดหวงัว่าจะถูกน าไปจดัท าโครงการน าร่องภายใตก้รอบงบประมาณ ปีงบประมาณ 2026 เพือ่ขยายผล
เป็นนโยบายในระยะถดัไป อาจอยู่ในรูปแบบโครงการขนาดใหญ่ขึ้น บรรจุในแผนพฒันาทอ้งถิน่ฉบบัปี 
2027 และ/หรอืบญัญตัเิป็นขอ้บญัญตัอิงคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดั  

 

ประเด็นปัญหาและนโยบายในขอบเขตกิจกรรม  

1. สุขภาวะเดก็และเยาวชน เช่น 

• สุขภาวะทางกาย เช่น โภชนาการ การออกก าลงักาย การถูกท ารา้ยร่างกาย การไดร้บั
มลพษิ (เช่น PM2.5) โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ สุขภาพทางเพศ สารเสพติด (เช่น 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์บุหรี ่บุหรีไ่ฟฟ้า กญัชา และสารเสพตดิอื่น)  

• สุขภาวะทางใจ เช่น ความเครยีด ความเหงาโดดเดี่ยว ภาวะวติกกงัวล ภาวะซึมเศร้า 
การถูกเหยยีดและบุลล ี

• การเข้าถึงบริการสุขภาวะ เช่น การเข้าถึงบริการสุขภาพทางกายและทางใจ 
ประกนัสงัคม และประกนัเอกชน  

• ความเหลื่อมล ้าทางสุขภาวะ และปัญหาของกลุ่มประชากรเฉพาะ เช่น ผูห้ญงิ LGBTQ+ 
ผูพ้กิาร คนต่างดา้ว คนชาตพินัธุ ์คนยากจน แรงงานนอกระบบ และแรงงานเสีย่ง  
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2. ปัจจยัก าหนดสุขภาวะเดก็และเยาวชน เช่น  

• ความยากจนและความเหลื่อมล ้า  

• การศกึษาและปัญหาในระบบการศกึษา  

• โอกาสทางเศรษฐกจิ การจา้งงาน และการคุม้ครองแรงงานเดก็และเยาวชน   

• เทคโนโลยแีละสือ่สงัคมออนไลน์  

• สทิธิเด็ก สทิธิมนุษยชน การมสี่วนร่วมทางการเมอืงของเยาวชน ระบอบการเมอืงที่ 
นบัรวมเยาวชน  

 

กลุ่มเป้าหมาย    

กลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการ กลุ่มละ 3-5 คน จ านวน 8 กลุ่ม เขา้ร่วมฝึกอบรมทกัษะการพฒันา
นโยบายสาธารณะ และลงมอืพฒันาและขบัเคลื่อนขอ้เสนอนโยบาย ร่วมกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่
และผูม้สีว่นไดเ้สยี 

1) คุณสมบตั ิ

• เป็นเยาวชนอายุ 15-25 ปี หรือ ผู้ปฏิบัติงานด้านเด็กและเยาวชนของ
หน่วยงานภาครัฐหรือภาคประชาสงัคมอายุไม่เกิน 35 ปี (ข้อใดข้อหนึ่ง) 
สมคัรเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน 

• สนใจนโยบายสาธารณะ และอยากสร้างความเปลี่ยนแปลงแก่เด็กและ
เยาวชนล าปางดว้ยนโยบายสาธารณะ  

• สะดวกเข้าร่วมกิจกรรมทัง้รูปแบบออนไลน์ และออนไซต์ ณ อบจ.ล าปาง 
ตลอดกิจกรรม (โครงการอยู่ระหว่างหารือเพือ่จดัรถรับส่งในวันกิจกรรม  
ออนไซต ์ส าหรบัผูเ้ขา้ร่วมทีอ่าศยัอยู่ต่างอ าเภอในจงัหวดัล าปาง) 

 

2) วธิกีารสมคัร คดัเลอืก และยนืยนัสทิธ ิ

• ผู้สนใจกรอกใบสมคัรผ่าน google form ให้ครบถ้วน พร้อมแนบไฟล์ร่าง
นโยบายสาธารณะท่ีอยากพฒันาในรูปแบบไฟล ์pdf โดยระบุปัญหาเชงิ
นโยบายที่อยากแก้ไข อธบิายที่มาและความส าคญั วเิคราะห์สาเหตุปัญหา
โดยสงัเขป พร้อมเสนอแนวคดิข้อเสนอนโยบายเพื่อแก้ไขปัญหาดงักล่าว  
สง่ในระหว่างวนัที ่9 ธ.ค. – 21 ธ.ค. 2025 เวลา 23.59 น. 

https://forms.gle/Gg87D61KxQ6zNeZT6
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• ประกาศรายชื่อผู้ผ่านการคดัเลอืกในวนัที ่25 ธ.ค. 2025 โดยการตดัสนิของ
ศูนยฯ์ ถอืเป็นทีส่ ิน้สุด  

• ผู้ผ่านการคดัเลือกต้องยืนยนัสิทธิเข้าร่วมโครงการ พร้อมช าระเงินมดัจ า 
1,000 บาทต่อกลุ่ม ภายในวนัที่ 4 ม.ค. 2026 เวลา 23.59 น. โดยจะได้รบั
เงินมัดจ าคืนเต็มจ านวนในวนัสุดท้ายของ Lab Session 2 (8 มี.ค. 2026) 
หากสมาชิกกลุ่มทุกคนเข้าร่วมกิจกรรมตลอดเวลาครบทุกครัง้ และส่งงาน
ครบทุกชิ้น หากไม่ยนืยนัสทิธแิละช าระเงนิมดัจ าตามวนัที่ก าหนด จะถอืว่า
สละสทิธิ ์

• หากผู้ผ่านการคดัเลอืกสละสทิธหิรอืไม่ช าระเงนิมดัจ าภายในเวลาที่ก าหนด 
ศูนย์ความรู้นโยบายเดก็และครอบครวัจะประกาศรายชื่อผู้ผ่านการคดัเลอืก
เพิม่เตมิในวนัที่ 5 ม.ค. 2026 โดยผูผ้่านการคดัเลอืกเพิม่เตมิต้องยนืยนัสทิธิ
เข้าร่วมโครงการ พร้อมช าระเงินมัดจ า 1,000 บาทต่อกลุ่ม ภายในวันที่  
12 ม.ค. 2026  

3) สิง่ทีจ่ะไดร้บั  

• ในกระบวนการฝึกอบรมและลงมอืพฒันาขอ้เสนอนโยบาย ผูเ้ขา้ร่วมจะไดร้บั
ทุนสนับสนุนการท างานตามค่าใช้จ่ายจรงิ ไม่เกนิกลุ่มละ 3,000 บาท ทัง้นี้ 
ตามเงือ่นไขทีศู่นยค์วามรูน้โยบายเดก็และครอบครวัก าหนด 

 

ผู้ประสานงานโครงการ  

คุณจุฬาลกัษณ์ ธรรมยุต ิ เบอรโ์ทรศพัท ์ 085-912-4906 

อเีมล contact.101pub@gmail.com  

 

QR Code สมัครเข้าร่วมโครงการ 

 

mailto:contact.101pub@gmail.com
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ตารางกิจกรรมตลอดทั้งโครงการ 

วนัท่ี กิจกรรม รปูแบบ 
9 – 21 ธ.ค. 2025 รบัสมคัรผูเ้ขา้ร่วมโครงการ  ออนไลน์ 
25 ธ.ค. 2025 ประกาศรายชื่อผูผ้่านการคดัเลอืกเขา้ร่วมโครงการ   ออนไลน์ 
25 ธ.ค. 2025 –  
4 ม.ค. 2026 

ผูผ้่านการคดัเลอืกช าระเงนิมดัจ าเพือ่ยนืยนัสทิธเิขา้ร่วม  ออนไลน์ 

5 ม.ค. 2026 ประกาศรายชื่อผูผ้่านการคดัเลอืกเขา้ร่วมโครงการ (เพิม่เตมิ)   ออนไลน์ 
5 – 12 ม.ค. 2026 ผู้ผ่านการคดัเลือก (เพิม่เติม) ช าระเงนิมดัจ าเพื่อยนืยนัสทิธิ

เขา้ร่วม 
ออนไลน์ 

13 ม.ค. 2026 ประกาศรายชื่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการทัง้หมด ออนไลน์ 
17 ม.ค. 2026 (2 ชม.) Pre-lab Session: แนะน าโครงการ, Inspiring Talk: พลิก

ชีวิต-เปล่ียนโลกด้วยพลงันโยบายสาธารณะ, มอบหมาย
งาน (Un)seen Lampang  

ออนไลน์ 

17 – 23 ม.ค. 2026 ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท ากจิกรรม (Un)seen Lampang  ดว้ยตนเอง 
24 – 25 ม.ค. 2026 

09:00-18:00 น. 
Lab Session 1  ออนไซต์ 

26 ม.ค. – 6 ม.ีค. 2026 ผูเ้ขา้ร่วมโครงการศกึษาปัญหาและพฒันาขอ้เสนอนโยบาย ดว้ยตนเอง 
15 ก.พ. 2026 (2 ชม.) Follow-up Session 1: ใ ห้ค าปรึกษาต่อการพัฒนา

ข้อเสนอ  
ออนไลน์ 

7 – 8 มี.ค. 2026 
09:00-18:00 น. 

Lab Session 2 ออนไซต์ 

9 – 21 ม.ีค. 2026 ผูเ้ขา้ร่วมพฒันาขอ้เสนอนโยบายและโครงการ (ถา้ม)ี ดว้ยตนเอง 
15 มี.ค. 2026 (2 ชม.) Follow-up Session 2: ใ ห้ค าปรึกษาต่อการพัฒนา

ข้อเสนอ  
ออนไลน์ 

22 ม.ีค. 2026 ผูเ้ขา้ร่วมโครงการสง่ผลงานฉบบัสมบูรณ์  ออนไลน์ 
9 ม.ีค. – 30 เม.ย. 2026 สนับสนุนผู้เข้าร่วมโครงการในการขับเคลื่อนข้อเสนอ  

ใหถู้กน าไปก าหนดเป็นนโยบาย 
ออนไลน์ 

หมายเหตุ: กิจกรรมท่ีไฮไลต์ สมาชกิในกลุ่มทุกคนตอ้งเขา้ร่วม 


