
ศูนย์ความรู้นโยบายเด็กและครอบครัว 
คิด for คิดส์

เส้นทางใหม่นโยบายเด็กและครอบครัวไทย



เกิดน้อยกว่าตาย ประชากรลด 4 ปีซ้อน
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จํานวนการเกิดและการตายตามทะเบียนราษฎร

ที่มา: กรมการปกครอง
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เด็กและเยาวชน 2 ใน 3 อยู่ในเกณฑ์รายได้น้อย 
มีปัญหาการเลี้ยงดู เส่ียงเรียนไม่จบอุดมศึกษา

ที่มา: คิด for คิดส คํานวณจากขอมูลสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรอืน สํานักงานสถิติแหงชาติ (2023)

กลุ่มครวัเรอืน รายได้
(บาท/หวั/เดอืน)

จาํนวนเดก็และเยาวชน
อายไุมเ่กนิ 21 ปี

1 (จนสุด) 2,870 2,932,827

2 4,452 2,247,408

3 5,668 1,969,784

4 6,952 1,534,322

5 8,479 1,435,640

6 10,249 1,157,426

7 12,424 935,568

8 15,315 785,213

9 18,993 517,873

10 (รวยสุด) 40,443 441,725

67%
ของเด็กและเยาวชน
อยู่ในเกณฑ์รายได้น้อย
(100,000 บาท/คน/ปี)

เส่ียงปัญหา
• โภชนาการ
• พัฒนาการ
• ความอบอุ่น

ในครอบครัว
• ไม่ได้เรียนรู้

เต็มศักยภาพ



ครอบครัวไม่พร้อมหน้า ขาดความพร้อมเลี้ยงดู

ที่มา: คิด for คิดส คํานวณจากขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติ สรอยมาศ รุงมณี และคณะ (2022) และ ภาวิน ศิริประภานุกูล และคณะ (forthcoming)

เด็กใน 1.8 ล้านครัวเรือน
ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่
คิดเป็น 27% ของครัวเรือนทีม่ีเด็กอายุไม่เกิน 15 ปี

ย่ิงครัวเรือนรายได้น้อย
ย่ิงมีสัดส่วนสูง

รายได้ไม่เพียงพอ
ปัญหาสุขภาพ
ช่องว่างระหว่างวัย

เผชิญความเปราะบางซํ้าซ้อน

พิการร่างกาย/สมอง
ปัญหาสุขภาพจิต
ไม่มีสัญชาติ

เผชิญความเปราะบางทับซอ้น

รุ่นตา/ยาย

รุ่นหลาน

มีผู้ปว่ยติดเตียง



เยาวชนจํานวนมากคิดตา่งจากผู้ใหญ่ในครอบครัว 
เป็นฐานความไม่ลงรอยระหวา่งรุ่น

ที่มา: คิด for คิดส คํานวณจากผลสํารวจเยาวชน 2022

% ของเยาวชนอาย ุ15-25 ปีทีร่ายงานว่ามีความคิดขัดแย้งกับผูใ้หญใ่นครอบครวั
ค่อนข้างมากถึงมากทีสุ่ด ตามประเด็นและรูปแบบครอบครัว 



บ้านไม่ใช่พ้ืนที่ปลอดภัยสําหรับเดก็ทุกคน

ที่มา: คิด for คิดส คํานวณจากกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2022) และผลสํารวจเยาวชน 2022
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เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าบา้น
ไม่ใช่พ้ืนที่ปลอดภัย

ความรุนแรงภายในครอบครัว
เพ่ิมขึ้น 2 เท่าใน 7 ปี
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สุขภาพจิตกลายเป็นปัญหาใหญ่ของยุคสมัย

ที่มา: คิด for คิดส คํานวณจาก Mental Health Check In
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วิธีดูแลสุขภาพจิตยังแยกสว่น ไม่อาจแก้ปัญหาได้อยา่งยั่งยืน

ที่มา: Engel (1977) และการสัมภาษณโดย 101 PUB

กินยาต้านเศร้า เข้าวัด
ปฏิบัติธรรม



อนาคตจะย่ิงเผชญิความท้าทายรุนแรงขึ้น

ความก้าวหนา้ทาง
เทคโนโลยีแบบก้าวกระโดด

การเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ‘โลกเดือด’

สังคมที่เชื่อมต่อกว้างข้ึน
แต่แน่นแฟน้นอ้ยลง

เด็กและเยาวชนเป็นผู้รับผล
มากและยาวนานที่สดุ

โครงสร้างประชากร
และเศรษฐกิจ

ความเหล่ีอมล้ํา
รุนแรงหลากมติิ

นิยามการมลูีกและครอบครัว
ที่เปล่ียนแปลงไป



เด็กและเยาวชนควรมีส่วนร่วมในการออกแบบสงัคม
แต่เสียงยงัไม่ถกูรับฟงัอย่างเพียงพอ



พัฒนาฐานข้อมูลเก่ียวกับเดก็และเยาวชน เพ่ือเป็นโครงสร้างพ้ืนฐานในการพัฒนาทุกนโยบาย
ทั้งข้อมูลเชิงสถิติทั่วไป ความคิดเห็น ชุดคุณค่า และสังคมในอุดมคตขิองเด็กรุ่นใหม่

ประกันสิทธิเด็กในการเข้าถึง
บริการพ้ืนฐาน เสรีภาพและ

การมีส่วนร่วมในฐานะพลเมือง

เพ่ิมทางเลือกให้หลากหลาย 
สําหรับเด็กได้เล่น+เรียนรู้

อย่างมีคุณภาพ

เพ่ิมทรัพยากรให้
ดูแลและพัฒนาเด็ก
อย่างเต็มศักยภาพ

พัฒนาเด็กและเยาวชนให้เตบิโต
อย่างเตม็ศกัยภาพ ตามเส้นทางทีเ่ลอืกเอง



3 หลักการใหญ่สร้างผลลพัธ์ดา้นเดก็และครอบครัว

ที่มา: Center on Developing Child



‘กลองแรกเกิด’ 
ความเทาเทียมกาวแรกของชีวิต















รายงานวิจัยเชิงลึก
ติดตามโจทย์ใหม่ ใช้เครื่องมือหลากหลายศาสตร์



รายงานวิจัยเชิงลึก
ติดตามโจทย์ใหม่ ใช้เครื่องมือหลากหลายศาสตร์



รายงานวิจัยเชิงลึก
ติดตามโจทย์ใหม่ ใช้เครื่องมือหลากหลายศาสตร์
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