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 ร่ายงานัสำถืานัการ่ณ์เด็ก เยาวชนั และคร่อบคร่ัว ปร่ะจัำาปี 2023 เล่มนั่�ใช้ชื�อว่า 
“เด็กและคร่อบคร่ัวไทุยในัทุางสำองแพร่่ง” แพร่่งหนั้�งคือเสำ้นัทุางของการ่เย่ยวยาฟื้้�นัฟืู้ 
ผู้ลกร่ะทุบทุ่�ตดิตามมาจัากวกิฤตโิควดิ มาตร่การ่ตา่งๆ มอ่ะไร่บ้าง เยย่วยาฟื้้�นัฟื้ไูด้ตร่งจุัด
ไหม ตอบโจัทุย์การ่พัฒนัาและเติบโตของเด็กและเยาวชนัหร่ือไม่ ล้วนัยังเต็มไปด้วย
เคร่ื�องหมายคำาถืาม อก่แพร่ง่หนั้�งคอื ความเปน็ัไปหลงัการ่เลอืกตั�งทุ่�หลายพร่ร่คการ่เมอืง
ใหญน่ัำาเสำนัอนัโยบายเพื�อเดก็และเยาวชนั นัโยบายเหลา่นั่�จัะเปน็ัอยา่งไร่ ตอบโจัทุยป์ญัหา
และความต้องการ่ได้ตร่งจัุดมากนั้อยแค่ไหนั ยังเต็มไปด้วยเคร่ื�องหมายคำาถืามเช่นักันั

 ร่ายงานัสำถืานัการ่ณฯ์ ในัปีนั่�ยงัมค่วามพิเศูษอก่สำองปร่ะการ่ พิเศูษหนึ�ง คอื เป็นั
คร่ั�งแร่กทุ่�เร่าใช้ร่ะเบ่ยบวิธ่วิจััยเพื�อจััดกลุ่มข้อมูลสำะทุ้อนัคุณค่าและทุัศูนัคติทุ่�เด็กและ
เยาวชนัเกือบ 2 หมื�นัคนัย้ดถืือ “เส่ำยง” เหล่านั่�ถืูกสำ่งเข้ามาในัการ่สำำาร่วจัคร่ั�งใหญ่ร่ะดับ

คำานำา
สำานักสนับสนุนสุขภาวะเด็็ก เยาวชน และครอบครัว
สำานักงานกองทุุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
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ปร่ะเทุศูเมื�อต้นัปี 2022 และเผู้ยให้เร่าเห็นัว่าภาพเหมาร่วมของคนัรุ่่นัใหม่ไม่ม่จัริ่ง เพร่าะ
เร่าพบความแตกตา่งในัคณุคา่และทุศัูนัคตทิุ่�ยด้ถือื โดยแบง่ออกได ้5 กลุม่ พิเศูษส์อง คือ 
เร่านัำาปจััจัยัเร่ื�องคณุค่าและทัุศูนัคตทิุ่�แตกตา่งกนัั 5 กลุม่นั่�ไปวิเคร่าะห์ร่ว่มกับสำถืานัการ่ณ์
สำงัคมอันัเปน็ับร่บิทุแวดลอ้มชว่ติของเดก็และเยาวชนั ทุั�งเร่ื�องความสำมัพนััธร์่ะหวา่งบคุคล 
ความสำมัพนััธก์ลุม่ ความสำมัพนััธเ์ชงิอำานัาจั ปร่ะเดน็ัถืกเถืย่งทุางสำงัคม เศูร่ษฐกจิั การ่เมอืง 
และเพศูสำภาพและคร่อบครั่ว และวิเคร่าะห์เปร่ย่บเทุย่บข้อเสำนัอนัโยบายของพร่ร่คการ่เมือง
หลกัในัสำนัามเลือกตั�งเพื�อแสำดงให้เห็นัถืง้ทิุศูทุางนัโยบายใหม่ทุ่�เปน็ัไปได้ ในัการ่ตอบสำนัอง
สำถืานัการ่ณ์และนัำาทุางอนัาคต

 หวังว่าร่ายงานัฉับับนั่�จัะเป็นัปร่ะโยชน์ัต่อการ่กำาหนัดทุิศูทุางนัโยบายและการ่
ดำาเนัินังานัของร่ัฐบาล และหนั่วยงานัทุ่�เก่�ยวข้องกับคุณภาพช่วิตของเด็กและเยาวชนัไม่
ว่าจัะในัมิติใด หวังมากทุ่�สำุดคือทุุกทุ่านัจัะได้รั่บปร่ะโยชนั์จัากร่ายงานัฉับับนั่�และร่่วมมือ
กนััพฒันัานัโยบายสำาธาร่ณะทุ่�ยด้ฐานัความรู่แ้ละความผู้าสำกุของเดก็ เยาวชนั และคร่อบคร่วั 
เป็นัศููนัย์กลางในัการ่ฟื้้�นัฟืู้คุณภาพช่วิตและพัฒนัาศูักยภาพทุุนัมนัุษย์อย่างต่อเนัื�อง

 ขอขอบคุณ ศููนัย์ความรู่้ด้านันัโยบายสำาธาร่ณะเพื�อการ่เปล่�ยนัแปลง (101  
Public Policy Think Tank, 101 PUB) บร่ิษัทุ ดิ วันัโอวันั เปอร์่เซ้ำนัต์ จัำากัด ทุ่�ร่่วมคิด 
ร่่วมสำร้่างจันัเกิด ‘ศูนูัย์ความรู่้นัโยบายเด็กและคร่อบคร่ัว (คิด for คิดสำ์)’ และผู้ลิตผู้ลงานั 
ชิ�นัสำำาคัญนั่� และทุ่�ต้องกล่าวถื้งด้วยความขอบคุณอย่างยิ�ง คือเส่ำยงของเด็กและเยาวชนั 
ทุุกคนัจัากทุั�วปร่ะเทุศูทุ่�สำ่งเข้ามาในัการ่สำำาร่วจัใหญ่ปี 2022 

 สำำานัักสำนัับสำนัุนัสำุขภาวะเด็ก เยาวชนั และคร่อบคร่ัว 
สำำานัักงานักองทุุนัสำนัับสำนัุนัการ่สำร้่างเสำร่ิมสำุขภาพ 
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 ร่ายงานัสำถืานัการ่ณเ์ดก็และคร่อบคร่วัของศูนูัยค์วามรู่น้ัโยบายเดก็และคร่อบคร่วั 
(คิด for คิดส์ำ) ฉับับปีทุ่�ผู้่านัมา (2022) เร่่ยกขานัสำถืานัการ่ณ์ในัเวลานัั�นัว่า “เด็กและ
คร่อบคร่ัวไทุยในัสำามวิกฤต” ซ้ำ้�งมุ่งอธิบายสำภาพปัญหาของเด็ก เยาวชนั และคร่อบคร่ัว 
ซ้ำ้�งกำาลังเผู้ชิญวิกฤตโร่คร่ะบาดโควิด วิกฤตความเหลื�อมลำ�าและการ่พัฒนัา และวิกฤต 
สำังคมและการ่เมือง  

 ต่อมาในัวันัทุ่� 1 ตุลาคม 2022 ร่ัฐบาลได้ปร่ะกาศูยกเลิกโควิดจัากการ่เป็นั 
โร่คติดต่ออันัตร่ายและยุติการ่บังคับใช้พร่ะร่าชกำาหนัดการ่บริ่หาร่ร่าชการ่ในัสำถืานัการ่ณ์
ฉักุเฉิันั ถือืเป็นัหมุดหมายแห่งการ่สำิ�นัสุำดลงของวิกฤตโควิด สำถืานัการ่ณ์เด็ก เยาวชนั และ
คร่อบครั่วจั้งดำาเนัินัพ้นัจัากช่วงเส้ำนัทุางอันัเต็มไปขวากหนัามแห่งสำามวิกฤต มาหยุดยั�ง
อยู่ ณ ‘ทุางแพร่่ง’ ทุ่�พวกเขาจัะต้องหันัเหไปยังทุิศูทุางหนั้�ง เพื�อมุ่งสำู่ทุางข้างหนั้าต่อไป 

บทุนำา 
เด็็กและครอบครัวไทย
ในสองทางแพร่ง



เด็็กและเยาวชนเติิบโติในครััวเรัือนเปรัาะบางทัับซ้้อน
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 ทุางแพร่่งนั่�หมายถื้งการ่ฟื้้�นัฟูื้และพัฒนัาหลังวิกฤตโควิด โร่คร่ะบาดทุ่�สำิ�นัสำุดลง
มิได้หมายความว่าบาดแผู้ลจัากขวากหนัามแห่งวิกฤตคร่ั�งนัั�นั – ปัญหาของเด็ก เยาวชนั 
และคร่อบคร่ัวทุ่�เก่�ยวข้อง ร่วมถื้งผู้ลกร่ะทุบสำืบเนัื�อง – จัะสำลายหายไปร่าวกับไม่เคยเกิด
ข้�นั พวกเขาอาจัร่ักษาบาดแผู้ลแล้วเติบโตเติมเต็มความฝัันัได้ด่ยิ�งข้�นั แต่ในัอ่กทิุศูทุาง
หนั้�ง พวกเขาก็อาจัเจั็บปวดทุร่มานัจัากพิษแผู้ลนัั�นัต่อไป ได้แผู้ลเป็นั และม่สำุขภาวะและ
พัฒนัาการ่ยำ�าแย่ในัร่ะยะยาว จันัไม่สำามาร่ถืเอื�อมคว้าความฝันััของตนัได้

 เด็ก เยาวชนั และคร่อบคร่ัวจัะหันัไปสำู่ทุิศูทุางไหนัก็ข้�นัอยู่กับนัโยบายสำาธาร่ณะ 
ว่าจัะเย่ยวยาบาดแผู้ลและสำนัับสำนัุนัพวกเขาได้ตอบโจัทุย์ เหมาะสำม และม่ปร่ะสำิทุธิภาพ
เพ่ยงใด แต่นัโยบายดังกล่าวก็กำาลังอยู่ ณ ทุางแพร่่งอ่กชุดหนั้�ง คือการ่เลือกตั�งสำมาชิก
สำภาผูู้้แทุนัร่าษฎร่เป็นัการ่ทุั�วไปในัเดือนัพฤษภาคม 2023 ปร่ะชาชนัเพิ�งใช้สำิทุธิเลือก
ทุิศูทุางนัโยบายและผูู้้กำาหนัดนัโยบายชุดใหม่ ทุ่ามกลางบร่ร่ยากาศูของตลาดนัโยบาย 
ทุ่�เปิดกว้าง เกิดการ่วิพากษ์นัโยบายเดิมและจัินัตนัาการ่ถ้ืงนัโยบายใหม่อย่างม่พลวัต  
ซ้ำ้�งอาจัสำ่งผู้ลให้นัโยบายเด็ก เยาวชนั และคร่อบคร่ัวอาจัหันัสำู่ทุิศูทุางใหม่หลังจัากนั่�

 สำถืานัการ่ณ์เด็ก เยาวชนั และคร่อบครั่วจั้งกำาลังอยู่ในั ‘สำองทุางแพร่่ง’ คือ  
ทุางแพร่่งหลังโควิดและทุางแพร่่งหลังเลือกตั�ง ขณะเด่ยวกันั วิกฤตความเหลื�อมลำ�า 
และการ่พัฒนัา วิกฤตสัำงคมและการ่เมือง ตลอดจันัการ่เปล่�ยนัแปลงโคร่งสำร้่างคร่อบครั่ว
ก็ยังดำาเนิันัต่อไป 

ที�มา: 101
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 ภายใต้บร่ิบทุเช่นันั่� ปร่ากฏปร่ะเด็นัสำำาคัญในัสำถืานัการ่ณ์เด็ก เยาวชนั และ 
คร่อบคร่ัวทุั�งสำิ�นั 6 ปร่ะเด็นั ได้แก่ 

 ร่ายงานั 6 บทุหลังจัากบทุถืัดไปจัะอธิบายสำถืานัการ่ณ์และปัญหาแต่ละปร่ะเด็นั
ในับร่บิทุตั�งแตร่่ะหวา่งถืง้หลงัวกิฤตโควดิ พร่อ้มทุั�งวเิคร่าะหเ์ปร่ย่บเทุ่ยบขอ้เสำนัอนัโยบาย
ของพร่ร่คการ่เมืองหลักในัสำนัามเลือกตั�ง 6 พร่ร่ค ได้แก่ พร่ร่คเพื�อไทุย พลังปร่ะชาร่ัฐ 
ภูมิใจัไทุย ก้าวไกล ปร่ะชาธิปัตย์ และร่วมไทุยสำร้่างชาติ เพื�อแสำดงให้เห็นัถื้งทุิศูทุาง 
นัโยบายใหม่ทุ่�เป็นัไปได้ ในัการ่ตอบสำนัองสำถืานัการ่ณ์และปัญหาข้างต้นัภายหลังการ่ 
จััดตั�งร่ัฐบาล

ǰȫ�เด็ก็และเยาวชนเติบิโติในครัวัเรืัอนเปรัาะบางทับัซ้อ้นและยังไม่ฟ่ื้้� นติวั 
��จากวิกฤติ

Ǳȫ�เยาวชนม่ˣงานทัˣด˒็ˣและǗอด็คล้องกับความ่ǝːนได็้ยากƽ˥�น

ǲȫ�เด็ก็และเยาวชนไม่ไ่ด็ร้ับัการัฟื้้� นฟ˲ื้ưาวะการัเรัยxนรั˲Ư้ด็Ưอยและǟัǌนา 
� �ทัักǚะจ˩าเป˟นจากรัะบบการัǃ˥กǚา

ǳȫ� เด็็กและเยาวชนเǜชิƻปːƻǠาเครัˣยด็และซ้˥ม่เǃรั้า�แต่ิเƽ้าƯ˥งบรัิการั 
���Ǘ˰ƽưาǟจิติได้็ไม่่ทััว˒Ư˥ง

Ǵȫ�เด็ก็และเยาวชนเǜชƻิความ่รัน˰แรังในชวิxติปรัะจ˩าวันม่ากƽ˥�นในรัป˲แบบ 
���ซ้่อนเรั้นยิง˒ƽ˥�น

ǵȫ�เด็ก็และเยาวชนǝːนƯง˥Ǘงัคม่ใǠม่อ่ยา่งǠลากǠลายแติร่ัะบบการัเม่อืง 
���ไม่่เปsด็กว้างและรัับฟื้งː
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เข้้าใจตััวตัน-ความคิด็
ข้อง ‘เด็็กสมัยน้�’: 
คุณ์ค่าและทุัศนคติิเยาวชนไทุยจำากผลสำารวจำ คิด็ for คิด็ส์

 ความตื�นัตวัทุางการ่เมอืงของเยาวชนัในัชว่งหลายปทีุ่�ผู้า่นัมาสำะทุอ้นัวา่ พวกเขา
คิดฝัันัถื้งสัำงคม เศูร่ษฐกิจั การ่เมืองใหม่ และอยากผู้ลักดันัให้เกิดการ่เปล่�ยนัแปลงไปสำู่ 
เปา้หมายนัั�นั เร่าทุกุคนัอาจัรู่กั้นัดว่่าเยาวชนัคิดฝันัั แต่กลับมภ่าพในัหัวเลอืนัร่างเหลือเกินั
ว่าความคิด-ความฝันัันัั�นัหนั้าตาเป็นัอย่างไร่? – ‘คุณค่า-ทุัศูนัคติ’ แบบไหนัเป็นั ‘แว่นัตา’ 
ทุ่�พวกเขาใช้มองโลกปัจัจัุบันัและสำร่้างภาพฝันััแห่งอนัาคต?

 การ่เหมาร่วมว่า ‘เด็กสำมัยนั่�’ ม่คุณค่า-ทัุศูนัคติเหมือนักันัเส่ำยหมด ดูจัะละเลย
ความหลากหลายทุางความคิดในัหมู่เยาวชนัเกินัไป ขณะเด่ยวกันั คำาทุ่�มักถูืกใช้เร่่ยก 
กลุ่มเยาวชนัตามคุณค่าทุางสำังคม-เศูร่ษฐกิจั-การ่เมือง เช่นั สำลิ�ม ควายแดง สำามก่บ หรื่อ
เฟื้มทุวิต ก็อธิบายได้นั้อยมากว่าจัร่ิงๆ แล้วคนัทุ่�ถูืกเร่่ยกเช่นันัั�นัคิดหร่ือเชื�ออะไร่กันัแนั่? 
– หลายคร่ั�งถืูกใช้ ‘แปะป้าย-ต่ตร่า’ คนัเห็นัต่างเสำ่ยมากกว่า

วร่ดร่ เลิศูร่ัตนั์ และ กษิดิ�เดช คำาพุช
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 การ่เข้าใจัคุณค่า-ทุัศูนัคติของเยาวชนัจัะช่วยให้เข้าใจัสำถืานัการ่ณ์ปัญหาของ 
พวกเขา ซ้ำ้�งจัะกล่าวถื้งในั 6 บทุถืัดจัากนั่� ได้อย่างร่อบด้านัและล้กซ้ำ้�งยิ�งข้�นั ทัุ�งยัง 
สำำาคัญต่อการ่พัฒนัาบทุสำนัทุนัาและความร่่วมมือทุ่�สำร้่างสำร่ร่ค์ในัสำังคม เพื�อขับเคลื�อนั 
การ่เปล่�ยนัแปลงให้สำามาร่ถืตอบสำนัองความต้องการ่ของคนัรุ่่นัใหม่ ยั�งยืนั และเสำร่ิมสำร่้าง
เสำถื่ยร่ภาพและความเป็นัปึกแผู้่นัในัสำังคมได้ด่ข้�นัด้วย 

 คิด for คิดสำ์ โดยความร่่วมมือร่ะหว่าง 101 PUB กับ สำสำสำ. ชวนัทุำาความเข้าใจั
คณุค่า-ทัุศูนัคตทิุางสัำงคม เศูร่ษฐกิจั การ่เมืองของเยาวชนัไทุย จัากการ่วิเคร่าะห์ผู้ลสำำาร่วจั
เยาวชนัเกือบสำองหมื�นัคนัทุั�วปร่ะเทุศู หาคำาตอบว่าเยาวชนั ‘5 กลุ่มทุัศูนัคติ’ คิดฝัันัอะไร่ 
เป็นัใคร่ และม่พฤติกร่ร่มอย่างไร่ เพื�อเป็นัฐานัในัการ่อยู่ร่่วมกันัอย่างเข้าอกเข้าใจัยิ�งข้�นั

เข้้าใจเยาวชนด็้วย ‘การวัด็และจัด็กล่่มค่ณค่า-
ทัศนคตัิ’ จากผลสำารวจ คิด็ for คิด็ส์

 คุณค่า-ทัุศูนัคติเยาวชนัทุ่�จัะเล่าถื้งในัทุ่�นั่� มาจัากการ่วิเคร่าะห์ผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนั
ของ คิด for คิดสำ์ ซ้ำ้�งสำำาร่วจัเยาวชนัไทุยอายุ 15-25 ปี 19,237 คนัทุั�วปร่ะเทุศู เมื�อเดือนั
เมษายนั-พฤษภาคม 20221 โดยนัำาคำาตอบของขอ้คำาถืามทุ่�เก่�ยวขอ้ง มาวดัคณุคา่-ทุศัูนัคติ
ของเยาวชนัแต่ละคนัในั 6 เร่ื�อง แต่ละเร่ื�องจัะวัดดว้ยคะแนันัในัสำเกลร่ะหว่าง ‘สำองขั�วจัดุยนืั’ 
ทุ่�สำำาคัญในัเร่ื�องนัั�นั2 ทุั�งนั่� คุณค่า-ทุัศูนัคติและขั�วจัุดยืนั 6 เร่ื�องดังกล่าวปร่ะกอบด้วย

ที�มา: 101
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 แนั่นัอนัว่าเยาวชนัแต่ละคนัย่อมม่คุณค่า-ทุัศูนัคติแตกต่างกันั แต่เพื�อให้พอเห็นั
ภาพและอธบิายความหลากหลายนัั�นัได้โดยไม่ซ้ำบัซ้้ำอนัจันัเกินัไป จัง้จัดัเยาวชนัทุ่�มค่ณุค่า-
ทุัศูนัคติในัทุั�ง 6 เร่ื�องใกล้เค่ยงกันั เข้าเป็นักลุ่มเด่ยวกันั ผู้ลปร่ากฏว่าสำามาร่ถืจััดออกมา
ได้ทุั�งสิำ�นั ‘5 กลุ่มทัุศูนัคติ’3 โดยเยาวชนัแต่ละกลุ่มย้ดถืือคุณค่า-ทัุศูนัคติ และม่ลักษณะ
สำำาคัญ ดังต่อไปนั่�

เน้นรัักǚาความ่Ǘัม่ǟันǎ˛

เน้นกล˰่ม่

ล˩าด็ับชั�นȱอ˩านาจนิยม่

ǗืบǗานǎรัรัม่เนˣยม่

ติลาด็แบบปːจจ˰บัน

ชายเป˟นใǠƻ่

แǗด็งออกติัวติน

เน้นปːจเจกบ˰คคล

เทั่าเทัˣยม่ȱเǗรัˣนิยม่

ก้าวǠน้าȱอิǗรัะ

รััǓค˰้ม่ครัองใǠ้เǗม่อưาค

ทั˰กเǟǃเทั่าเทัˣยม่

1. ความสัมพันธ์์ระหว่างบ่คคล:

2. ความสัมพันธ์์กล่่ม:

3. ความสัมพันธ์์เชิงอำานาจ/การเมือง:

4. ประเด็็นทางสังคม:

5. เศรษฐกิจการเมือง:

6. เพศสภาพและครอบครัว:
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แผนภูมิท้� P.1
ลกัษณะคุณค่าและทัุศูนัคติของเยาวชนัแต่ละกลุม่ทัุศูนัคติ (จุัดยิ�งใกล้ศูนูัย์กลางพื�นัทุ่�แผู้นัภมู ิแสำดงว่ายิ�ง
มจุ่ัดยนืัแบบขั�วซ้้ำายของคำาอธบิายแกนั เช่นั เน้ันักลุม่ ลำาดับชั�นั)

แผนภูมิท้� P.2
สำดัส่ำวนัเยาวชนัทุ่�ถืกูจัดัอยูใ่นัแต่ละกลุม่ทุศัูนัคติ
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 เยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 1 มองคนั ‘เทุ่าเทุ่ยม’ และย้ดถืือคุณค่า ‘ปร่ะชาธิปไตยเสำร่่
แบบม่ส่ำวนัร่่วม’ 98-100% เห็นัว่าเสำร่่ภาพทุางความคิด การ่แสำดงออก และการ่ร่วมตัว-
ชุมนัุม ตลอดจันัสำิทุธิทุ่�จัะม่ส่ำวนัร่่วมทุางการ่เมืองสำำาคัญค่อนัข้างมากถื้งมากทุ่�สำุด ฉัะนัั�นั 
พวกเขาจั้งม่แนัวโนั้มไม่ไว้ใจัให้ร่ัฐใช้อำานัาจัจัำากัดสำิทุธิเสำร่่ภาพ โดย 75.4% เห็นัว่าสำิทุธิ
เสำร่่ภาพส่ำวนับุคคลไม่ควร่ถูืกจัำากัด แม้ก่อให้เกิดผู้ลปร่ะโยชน์ัสำ่วนัร่วม, 93.4% เห็นัว่า
ร่ัฐบาลไม่ชอบธร่ร่มทุ่�จัะใช้ความรุ่นัแร่งกับปร่ะชาชนัเพื�อร่ักษาความสำงบ, และ 61.0%  
เห็นัว่าการ่ร่ักษาเสำร่่ภาพทุางการ่แสำดงออกสำำาคัญกว่าการ่กำาจััดข่าวลวง (fake news)

 คุณค่าซ้ำ้�งกลุ่มทัุศูนัคติ 1 แตกต่างจัากกลุ่มอื�นัมากทุ่�สำุดคือเร่ื�องสำังคมและ 
เพศูสำภาพ โดยม่จัุดยืนั ‘ก้าวหนั้า’ ไม่ย้ดติดกับธร่ร่มเนั่ยม-ความเชื�อดั�งเดิม เยาวชนักลุ่ม

กล่่มทัศนคตัิ 1 คิด็อะไร?

 เยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 1 ม่แนัวโนั้มเชื�อถืือคนั 
ร่อบตวัอยา่งคร่อบครั่ว ครู่อาจัาร่ย์ และเพื�อนับา้นัในัชุมชนั
น้ัอย แต่ไว้ใจัเพื�อนัสำนัทิุมาก – มากกว่าคนัร่อบตวักลุม่อื�นั 
และมากกว่าเยาวชนักลุม่ทุัศูนัคติอื�นัทุั�งหมด – พวกเขา
ยังให้ความสำำาคัญกับการ่แสำดงออกอัตลักษณ์-ตัวตนั 
ของ ‘ปัจัเจักบุคคล’ เหนัือกว่าการ่ร่ักษาความสำัมพันัธ์ 
กับคนัร่อบตัวอย่างชัดเจันั

 เยาวชนักลุ่มนั่�ถื้ง 89.7% นัิยามตนัเองเป็นั 
‘พลเมืองโลก’ มากกว่าพลเมืองไทุย ภายใต้วาทุกร่ร่ม
ชาตินัิยมกร่ะแสำหลักในัปัจัจัุบันั ปร่ะมาณ 61.9% รู่้สำ้ก 
ภมูใิจัทุ่�เกิดเป็นัคนัไทุยค่อนัข้างนั้อยถื้งน้ัอยทุ่�สำุด และ 
90.4% เหน็ัวา่ชาตแิละวฒันัธร่ร่มไทุยมไิดด่้กวา่ชาตแิละ
วัฒนัธร่ร่มอื�นั สำัดสำ่วนัสำองข้อหลังนั่�สำูงกว่ากลุ่มทุัศูนัคติ
อื�นัอย่างม่นััยสำำาคัญ โดยค่าเฉัล่�ยของกลุ่มทุัศูนัคติ 2-5 
เทุ่ากับ 19.1% และ 45.7% ตามลำาดับ
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นั่�เกินัคร่้�งหรื่อ 50.6% ไม่นัับถืือศูาสำนัาใดเลย เป็นัสัำดสำ่วนัสูำงกว่ากลุ่มทัุศูนัคติ 2-5 ทุ่�ม ่
ค่าเฉัล่�ย 5.5% ตัวอย่างจัุดยืนัในัปร่ะเด็นัอื�นัได้แก่ 85.4% สำนัับสำนุันัสำิทุธิการุ่ณยฆาต, 
94.2% สำนับัสำนันุัสำทิุธทิุำาแทุง้, 97.4% สำนับัสำนันุัสำมร่สำเทุา่เทุ่ยม, 82.2% สำนับัสำนันุัเสำร่่ภาพ
การ่มเ่พศูสำัมพันัธ์กับคนัทุ่�ไม่ได้แต่งงานัด้วย, และ 96.4% สำนัับสำนัุนัโสำเภณ่ถืูกกฎหมาย

 ทุา้ยทุ่�สำดุ เยาวชนักลุม่ทุศัูนัคต ิ1 ถือืเปน็ักลุม่เด่ยวซ้ำ้�งเส่ำยงขา้งมาก (79.6%) มอง
ว่าความเหลื�อมลำ�าทุางเศูร่ษฐกิจัการ่เมืองไม่ใช่เร่ื�องปกติธร่ร่มดา แต่เป็นั ‘ปัญหาเชิง
โคร่งสำร้่าง’ ทุ่�ต้องแก้ไขอย่างจัริ่งจััง โดย 99.2% เห็นัว่าโคร่งสำร้่างดังกล่าวไม่เปิดโอกาสำ
ให้ทุุกคนัอย่างเสำมอภาค และ 83.0% เห็นัว่าความมั�งคั�งของคนัร่วยเกิดจัากการ่กดข่� 
ขูดร่่ดคนัจันั เยาวชนักลุม่นั่� 99.6% ยังเห็นัว่าการ่กร่ะจัายความมั�งคั�ง-ลดความเหลื�อมลำ�า
เป็นัเร่ื�องสำำาคัญ ขณะเด่ยวกันั พวกเขาก็เป็นักลุ่มเด่ยวทุ่�สำนัับสำนัุนัให้ร่ัฐจััด ‘สำวัสำดิการ่ 
ถื้วนัหน้ัา’ มากกว่าจััดสำวัสำดิการ่ให้เฉัพาะผูู้้ทุ่�จัำาเป็นัต้องได้รั่บ (59.1%)

กล่่มทัศนคตัิ 1 เป็นใคร-ม้พฤติักรรมอย่างไร?

 เยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 1 ม่สัำดสำ่วนั 29.1% ของจัำานัวนัเยาวชนัทุั�งหมด ถืือเป็นั 
กลุ่มทัุศูนัคติทุ่� ‘ใหญ่ทุ่�สำุด’ ในัสัำงคมไทุย และใหญ่ทุ่�สำุดในัหมู่เยาวชนัเพศูสำภาพหญิง  
(35.3%) และ LGBTQ+ (47.1%) เยาวชนัอายุ 19-22 ปี (46.0%) และ 23-25 ปี (65.9%) 
ร่วมถื้งเยาวชนัในัครั่วเร่ือนัร่ายได้สำูงสำุด 60% แร่ก สำัดส่ำวนัของเยาวชนักลุ่มทัุศูนัคติ 1 
ม่แนัวโน้ัมเพิ�มข้�นัตามอายุและร่ายได้ครั่วเรื่อนั พวกเขายังม่ร่ะดับการ่ศู้กษาเฉัล่�ยสูำงสุำด 
โดยเยาวชนัทุ่�กำาลังเร่่ยนัหร่ือเร่่ยนัจับปร่ิญญาตร่่ 57.4% ถูืกจััดอยู่ในักลุ่มนั่�

ที�มา: 101
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 เร่าอาจัพบเจัอเยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 1 ได้ในั ‘ทุวิตเตอร่์’ ซ้ำ้�งเป็นัสำื�อโซ้ำเช่ยลม่เด่ย
ทุ่�พวกเขาใช้งานัมากทุ่�สำุด – มากกว่าสำื�ออื�นั และมากกว่ากลุ่มทุัศูนัคติอื�นั – โดย 52.4% 
ใช้งานัอย่างนั้อย 2 ชั�วโมงต่อวันั ขณะเด่ยวกันั พวกเขาก็เป็นักลุ่มทุ่�ใช้งานัติ�กต็อก 
ร่วมถื้งรั่บข้อมูลข่าวสำาร่ผู่้านัสำื�อสำมัยเก่าอย่างหนัังสืำอพิมพ์ วิทุยุ และโทุร่ทัุศูน์ันั้อยทุ่�สำุด  
นั่าสำนัใจัด้วยว่าพวกเขาเป็นักลุ่มทุ่�อ่านัหนัังสืำอเยอะทุ่�สำุด เฉัล่�ยปร่ะมาณ 10.4 เล่มต่อปี

 เนัื�องจัากย้ดถืือคุณค่าปร่ะชาธิปไตยแบบม่ส่ำวนัร่่วม จั้งไม่นั่าแปลกทุ่�เยาวชนั 
กลุ่มนั่�ถื้ง 85.2% จัะสำนัใจัติดตามการ่เมือง และ 96.8% เคยม่ส่ำวนัร่่วมทุางการ่เมือง 
ถืือเป็นัสำัดสำ่วนัสำูงสำุดในัทุุกกลุ่มทุัศูนัคติ ทุั�งนั่� พวกเขามักม่สำ่วนัร่่วมในัรู่ปแบบทุ่�ลงมือ 
ทุำาได้เอง ไม่ผู้่านัองค์กร่จััดตั�ง และตอบสำนัองสำถืานัการ่ณ์เฉัพาะเร่ื�อง พร่ร่คการ่เมืองทุ่�
พวกเขาเห็นัว่าม่แนัวคิดตร่งกับตนัเองทุ่�สำุดสำามอันัดับแร่ก ได้แก่ พร่ร่คก้าวไกล (75.8%) 
พร่ร่คเพื�อไทุย (13.5%) และพร่ร่คสำามัญชนั (0.8%)
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กล่่มทัศนคตัิ 2 คิด็อะไร?

 เยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 2 เชื�อถืือไว้ใจัและให้ความสำำาคัญ ‘คนัร่อบตัว’ สำูง 98.7% 
ร่ายงานัว่าพวกเขามักตัดสิำนัใจัและทุำาสำิ�งต่างๆ โดยคำานั้งถื้งคนัร่อบตัวมากกว่าตนัเอง  
พวกเขายงัใหน้ัำ�าหนักักบั ‘ความเกร่งใจั มาร่ยาทุ และความถืกูตอ้งทุางการ่เมอืง’ (political 
correctness, PC) เหนัือกว่าเสำร่่ภาพในัการ่แสำดงออกอย่างม่นััยสำำาคัญ

 เยาวชนักลุ่มนั่� 86.0% นัิยามตนัเองเป็นั ‘พลเมืองโลก’ มากกว่าพลเมืองไทุย  
ซ้ำ้�งเป็นัสำัดส่ำวนัใกล้เค่ยงกับกลุ่มทัุศูนัคติ 1 ขณะเด่ยวกันั 73.6% ก็ ‘ภาคภูมิใจัทุ่�เกิด 
เป็นัคนัไทุย’ ด้วย ถื้งกร่ะนัั�นั สำ่วนัใหญ่หร่ือ 62.3% ก็ไม่ได้มองว่าชาติและวัฒนัธร่ร่มไทุย
ด่กว่าชาติและวัฒนัธร่ร่มอื�นั แต่เทุ่าเทุ่ยมกันัหร่ือด้อยกว่า

 เยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 2 เคาร่พลำาดับชั�นัทุางสัำงคมมากกว่ากลุ่มทุัศูนัคติ 1  
โดย 71.2% รู่้สำ้กกลัวทุ่�จัะแสำดงความเห็นัแย้งกับผูู้้ทุ่�อาวุโสำ ม่อำานัาจั หร่ืออยู่ในัสำถืานัะ 
สำูงกว่า พวกเขาย้ดถืือคุณค่า ‘ปร่ะชาธิปไตยเสำร่่’ โดย 95-98% ให้ความสำำาคัญกับ 
เสำร่่ภาพทุางความคิด การ่แสำดงออก และการ่ร่วมตัว-ชุมนัุม อย่างไร่ก็ด่ พวกเขาม่ 
แนัวโนั้มยินัยอมให้ร่ัฐ ‘จัำากัดสำิทุธิเมื�อจัำาเป็นั’ ได้มากกว่ากลุ่มทัุศูนัคติ 1 โดย 52.0%  
เห็นัว่าสิำทุธิเสำร่่ภาพส่ำวนับุคคลควร่ถูืกจัำากัด หากก่อให้เกิดผู้ลปร่ะโยชน์ัสำ่วนัร่วม และ 
63.1% เห็นัว่าการ่กำาจััดข่าวลวงสำำาคัญกว่าการ่ร่ักษาเสำร่่ภาพทุางการ่แสำดงออก

 เยาวชนักลุม่นั่�ใหค้วามสำำาคญักบั ‘ศูาสำนัาและ
ขนับธร่ร่มเนั่ยม’ โดยม่เพ่ยง 9.5% เทุ่านัั�นัทุ่� 
ไม่นัับถืือศูาสำนัา, 42.0% เห็นัว่าช่วิตมนัุษย์ถืูก
กำาหนัดไว้ล่วงหนั้าโดยกร่ร่มในัชาติก่อนั พร่ะเจั้า 
หร่อืดวงชะตา, และ 74.1% เหน็ัวา่คนัไทุยควร่ร่กัษา
ขนับธร่ร่มเนั่ยมดั�งเดิมให้คงอยู่สืำบไป จัุดยืนัต่อ
ปร่ะเด็นัทุางสัำงคมของพวกเขาม่ลักษณะเป็นั
อนัุร่ักษนัิยมกว่ากลุ่มทัุศูนัคติ 1 แต่ก้าวหนั้ากว่า
กลุม่ทุ่�เหลือ ตวัอยา่งไดแ้ก ่41.1% เหน็ัดว้ยกบัสำทิุธิ
การุ่ณยฆาต และ 56.6% เห็นัด้วยกับสำิทุธิทุำาแทุ้ง
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 ในัปร่ะเด็นัเพศูสำภาพและคร่อบคร่ัว เยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 2 สำนัับสำนัุนัข้อเสำนัอ 
ทุ่�มุ่งยกร่ะดับสำิทุธิของ ‘LGBTQ+’ ให้เสำมอภาคกับชายหญิงเป็นัสำัดสำ่วนัสำูงมาก ใกล้เคย่ง
กับกลุ่มทุัศูนัคติ 1 เช่นั 91.7% สำนัับสำนัุนัสำมร่สำเทุ่าเทุ่ยม แต่ยอมร่ับเสำร่่ภาพทุางเพศู 
นั้อยกว่า เช่นั 58.0% ยอมร่ับเสำร่่ภาพการ่ม่เพศูสำัมพันัธ์กับคนัทุ่�ไม่ได้แต่งงานัด้วย และ 
75.6% ยอมร่ับโสำเภณ่ถืูกกฎหมาย

 เยาวชนักลุม่ทัุศูนัคต ิ2 มจุ่ัดยืนัตอ่ปร่ะเด็นัวา่ ความเหลื�อมลำ�าเป็นั ‘เร่ื�องธร่ร่มดา’ 
หร่ือ ‘ปัญหาทุ่�ต้องแก้ไข’ ในัสัำดสำ่วนัคร่้�งต่อคร่้�ง แต่พวกเขาเกือบทุั�งหมดหร่ือ 98.5%  
ก็เห็นัว่าโคร่งสำร่้างเศูร่ษฐกิจัการ่เมืองไทุยไม่เปิดโอกาสำให้ทุุกคนั และ 85.8% เห็นัว่า 
ความมั�งคั�งของคนัร่วยเกดิจัากการ่เอาเปร่ย่บคนัจันั แม้ปร่ะมาณ 97.8% จัะใหค้วามสำำาคญั
กับการ่กร่ะจัายความมั�งคั�ง-ลดความเหลื�อมลำ�า แต่ 67.5% เห็นัว่ารั่ฐควร่แก้ปัญหาข้างต้นั
โดยจััดสำวัสำดิการ่ให้เฉัพาะ ‘ผูู้้ทุ่�จัำาเป็นัต้องได้รั่บ’ มากกว่าจััดสำวัสำดิการ่ถ้ืวนัหนั้า

กล่่มทัศนคตัิ 2 เป็นใคร-ม้พฤติักรรมอย่างไร?

 เยาวชนัไทุยร่าว 22.7% ถืูกจััดอยู่ในักลุ่มทัุศูนัคติ 2 ถืือเป็นักลุ่มใหญ่ทุ่�สำุดในั 
หมู่เยาวชนัอายุ 15-18 ปี (23.5%) และเยาวชนัจัากคร่ัวเรื่อนัทุ่�ร่ายได้ตำ�าสำุด 40% แร่ก 
สำัดสำ่วนัของเยาวชนักลุ่มนั่�ม่แนัวโนั้มลดลงจัากช่วงอายุ 19-22 ปี (24.4%) สำู่ 23-25 ปี 
(11.6%) อย่างม่นััยสำำาคัญ และลดลงตามร่ะดับร่ายได้ครั่วเรื่อนัทุ่�เพิ�มข้�นั

 แมจ้ัะมร่่ะดบัการ่ศูก้ษาโดยเฉัล่�ยตำ�ากว่ากลุม่ทุศัูนัคต ิ1 แตพ่วกเขากก็ร่ะตอืรื่อร่น้ั
กับการ่เร่่ยนัในัร่ะบบมากทุ่�สำุด โดย 32.4% อยากเร่่ยนัถ้ืงร่ะดับปร่ิญญาโทุข้�นัไป ในัแง่ 
การ่ร่ับสำื�อ พวกเขาใช้งานั ‘อินัสำตาแกร่ม’ และ ‘เฟื้ซ้ำบุ�ก’ มากกว่าสำื�ออื�นัและมากกว่ากลุม่ 
ทุัศูนัคติอื�นั โดยม่ผูู้้ทุ่�ใช้งานัสำื�อข้างต้นัเกินั 2 ชั�วโมงต่อวันัคิดเป็นั 59.4% และ 54.4%  
ตามลำาดับ

 เยาวชนักลุ่มนั่� 74.1% สำนัใจัติดตามการ่เมือง และ 86.0% เคยม่ส่ำวนัร่่วมทุาง 
การ่เมือง พร่ร่คการ่เมืองทุ่�เป็นัตัวแทุนัคุณค่า-ทุัศูนัคติของพวกเขาได้ด่ทุ่�สำุดคือ พร่ร่ค 
ก้าวไกล (49.0%) พร่ร่คเพื�อไทุย (28.0%) และพร่ร่คปร่ะชาธิปัตย์ (2.5%)
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กล่่มทัศนคตัิ 3 คิด็อะไร?

 เยาวชนักลุ่มทัุศูนัคติ 3 เชื�อถืือไว้ใจัคนัร่อบตัวอย่างคร่อบคร่ัว ครู่อาจัาร่ย์ และ
เพื�อนับ้านั ตำ�ากว่ากลุม่ทุัศูนัคติ 2 แต่สำูงกว่ากลุ่มทุัศูนัคติ 1 และเยาวชนัทุั�งหมดโดยเฉัล่�ย 
พวกเขาให้ความสำำาคัญกับการ่แสำดงออกอัตลักษณ์-ตัวตนัของ ‘ปัจัเจักบุคคล’ โดยเฉัพาะ
การ่แสำดงออกกับคนัใกล้ตัว

 เยาวชนักลุ่มนั่�ม่คุณค่าในั 5 เร่ื�องทุ่�เหลืออยู่ ‘ก้�งกลาง’ ร่ะหว่างทุุกกลุ่มทุัศูนัคติ 
โดย 70.1% นัิยามตนัเองเป็นัพลเมืองโลกมากกว่าพลเมืองไทุย ถืือเป็นัสำัดสำ่วนัทุ่�ตำ�ากว่า
เยาวชนัภาพร่วม พวกเขามล่กัษณะชาตนิัยิมคลา้ยกบักลุม่ทุศัูนัคต ิ2 คอื ภาคภมิูใจัทุ่�เกดิ
เป็นัคนัไทุย (77.4%) แต่มิได้มองชาติและวัฒนัธร่ร่มไทุยเหนัือกว่าชาติและวัฒนัธร่ร่มอื�นั 
(58.8%)

 เยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 3 เคาร่พลำาดับชั�นัทุางสำังคม พร่้อมทุั�งย้ดหลักสำิทุธิเสำร่่ภาพ
ตำ�ากวา่กลุม่ทัุศูนัคต ิ2 โดย 85-92% ให้ความสำำาคญักับเสำร่ภ่าพทุางความคิด การ่แสำดงออก 
และการ่ร่วมตัว-ชุมนัุม ยิ�งไปกว่านัั�นั พวกเขายังยินัยอมให้ร่ัฐจัำากัดสำิทุธิและม่วัฒนัธร่ร่ม
ทุางการ่เมืองแบบ ‘ทุวยร่าษฎร่’์ มากกวา่กลุม่ทุศัูนัคต ิ2 หมายความว่าสำนัใจัและกร่ะตอืรื่อร่น้ั
ทุ่�จัะม่ส่ำวนัร่่วมทุางการ่เมืองนั้อยกว่า

 ในัภาพร่วม พวกเขาม่จุัดยืนัต่อปร่ะเด็นัทุางสัำงคม เพศูสำภาพ และคร่อบครั่ว 
อนัุร่ักษนัิยมในัรู่ปแบบทุ่�ใกล้เค่ยงกับกลุ่มทุัศูนัคติ 2 โดยมเ่พ่ยง 8.1% ไม่นัับถืือศูาสำนัา, 
38.0% เชื�อว่าช่วิตมนัุษย์ถืูกกำาหนัดไว้ด้วยกร่ร่มในัชาติก่อนั พร่ะเจั้า หร่ือดวงชะตา, และ 
75.8% มองว่าควร่ร่ักษาธร่ร่มเนั่ยม ตัวอย่างจัุดยืนัเฉัพาะเร่ื�อง เช่นั 32.5% เห็นัด้วยกับ
สิำทุธิการุ่ณยฆาต, 41.2% เห็นัด้วยกับสิำทุธิทุำาแทุ้ง, 87.6% สำนัับสำนุันัสำมร่สำเทุ่าเทุ่ยม, 
44.6% สำนับัสำนันุัเสำร่ภ่าพการ่มเ่พศูสำมัพนััธก์บัคนัทุ่�ไมไ่ดแ้ตง่งานัดว้ย, และ 60.5% สำนับัสำนันุั
โสำเภณ่ถืูกกฎหมาย

 เยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 3 สำ่วนัใหญ่ร่าว 59.7% มองว่าความเหลื�อมลำ�าเป็นั ‘เร่ื�อง
ธร่ร่มดา’ มากกว่าปัญหาทุ่�ต้องแก้ไข แต่ 91.3% ก็เห็นัด้วยว่าโคร่งสำร้่างทุางเศูร่ษฐกิจั
การ่เมืองไทุยไม่เปิดโอกาสำให้ทุุกคนั และ 74.9% เห็นัว่าความมั�งคั�งของคนัร่วยเกิดจัาก
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การ่กดข่�ขูดร่่ดคนัจันั ถืือเป็นัสำัดส่ำวนัตำ�ากว่ากลุ่มทุัศูนัคติ 2 เยาวชนักลุ่มนั่� 89.5% ให้ 
ความสำำาคญักบัการ่กร่ะจัายความมั�งคั�ง-ลดความเหลื�อมลำ�า โดยกวา่สำองในัสำามหร่อื 69.0% 
คิดว่าร่ัฐควร่จััดสำวัสำดิการ่ให้เฉัพาะ ‘ผูู้้ทุ่�จัำาเป็นั’ มากกว่าสำวัสำดิการ่ถ้ืวนัหนั้า

กล่่มทัศนคตัิ 3 เป็นใคร-มพ้ฤติักรรมอย่างไร?

 เยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 3 คิดเป็นั 18.8% ของจัำานัวนัเยาวชนัทุั�งหมด โดยเป็นั 
กลุ่มทัุศูนัคติใหญ่ทุ่�สำุดในัหมู่เยาวชนัเพศูสำภาพชาย (23.1%) สำัดส่ำวนัของกลุ่มทัุศูนัคตินั่� 
ม่แนัวโนั้มลดลงอย่างม่นััยสำำาคัญจัากช่วงอายุ 15-18 ปี (22.7%) สำู่ 19-22 ปี (11.5%)  
อก่ทุั�งยังมจ่ัำานัวนันัอ้ยในัหมูเ่ยาวชนัจัากครั่วเร่อืนัร่ายได้สำงูและตำ�า แต่มอ่ยูม่ากในัครั่วเร่อืนั
ร่ายได้ปานักลาง

 เยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 3 เร่่ยกได้ว่าเป็นั ‘วัยรุ่่นัติ�กต็อก’ เพร่าะพวกเขาร่ับข้อมูล
ข่าวสำาร่ผู้่านัติ�กต็อกมากกว่าสืำ�ออื�นั และมากกว่ากลุ่มทุัศูนัคติอื�นั ร่าว 58.6% ใช้งานัสืำ�อ 
ดังกล่าว 2 ชั�วโมงต่อวันัข้�นัไป

 เยาวชนักลุ่มนั่�สำนัใจัติดตามการ่เมืองนั้อยทุ่�สำุดในับร่ร่ดาทุุกกลุ่ม (55.0%)  
อย่างไร่ก็ด่ 74.4% เคยม่ส่ำวนัร่่วมทุางการ่เมือง ถืือเป็นัสำัดส่ำวนัทุ่�ตำ�ากว่ากลุ่มทัุศูนัคติ  
1-2 และเยาวชนัภาพร่วม แต่ยังสูำงกว่ากลุ่มทุัศูนัคติ 4-5 หากแยกตามรู่ปแบบการ่ม่ 
สำ่วนัร่่วม พบว่ากลุ่มทุัศูนัคติ 3 ม่สำ่วนัร่่วมแบบผู้่านัองค์กร่จััดตั�งนั้อยกว่ากลุม่อื�นัทุั�งหมด 
โดยมเ่พย่ง 6.7% ทุ่�เคยร่ว่มกจิักร่ร่มกบัพร่ร่คการ่เมอืง และ 10.8% เคยร่่วมชมุนัมุทุางการ่
เมือง พร่ร่คการ่เมืองทุ่�พวกเขาเห็นัว่าม่แนัวคิดตร่งกับตนัเองทุ่�สำุด ได้แก่ พร่ร่คก้าวไกล 
(35.8%) พร่ร่คเพื�อไทุย (29.1%) และพร่ร่คพลังปร่ะชารั่ฐ (5.3%)
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กล่่มทัศนคตัิ 4 คิด็อะไร?

        เยาวชนักลุ่มทัุศูนัคติ 4 เชื�อถืือและคำานั้งถื้งคนัร่อบตัว
สำูงสำุด 99.2% ร่ายงานัว่าพวกเขาตัดสำินัใจัหร่ือทุำาสำิ�งต่างๆ  
โดยคิดถื้งคนัร่อบตัวมากกว่าตนัเอง อ่กทัุ�งยังให้ความสำำาคัญ 
กับ ‘ความเกร่งใจั มาร่ยาทุ ตลอดจันัการ่ร่ักษาความรู่้สำ้กและ 
ความสัำมพันัธ์กับคนัร่อบตัว’ เหนืัอกว่าเสำร่่ภาพการ่แสำดงออก 
ของปัจัเจักบุคคลมากทุ่�สำุดด้วย

          เยาวชนักลุ่มนั่�ม่ความรู่้สำ้กชาตินัิยมสำูงสำุด แม้ 65.9%  
จัะนัยิามตนัเองเป็นัพลเมอืงโลก แต่กว่า 91.8% กภ็าคภมูใิจัทุ่�เกดิ
เป็นัคนัไทุยค่อนัข้างมากถื้งมากทุ่�สำุด ทุ่�สำำาคัญ 71.8% ยังเห็นัว่า
ชาตแิละวฒันัธร่ร่มไทุย ‘ดทุ่่�สำดุ’ เหนัอืกวา่ชาตแิละวฒันัธร่ร่มอื�นั 
ตา่งจัากกลุม่ทัุศูนัคติ 2-3 ซ้ำ้�งมมุ่มมองในัปร่ะเด็นัหลังตร่งกันัขา้ม

 เยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 4 เคาร่พ ‘ลำาดับชั�นัทุางสัำงคม’ สำูงสุำด 83.2% รู่้สำ้กกลัว 
ทุ่�จัะแสำดงความเห็นัแย้งกับผูู้้ทุ่�อาวุโสำ ม่อำานัาจั หรื่ออยู่ในัสำถืานัะสูำงกว่า ในัเชิงหลักการ่ 
พวกเขาใหค้วามสำำาคญักบัสำทิุธเิสำร่ภ่าพทุางความคิด (78.1%) และการ่แสำดงออก (77.8%) 
แต่กลับยอมร่ับให้ร่ัฐใช้อำานัาจัจัำากัดสำิทุธิเสำร่่ภาพได้มากทุ่�สำุด โดย 78.7% เห็นัว่า 
สิำทุธิเสำร่ภ่าพส่ำวนับุคคลควร่ถูืกจัำากัดเพื�อปร่ะโยชน์ัสำ่วนัร่วม, 58.8% เห็นัว่าร่ัฐชอบธร่ร่ม
ทุ่�จัะใช้ ‘ความรุ่นัแร่ง’ กับปร่ะชาชนัเพื�อร่ักษาความสำงบเร่่ยบร่้อย, และ 74.2% เห็นัว่า 
การ่กำาจััดข่าวลวงสำำาคัญกว่าการ่ร่ักษาเสำร่่ภาพทุางการ่แสำดงออก

 เยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 4 ย้ดถืือ ‘ศูาสำนัาและธร่ร่มเนั่ยม’ มากทุ่�สำุด มเ่พ่ยง 1.9% 
ไม่นัับถืือศูาสำนัา, 61.0% เชื�อว่าช่วิตมนุัษย์ถืูกกำาหนัดไว้ด้วยกร่ร่มในัชาติก่อนั พร่ะเจ้ัา 
หร่ือดวงชะตา, และ 93.2% เห็นัถื้งความจัำาเป็นัในัการ่รั่กษาธร่ร่มเนั่ยม พวกเขาม่จัุดยืนั
ต่อปร่ะเด็นัทุางสำังคมในัแนัว ‘อนุัร่ักษนัิยม’ มากกว่ากลุ่มทัุศูนัคติ 1-3 แต่นั้อยกว่ากลุ่ม
ทัุศูนัคติ 5 ตัวอย่างเช่นั 11.0% เห็นัด้วยกับสำิทุธิการุ่ณยฆาต และ 10.6% เห็นัด้วยกับ 
สิำทุธิทุำาแทุ้ง ข้อยกเว้นัได้แก่ปร่ะเด็นัการ่ร่ักษา ‘สำิ�งแวดล้อม’ ซ้ำ้�งเกือบ 81.1% สำนัับสำนัุนั –  
เป็นัสัำดสำ่วนัทุ่�สำูงใกล้เคย่งกับกลุ่มทุัศูนัคติ 1-3 มากกว่าปร่ะเด็นัทุางสำังคมอื�นัอย่างชัดเจันั
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 ปร่ะเดน็ัเพศูสำภาพและคร่อบครั่วกเ็ช่นักนัั เยาวชนักลุม่นั่�สำนับัสำนุันัความเสำมอภาค
ทุางเพศูนัอ้ย โดยมเ่พย่ง 60.3% ทุ่�สำนับัสำนันุัสำมร่สำเทุา่เทุย่ม และเปดิกวา้งตอ่เสำร่ภ่าพทุาง
เพศูนั้อยยิ�งกว่า เช่นั 16.4% ยอมร่ับเสำร่่ภาพการ่มเ่พศูสำัมพันัธ์กับคนัทุ่�ไม่ได้แต่งงานัด้วย 
และ 18.1% สำนัับสำนัุนัโสำเภณ่ถืูกกฎหมาย นั่าสำนัใจัด้วยว่าพวกเขาให้ความสำำาคัญกับ  
‘การ่แต่งงานัสำร่้างคร่อบคร่ัว’ มาก โดยปร่ะมาณ 30.0% ร่ายงานัว่าการ่แต่งงานัจัำาเป็นั
สำำาหร่ับตนัเอง ถืือเป็นัสำัดสำ่วนัสำูงสำุดในัทุุกกลุ่มทุัศูนัคติ

 เมื�อเคาร่พลำาดับชั�นัทุางสำังคมทุ่�สำุด จั้งไม่น่ัาแปลกทุ่�เยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 4 จัะ
มองว่าความเหลื�อมลำ�าเป็นัเร่ื�อง ‘ปกติธร่ร่มดา’ มากกว่ากลุ่มทุัศูนัคติอื�นัทุั�งหมด (79.5%) 
ถื้งกร่ะนัั�นั พวกเขาก็เล็งเห็นัปัญหาโคร่งสำร่้างเศูร่ษฐกิจัการ่เมืองทุ่�ไม่เปิดโอกาสำอย่าง 
เสำมอภาค (89.9%) และเอาเปร่่ยบคนัจันั (81.1%) มากกว่ากลุ่มทุัศูนัคติ 3 แต่นั้อยกว่า
กลุ่มทัุศูนัคติ 1-2 นัอกจัากนั่� 79.1% ยังให้ความสำำาคัญกับการ่ลดความเหลื�อมลำ�า และ 
83.4% เห็นัว่าร่ัฐควร่จััดสำวัสำดิการ่ให้เฉัพาะ ‘ผูู้้ทุ่�จัำาเป็นั’ มากกว่าให้ทุุกคนั

กล่่มทัศนคตัิ 4 เป็นใคร-ม้พฤติักรรมอย่างไร?

 เยาวชนักลุม่ทุัศูนัคติ 4 คิดเป็นั 15.9% ของจัำานัวนัเยาวชนัทุั�งหมด สำัดสำ่วนัของ
เยาวชนักลุ่มนั่�ม่แนัวโนั้มลดลงตามอายุและร่ะดับร่ายได้ครั่วเร่ือนัทุ่�เพิ�มข้�นั ในัปร่ะเด็นั 
การ่รั่บข้อมูลข่าวสำาร่ พวกเขาใช้งานัอินัสำตาแกร่มมากกว่าสำื�อโซ้ำเช่ยลม่เด่ยอื�นั อ่กทัุ�งยัง 
ดูโทุร่ทุัศูนั์มากกว่ากลุ่มทุัศูนัคติอื�นั โดยม่ผูู้้ทุ่�รั่บสำื�อข้างต้นัเกินั 2 ชั�วโมงต่อวันัคิดเป็นั 
52.2% และ 17.6% ตามลำาดับ

 เยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 4 ม่พฤติกร่ร่มหล่กเล่�ยงการ่แสำดงจัุดยืนัและทุัศูนัะสำ่วนัตัว 
พวกเขาสำนัใจัติดตามและม่สำ่วนัร่่วมทุางการ่เมืองนั้อยกว่าเยาวชนัไทุยโดยเฉัล่�ย (64.3% 
และ 68.5% ตามลำาดับ) หากแยกตามรู่ปแบบการ่ม่สำ่วนัร่่วม พบว่าเยาวชนักลุ่มนั่�มักเคย
ม่ส่ำวนัร่่วมผู้่านัองค์กร่จััดตั�ง เช่นั 11.0% เคยร่่วมกิจักร่ร่มพร่ร่คการ่เมือง พร่ร่คการ่เมือง
ทุ่�เปน็ัตวัแทุนัคณุคา่ของกลุม่นั่� ไดแ้ก ่พร่ร่คเพื�อไทุย (33.7%) พร่ร่คกา้วไกล (25.8%) และ
พร่ร่คพลังปร่ะชาร่ัฐ (9.6%)
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กล่่มทัศนคตัิ 5 คิด็อะไร?

 เยาวชนักลุม่ทุศัูนัคต ิ5 ให้ความสำำาคญักบั ‘การ่เอาตวัร่อด’ เหนัอืคณุคา่นัามธร่ร่ม
มาก พวกเขาจั้งเชื�อถืือและคำานั้งถื้งคนัร่อบตัวอย่างคร่อบครั่ว เพื�อนัสำนัิทุ และคนัร่ักนั้อย
ทุ่�สำุด ทุั�งยังใสำ่ใจัมาร่ยาทุและความถืูกต้องทุางการ่เมืองค่อนัข้างตำ�า เมื�อเปร่่ยบเทุ่ยบกับ
กลุ่มทัุศูนัคติอื�นั

 เยาวชนักลุ่มนั่�นัิยามตนัเองเป็นัพลเมืองโลกนั้อยทุ่�สำุด (64.6%) แต่ชาตินัิยม 
ตำ�ากว่ากลุ่มทุัศูนัคติ 4 โดย 81.0% ภูมิใจัทุ่�เกิดเป็นัคนัไทุย และ 66.4% เห็นัว่าชาติและ
วัฒนัธร่ร่มไทุยด่กว่าชาติและวัฒนัธร่ร่มอื�นั

 เยาวชนักลุม่ทุัศูนัคติ 5 มิได้ย้ดถืือคุณค่าความเทุ่าเทุ่ยม-เสำมอภาคมากนััก แต่ก็
มิได้เคาร่พและ ‘กล้าทุ้าทุายลำาดับชั�นัทุางสัำงคม’ 30.6% ไม่รู่้ส้ำกกลัวทุ่�จัะต้องแสำดง 
ความเห็นัแย้งกับผูู้้ทุ่�อาวุโสำ ม่อำานัาจั หร่ืออยู่ในัสำถืานัะสำูงกว่า ถืือเป็นัสำัดสำ่วนัสำูงสำุดอันัดับ
สำองร่องจัากกลุ่มทุัศูนัคติ 1 เทุ่านัั�นั

 ในัเชิงหลักการ่ พวกเขาไม่ค่อยให้ 
ความสำำาคัญกับเสำร่่ภาพทุางความคิด (ม่เพ่ยง 
31.2% ทุ่�เห็นัว่าสำำาคัญค่อนัข้างมากถื้งมากทุ่�สำุด) 
เสำร่่ภาพการ่แสำดงออก (29.2%) เสำร่่ภาพการ่ 
ร่วมตัว-ชุมนัุม (28.8%) และสำิทุธิทุ่�จัะม่สำ่วนัร่่วม
ทุางการ่เมือง (27.4%) ขณะเดย่วกันั ก็ยินัยอมให้
ร่ัฐใช้อำานัาจัจัำากัดสิำทุธิเสำร่่ภาพได้มาก แต่ยังนั้อย
กวา่กลุม่ทุศัูนัคต ิ4 สำว่นัหนั้�งเพร่าะพวกเขาไมไ่วใ้จั
ทุั�งมนัุษย์และร่ัฐ โดย 63.3% เห็นัว่าสำิทุธิควร่ถืูก
จัำากัดเพื�อปร่ะโยชน์ัสำ่วนัร่วม, 58.0% เห็นัว่ารั่ฐ
ชอบธร่ร่มทุ่�จัะใช้ความรุ่นัแร่งกับปร่ะชาชนัเพื�อ
ร่กัษาความสำงบ, และ 62.3% เหน็ัว่าการ่กำาจัดัข่าว
ลวงสำำาคัญกว่าการ่ร่ักษาเสำร่่ภาพการ่แสำดงออก

ที�มา: 101
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 เยาวชนักลุม่ทัุศูนัคต ิ5 ร่ายงานัวา่เคาร่พศูาสำนัาและธร่ร่มเนัย่มสูำง เปน็ัร่องเพย่ง
กลุ่มทัุศูนัคติ 4 แต่ก็พบว่าจัำานัวนัมาก ‘นัับถืือเพ่ยงในันัาม’ มิได้ย้ดถืือเชื�อใช้หลักการ่ 
และคุณค่าของศูาสำนัาและธร่ร่มเนั่ยมเหล่านัั�นัจัร่ิงจััง พวกเขาม่จัุดยืนัต่อปร่ะเด็นัสำังคม 
เพศูสำภาพ และคร่อบคร่ัวในัแนัวทุาง ‘อนัุร่ักษนัิยมมากทุ่�สำุด’ โดยม่เพ่ยง 5.4% เห็นัด้วย
กับสิำทุธิการุ่ณยฆาต, 6.1% เห็นัด้วยกับสำิทุธิทุำาแทุ้ง, 34.9% ให้ความสำำาคัญกับการ่รั่กษา
สำิ�งแวดล้อม, 32.5% สำนัับสำนัุนัสำมร่สำเทุ่าเทุ่ยม, 10.0% ยอมรั่บเสำร่่ภาพการ่มเ่พศูสำัมพันัธ์
กับคนัทุ่�ไม่ได้แต่งงานัด้วย, และ 9.8% ยอมร่ับโสำเภณ่ถืูกกฎหมาย

 เยาวชนักลุม่นั่� 69.7% มองความเหลื�อมลำ�าเป็นัเร่ื�องธร่ร่มดา และร่าว 65% เลง็เหน็ั
ปัญหาของโคร่งสำร้่างเศูร่ษฐกิจัการ่เมืองทุ่�ไม่เปิดโอกาสำให้ทุุกคนัอย่างเสำมอภาคและกดข่�
ขูดร่่ดคนัจันั หมายความว่า พวกเขาเล็งเห็นัปัญหามากกว่ากลุ่มทุัศูนัคติ 4 อย่างไร่ก็ด่ 
พวกเขาไม่เห็นัความสำำาคัญของบทุบาทุรั่ฐในัการ่แก้ปัญหา โดยม่เพ่ยง 31.4% ทุ่�คิดว่า 
การ่กร่ะจัายความมั�งคั�ง-ลดความเหลื�อมลำ�าเป็นัปร่ะเด็นันัโยบายทุ่�สำำาคัญ ในัแง่สำวัสำดิการ่ 
70.3% มองว่าร่ัฐควร่จััดให้เฉัพาะผูู้้ทุ่�จัำาเป็นั มากกว่าจััดให้ทุุกคนั

กล่่มทัศนคตัิ 5 เป็นใคร-ม้พฤตัิกรรมอย่างไร?

 เยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 5 ม่สัำดสำ่วนั 13.5% ของจัำานัวนัเยาวชนัทุั�งหมด ถืือเป็นั 
กลุม่ทุัศูนัคติทุ่� ‘เล็กทุ่�สำุด’ ในัสำังคมไทุย และเล็กทุ่�สำุดในัหมูเ่ยาวชนัทุุกเพศูสำภาพ ช่วงอายุ 
และร่ะดับร่ายได้คร่วัเรื่อนั สำดัสำว่นัของเยาวชนักลุม่นั่�มแ่นัวโน้ัมลดลงอย่างมน่ัยัสำำาคญัจัาก
ช่วงอายุ 15-18 ปี (17.4%) สำู่ 19-22 ปี (6.5%) และกร่ะจัุกตัวในัหมู่เยาวชนัจัากคร่ัวเรื่อนั
ยากจันัทุ่�สุำด 40% แร่ก ควร่เสำร่ิมว่าพวกเขาเป็นักลุ่มทุ่�ม่ร่ายได้คร่ัวเร่ือนัเฉัล่�ยและร่ะดับ
การ่ศู้กษาเฉัล่�ยตำ�าสำุดในัทุุกกลุม่ เยาวชนัทุ่�กำาลังเร่่ยนัหร่ือเร่ย่นัจับปร่ิญญาตร่เ่พ่ยง 3.9% 
ถืูกจััดอยูใ่นักลุ่มนั่�

 เยาวชนักลุ่มทัุศูนัคติ 5 ใช้งานัติ�กต็อกมากกว่าสืำ�อโซ้ำเช่ยลม่เด่ยอื�นั อ่กทุั�งยัง 
ฟื้ังวิทุยุและอ่านัหนัังสำือพิมพ์มากกว่ากลุม่ทุัศูนัคติอื�นั โดยสำัดสำ่วนัของผูู้้รั่บข้อมูลข่าวสำาร่
ผู้่านัสำื�อข้างต้นัเกินักว่า 2 ชั�วโมงต่อวันัคิดเป็นั 46.6%, 2.1%, และ 1.8% ตามลำาดับ 
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นัอกจัากนั่� พวกเขายังอ่านัหนัังสำือทุ่�ไม่เก่�ยวข้องกับการ่เร่่ยนัและการ่ทุำางานันั้อยทุ่�สำุด  
เฉัล่�ยปร่ะมาณ 6.6 เล่มต่อปี

 เยาวชนักลุ่มดังกล่าวม่พฤติกร่ร่มหล่กเล่�ยงการ่แสำดงจุัดยืนัและทุัศูนัะสำ่วนัตัว  
ร่าว 56.3% สำนัใจัติดตามการ่เมือง เป็นัสำัดสำ่วนัสำูงกว่ากลุ่มทุัศูนัคติ 3 เล็กนั้อย แต่ตำ�ากว่า
กลุ่มทัุศูนัคติทุ่�เหลือ ขณะทุ่� 61.0% เคยม่สำ่วนัร่่วมทุางการ่เมือง นั้อยทุ่�สำุดในัทุุกกลุ่ม 
ทุัศูนัคติ พร่ร่คการ่เมืองทุ่�พวกเขาเห็นัว่าม่แนัวคิดตร่งกับตนัเองมากทุ่�สำุดได้แก่ พร่ร่ค 
เพื�อไทุย (31.1%) พร่ร่คก้าวไกล (20.9%) และพร่ร่คพลังปร่ะชารั่ฐ (9.6%)

แผนภูมิท้� P.3
สัำดสำ่วนัเยาวชนัในัแต่ละกลุ่มทุัศูนัคติ แยกตามเพศูสำภาพ

แผนภูมิท้� P.4
สัำดสำ่วนัเยาวชนัในัแต่ละกลุ่มทุัศูนัคติ แยกตามช่วงอายุ
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แผนภูมิท้� P.5
สำัดส่ำวนัเยาวชนัในัแต่ละกลุม่ทุัศูนัคติ แยกตามกลุ่มร่ายได้คร่ัวเร่ือนั 5 กลุ่ม

แผนภูมิท้� P.6
สำัดส่ำวนัเยาวชนัในัแต่ละกลุม่ทุัศูนัคติ แยกตามพื�นัทุ่�อยู่อาศูัย

บทส่งท้าย

 เยาวชนัไทุยย้ดถืือเชื�อใช้คุณค่าและทุัศูนัคติทุางสำังคม เศูร่ษฐกิจั การ่เมือง  
อย่างหลากหลาย แต่อาจัจััดกลุ่มได้เป็นั ‘5 กลุ่มทัุศูนัคติ’ ใหญ่ การ่เข้าใจัเยาวชนัผู่้านั 
กลุม่ทัุศูนัคตเิชน่ันั่�นัา่จัะเปน็ัจัดุเร่ิ�มตน้ัทุ่�ด่ในัการ่ศูก้ษาเพื�อทุำาความเขา้ใจัตวัตนั-ความฝันัั
ของพวกเขาในัเชิงล้กต่อไป อ่กทุั�งยังม่ศูักยภาพทุ่�จัะนัำาไปสำู่การ่พัฒนัาบทุสำนัทุนัาและ



เƽ้าใจติัวตินɁความ่คิด็ƽอง�ɋเด็็กǗม่ัยนˣ�Ɍȥ��
ค˰ǋค่าและทััǃนคติิเยาวชนไทัยจากǜลǗ˩ารัวจ�คิด็�Čłş�คิด็Ǘ˛
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แผนภูมิท้� P.7
พร่ร่คการ่เมืองทุ่�เยาวชนัเห็นัว่าม่แนัวคิดตร่งกับตนัเองมากทุ่�สำุด แยกตามกลุม่ทุัศูนัคติ

ความร่่วมมือทุ่�สำร่้างสำร่ร่ค์ เพื�อขับเคลื�อนัการ่เปล่�ยนัแปลงในัสำังคม ให้ตอบสำนัองเยาวชนั
ได้อย่างม่ปร่ะสำิทุธิผู้ลและปร่ะสำิทุธิภาพยิ�งข้�นัด้วย

 กลุ่มทุัศูนัคติยังสำามาร่ถือธิบายพฤติกร่ร่มทุ่�แตกต่างกันัของเยาวชนั ไม่จัำากัด 
เพ่ยงแค่พฤติกร่ร่มการ่รั่บสืำ�อและพฤติกร่ร่มทุางการ่เมืองทุ่�ได้เล่ามาแล้ว ร่ายงานั 
สำถืานัการ่ณ์เด็กและคร่อบคร่ัวฉับับนั่�จัะใช้โมเดล ‘5 กลุ่มทุัศูนัคติ’ ไปเป็นัสำ่วนัหนั้�งในั 
การ่วิเคร่าะห์ความสัำมพันัธ์ภายในัคร่อบคร่วัเปร่าะบาง ปจััจัยัในัการ่เลอืกงานัและนัายจ้ัาง 
ปัญหาทุ่�นัักเร่่ยนัเผู้ชิญในัสำถืานัศู้กษา ปัญหาสำุขภาพจัิต ปร่ะสำบการ่ณ์การ่ตกเป็นัเหยื�อ
ความรุ่นัแร่ง ตลอดจันัความฝัันัต่อสำังคม เศูร่ษฐกิจั การ่เมืองใหม่
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ที�มา: 101
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เด็็กและเยาวชนเตัิบโตั 
ในครัวเรือนเปราะบางทับซ้้อน 
และยังไม่ฟื้้� นตััวจากวิกฤตั

1

 คร่ัวเรื่อนัเปร่าะบางม่ร่ายได้ลดลงมากกว่าคร่ัวเรื่อนัทุั�วไปในัช่วงวิกฤต 
โควิด และยังคงไม่ฟื้้�นัตัวจัากวิกฤตโดยสำมบูร่ณ์ เป็นัเหตุให้สำมาชิกคร่ัวเร่ือนั 
เผู้ชิญปัญหาความเป็นัอยู่ยำ�าแย่เร่ื�อร่ัง ความเปร่าะบางของคร่ัวเร่ือนัเหล่านั่�ยังม่
ลักษณะทัุบซ้ำ้อนักว่าในัอด่ต เช่นั สำมาชิกมิได้อยู่พร้่อมหน้ัากันั หรื่อต้องพ้�งพา 
การ่ดูแลมากข้�นั สำ่งผู้ลกร่ะทุบต่อความสำัมพันัธ์ภายในัคร่อบคร่ัวในัหลากหลาย 
รู่ปแบบ การ่เปล่�ยนัแปลงนัโยบายหลังการ่เลือกตั�งถืือเป็นัความหวังใหม่ทุ่� 
อาจัช่วยบร่ร่เทุาปัญหาให้พวกเขาฟื้้�นัฟืู้ เติบโต และเติมเต็มความฝันััได้ด่ข้�นั แต่ 
ข้อเสำนัอนัโยบายของพร่ร่คการ่เมืองยังเน้ันัเพิ�มสำวัสำดิการ่ตัวเงินัเทุ่านัั�นั ละเลย 
การ่จััดการ่ความเปร่าะบางมิติอื�นัอย่างร่อบด้านั 
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35% 

40% 

62% 

รายได็้ครัวเรือนไม่ฟื้้� นหลังโควิด็ 
กระทบช้วิตัเด็็กและเยาวชน
ยากจนในระยะยาว

 จัากผู้ลสำำาร่วจัสำถืานัการ่ณ์หลังโควิดของ 
กองทุุนัเพื�อเด็กแห่งสำหปร่ะชาชาติ (United Nations 
Children’s Fund, UNICEF) ในัเดือนักันัยายนั 2022 
คร่ัวเร่ือนัร่้อยละ 62 ร่ายงานัว่าม่ร่ายได้ลดลงเมื�อ 
เทุ่ยบกับปีก่อนัหน้ัา โดยกลุ่มคร่ัวเรื่อนัร่ายได้ตำ�าสำุด
ปร่ะสำบปัญหามากกว่ากลุ่มคร่ัวเรื่อนัสำูงสุำดอย่างม ่
นััยสำำาคัญ (ร่้อยละ 69 และ 50 ตามลำาดับ)4

 เมื�อปร่ะกอบกับค่าคร่องช่พทุ่�สำูงข้�นั คร่ัวเร่ือนั
ส่ำวนัใหญ่จั้งต้องลดบริ่โภคอาหาร่ (ร้่อยละ 53) และลด
อุปโภคสิำนัค้าอื�นัทุ่�มิใช่อาหาร่ (ร้่อยละ 54) ซ้ำ้�งย่อม 
ส่ำงผู้ลกร่ะทุบต่อสำุขภาวะและพัฒนัาการ่ของเด็กและ
เยาวชนั กลุม่คร่วัเร่อืนัร่ายไดต้ำ�าสำดุถืง้ร่อ้ยละ 40 ร่ายงานั
ว่าไม่สำามาร่ถืบริ่โภคอาหาร่ทุ่�ต้องการ่หรื่อม่สำาร่อาหาร่
เหมาะสำม และร้่อยละ 12 เคยอดอาหาร่ทุั�งวันั เพร่าะ
ไม่ม่เงินัเพ่ยงพอ5

 คร่ัวเร่ือนัจัำานัวนัมากยังต้องพ้�งพาเงินัออม 
และสำินัเชื�อมาหมุนัเว่ยนัใช้จั่าย โดยเฉัพาะอย่างยิ�ง 
ครั่วเร่ือนัทุ่�มเ่ด็ก คร่ัวเร่ือนักลุ่มนั่�ร่้อยละ 30 ร่ายงานัว่า
เคยกู้ยืมจัากสำถืาบันัการ่เงินั ร่้อยละ 19 นัำาทุร่ัพย์สำินั 
ไปจัำานัำาหร่ือจัำานัอง และร่้อยละ 35 ผู้ิดนััดชำาร่ะหนั่� ถืือ 
เป็นัสำัดส่ำวนัมากกว่าครั่วเร่ือนัทุ่�ไม่ม่เด็กร่าวหนั้�งเทุ่าตัว  
(ร่้อยละ 15, ร่้อยละ 8, และร่้อยละ 18 ตามลำาดับ) 

ƽองครััวเรืัอนทัˣ˒ม่ˣเด็็กเคยǜิด็
ช˩ารัะǠนˣ�

ƽองครััวเรัือนรัายได็้ต˒˩ิาǗ˰ด็ 
ไม่่Ǘาม่ารัƯบรัิโưคอาǠารัทัˣ˒
ต้ิองการัȱม่ˣǗารัอาǠารั 
เǠม่าะǗม่

ƽองครััวเรัือนม่ˣรัายได็้ลด็ลง
จากปʕก่อนǠน้า
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 ภาวะร่ายได้นั้อย เงินัออมตำ�า และหนั่�สำินัทุ่วม
จัะบั�นัทุอนัข่ดความสำามาร่ถืของเด็กและเยาวชนัในั 
การ่เติบโตและเติมเต็มความฝัันัทุ่ามกลางโลกทุ้าทุาย 
โดยเยาวชนัอายุ 15-25 ปีถื้งร่้อยละ 52.2 เห็นัว่า 
การ่ม่เงินัไม่เพ่ยงพอเป็นัอุปสำร่ร่คสำำาคัญทุ่�สำุดต่อการ่ 
ปร่ะสำบความสำำาเร่็จัด้านัการ่ศู้กษา สำัดสำ่วนัข้างต้นัสูำง 
ถืง้ร่อ้ยละ 67.1 ในักลุม่เยาวชนัในัคร่วัเรื่อนัร่ายได้ตำ�าสุำด
ร่้อยละ 20 ตามผู้ลสำำาร่วจัของ คิด for คิดสำ์ เมื�อเดือนั
พฤษภาคม 20226

ที�มา: UNICEF (2022)

52.2% 
ƽองเยาวชนเǠ็นว่า�การัม่ˣเงิน
ไม่่เǟxยงǟอเป˟นอ˰ปǗรัรัค
Ǘ˩าคัƻทัˣǗ˒˰ด็ต่ิอการัปรัะǗบ 
ความ่Ǘ˩าเรั็จด็้านการัǃ˥กǚา

แผนภูมิท้� 1.1
สำัดสำ่วนัคร่ัวเรื่อนัตามวิธ่ร่ับมือปัญหาการ่เงินัหลังโควิด แยกตามการ่ม่เด็กในัคร่ัวเรื่อนั
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ครัวเรือนเปราะบางอย่าง 
หลากหลาย ม้พลวตัั และทบัซ้อ้น

 คร่ัวเร่ือนัจัำานัวนัมากยังเผู้ชิญความเปร่าะบาง
มติอิื�นันัอกเหนัอืจัากความยากจันั เชน่ั ไมม่สั่ำญชาตไิทุย 
ม่สำมาชิกพิการ่ ป่วย หรื่อติดเต่ยง และเป็นัคร่ัวเรื่อนั
แหว่งกลางหร่อืข้ามรุ่น่ั ในัปี 2021 เดก็อายตุำ�ากว่า 15 ปี 
ในั 1.8 ล้านัคร่ัวเร่ือนัมิได้อาศูัยอยู่กับบิดามาร่ดา คิด
เป็นัร่้อยละ 26.5 ของคร่ัวเร่ือนัทุ่�ม่เด็กช่วงอายุดังกล่าว
ทุั�งหมด7

 ผู้ลการ่ศูก้ษาภาคสำนัามในั 5 จังัหวดัของ คดิ for คดิสำ ์พบวา่คร่วัเร่อืนัแหวง่กลาง
มิไดเ้กิดจัากบิดามาร่ดาย้ายถืิ�นัไปทุำางานั แล้วฝัากบุตร่ไว้กบัปู่ย่าตายายหรื่อญาติเทุา่นัั�นั 
แต่หลายกร่ณ่เกิดจัากบิดามาร่ดาต้องโทุษจัำาคุก ติดยาเสำพติด ติดการ่พนัันั หรื่อหย่าร้่าง
และไปสำร่้างคร่อบคร่ัวใหม่ เป็นัต้นั ความแหว่งกลางยังม่พลวัต เช่นั บิดามาร่ดาอาจัไม่ม่
งานัและกลับมาอาศูัยอยู่กับบุตร่ในัช่วงโควิด แต่หลังจัากนัั�นัก็ย้ายออกไปทุำางานัอ่ก บิดา
มาร่ดาทุ่�ต้องคด่หร่ือคิดยาเสำพติดก็อาจักลับบ้านัเป็นัคร่ั�งคร่าว แต่ไม่พร่้อมจัะดูแลบุตร่8  

 ความเปร่าะบางหลากมิติอาจัเกิดข้�นัทุับซ้ำ้อนักันั สำ่งผู้ลให้คร่ัวเร่ือนัต้องการ่การ่
สำนัับสำนัุนัเป็นัพิเศูษ ซ้ำ้�งมักเกินัความสำามาร่ถืของญาติและชุมชนัทุ่�จัะช่วยเหลือ แต่ในั
ปัจัจุับันั ร่ัฐบาลจััดสำวัสำดิการ่ในัรู่ปแบบตัวเงินัให้ไม่เพ่ยงพอต่อการ่ใช้จั่าย อ่กทุั�งยังขาด
สำวัสำดิการ่ในัรู่ปแบบบร่ิการ่ทุ่�ทุั�วถื้ง เช่นั บร่ิการ่สำำาหร่ับคนัพิการ่ คนัออทุิสำติก และผูู้้ป่วย
จัิตเวช จัง้ไม่สำามาร่ถืส่ำงเสำร่ิมให้คร่ัวเร่ือนัเหล่านัั�นัม่คุณภาพช่วิตทุ่�เหมาะสำมได้9

26.5%
ƽองครััวเรัือนทัˣม˒่ˣ 
เด็็กอาย˰ติ˩˒ากว่า�ǰǴ�ปʕ� 
ไม่่ม่ˣǟ่อแม่่อย˲่ด็้วย

ที�มา: 101
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เยาวชนเผชิญปัญหาความสัมพันธ์์กับครอบครัว
หลายรูปแบบ 

 คร่อบคร่ัวเป็นัสำถืาบันัทุางสัำงคม อันัเป็นัทุ่�ย้ดเหน่ั�ยวและพ้�งพิงทุ่�สำำาคัญสำำาหร่ับ
เยาวชนัสำ่วนัใหญ่ จัากผู้ลสำำาร่วจัของ คิด for คิดสำ์ เยาวชนัอายุ 15-25 ปีเชื�อถืือไว้ใจั
คร่อบคร่ัวมากกว่ากลุ่มและสำถืาบันัทุางสัำงคมอื�นัทุั�งหมด โดยร้่อยละ 44.4 เลือกปร่้กษา
คร่อบคร่วัเปน็ัลำาดบัแร่กเมื�อปร่ะสำบปญัหาในัชว่ติ เยาวชนัถ้ืงร่อ้ยละ 79.8 ยงัเหน็ัวา่ความ
สำัมพันัธ์ทุ่�ด่กับคร่อบคร่ัวเป็นัเป้าหมายช่วิตทุ่�สำำาคัญมากถื้งมากทุ่�สำุด ถืือเป็นัเป้าหมาย 
สำำาคัญอันัดับสำาม ร่องจัากความสำำาเร่็จัในัหนั้าทุ่�การ่งานั (ร่้อยละ 85.0) และความร่ำ�าร่วย
และอิสำร่ภาพทุางการ่เงินั (ร่้อยละ 80.4)10

 อย่างไร่ก็ตาม ไม่ใช่ทุุกคร่อบคร่ัวทุ่�ปลอดภัย อบอุ่นั และเป็นัร่ากฐานัอันัมั�นัคง 
ในัการ่เติบโตและเติมเต็มความฝัันัสำำาหร่ับเยาวชนั หากจัำาแนักเยาวชนัด้วยคุณค่าและ
ทุัศูนัคติตามผู้ลวิจััยของ คิด for คิดสำ์ เยาวชนัแต่ละกลุ่มทุัศูนัคติม่แนัวโนั้มปร่ะสำบปัญหา
ความสำัมพันัธ์เปร่าะบางภายในัคร่อบคร่ัวต่างรู่ปแบบกันั11

... ฉันัผูกูพันักบัพัอ่แม่ ่กระทั่ั �งคำำ�ต่อ่ว่�่เบ�ๆ ของพัว่กเข�กท็ั่ำ�ให้ฉ้ันัรูส้ึกึแย่ไ่ด้ ้แม่้

เป็็นเช่น่น้�แต่่แม่ก่บัฉันัย่งัคำงพัดู้จ�ไม่ด่้ใ้สึก่นั ฉันัรอ้งไห้เ้พัร�ะแม่ม่่�นบัคำรั �งไม่ถ่้ว้่น 

จนเรย้่นรูว้่ธิีล้ด้คำว่�ม่เสึย้่ใจ รูว้่ธิีท้ั่้ �จะไม่่รูส้ึกึอะไรกบัคำำ�พัูด้ของแม่่ แต่่ฉัันจด้จำ�

ถ้อ้ย่คำำ�เห้ล�่นั �นไว่ ้ม่นัไม่ไ่ด้อ้ยู่ใ่นรปู็ของคำำ�พัดู้ แต่่เป็ล้ �ย่นเป็็นคำว่�ม่รูส้ึกึในใจ [...]

ฉันัคำ�ด้ห้ว่งัให้ช้่ว้่ติ่ของต่วั่เองม่ค้ำว่�ม่สึขุกว่�่น้� ม่บ้�้นทั่้ �พักัผูอ่นได้อ้ย่�่งสึบ�ย่ใจ 

ไม่ต่่อ้งกงัว่ลว่�่ออกม่�จ�กห้อ้งแลว้่จะต่อ้งทั่ะเล�ะกบัแม่ ่ไม่ต่่อ้งระแว่งว่�่จะได้เ้งนิ

ไป็กนิข�้ว่ไห้ม่ห้�กขดั้แย่ง้กบัคำนในบ�้น ต่อ่ให้ผู้กูพันั แต่ฉ่ันัไม่อ่ย่�กอยู่ก่บัพัอ่แม่่

อก้แลว้่ ฉันัรอว่นัทั่้ �จะทั่ำ�ง�นห้�เงนิเอง ได้อ้อกไป็จ�กบ�้นทั่้ �น่�อดึ้อดั้ โลด้แลน่ออก

ไป็ต่�ม่คำว่�ม่ต่อ้งก�ร ไม่ประสงค์ 
เปิด็เผยชื�อ   
อายุ 16 ปี
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ม่ค้ำรพูัดู้กบัฉันัว่่� “ให้แ้ต่่แม่่คำอย่บอกคำดิ้เองไม่่ได้”้ [...] เร�กไ็ด้แ้ต่่ต่อ้งเงย้่บแลว้่

ป็ล่อย่ไป็ เพัร�ะสึิ �งทั่้ �คำรูพัูด้กเ็ป็็นแบบนั �นจรงิๆ แต่่ถ้้�เร�ไม่่ทั่ำ�ต่�ม่กค็ำงจะต่อ้ง

ทั่ะเล�ะกบัแม่ ่ซึ่ึ �งผูลทั่้ �ต่�ม่ม่�ไม่ใ่ช่เ่ร่ �องทั่้ �ด้แ้ละเร�กไ็ม่อ่ย่�กให้เ้ร่ �องแบบน้�เกดิ้ขึ�น 

ฉันัไม่ช่่อบก�รทั่ะเล�ะ ห้รอ่ก�รจะต่อ้งม่�เสึย้่เว่ล�ไป็กบัก�รพัดู้ทั่้ �ม่นัไม่เ่ป็็นผูลด้้

ต่่อฉันัเองและคำนรอบข�้ง ถ้�้เพัย้่งอยู่ใ่นกรอบ และทั่ำ�ต่�ม่กฎเกณฑ์ ์เร่ �องวุ่น่ว่�ย่

ต่่�งๆ กจ็ะไม่เ่กดิ้ขึ�น แต่่จรงิๆ แลว้่กล�ย่เป็็นเร�ทั่้ �ต่อ้งทั่นเกบ็กลั �นไว่เ้พัย้่งคำนเด้ย้่ว่ 

พัดู้อะไรกไ็ม่ก่ล�้

 กลุ่มทัุศูนัคติ 1 เส่ำ�ยงห่างเหินั ขัดแย้ง และต้งเคร่่ยด โดยพวกเขาใช้เวลาและ 
สำนิัทุสำนัมกับคร่อบคร่ัวนั้อยทุ่�สำุด ขัดแย้งทุางความคิดกับคร่อบคร่ัวสำูงสำุด และรู่้สำ้กเคร่ย่ด

ศ่ภด็า    
อายุ 21 ปี

ที�มา: วร่ดร่ เลิศูรั่ตนั์ และ กษิดิ�เดช คำาพุช (2023); ผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนั คิด for คิดส์ำ (2022)

แผนภูมิท้� 1.2
สำัดสำ่วนัเยาวชนัทุ่�ม่ปัญหาด้านัความสำัมพันัธ์กับคร่อบคร่ัว แยกตามกลุม่ทุัศูนัคติ
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จัากเร่ื�องความสำัมพันัธ์กับคร่อบคร่ัวมากทุ่�สำุด เมื�อเปร่่ยบเทุ่ยบกับกลุ่มทุัศูนัคติอื�นั กลุ่ม
ทุัศูนัคติ 2 และ 4 อาจัเผู้ชิญความสัำมพันัธ์ทุ่�ต้องปิดปากเง่ยบ เพร่าะพวกเขากลัวทุ่�จัะ 
แสำดงความเห็นัแยง้กบัผูู้อ้าวโุสำมากทุ่�สุำด สำว่นักลุม่ทัุศูนัคต ิ5 กเ็ชื�อถืือไว้ใจั ให้ความสำำาคญั 
และคำานัง้ถื้งคร่อบคร่ัวนั้อยทุ่�สุำด12

รัฐบาลข้าด็ข้้อมูลครัวเรือน 
เปราะบาง-สนับสน่นได็้ไม่ทั�วถึึง

 กร่ะทุร่วงการ่พัฒนัาสำังคมและความมั�นัคง 
ของมนุัษย์กำาหนัดนัิยามคร่ัวเร่ือนัเปร่าะบาง หมายถื้ง 
คร่ัวเรื่อนัทุ่�สำมาชิกม่ร่ายได้เฉัล่�ยตำ�ากว่า 100,000 บาทุ
ตอ่คนัตอ่ป ีและมส่ำมาชกิอยูใ่นัภาวะพ้�งพงิ เชน่ั เดก็เล็ก 
คนัพิการ่ และผูู้้ป่วยติดเต่ยง ผู้ลสำำาร่วจัของสำำานัักงานั
สำถืิติแห่งชาติในัปี 2021 พบว่าคร่ัวเร่ือนัลักษณะ 
ดังกล่าวม่จัำานัวนั 3.4 ล้านัคร่ัวเร่ือนั หรื่อร่้อยละ 14.4 
ของคร่ัวเร่ือนัทุั�งหมด โดยกร่ะจักุตัวมากทุ่�สำดุในัจังัหวัด
นัคร่ร่าชสำม่า (2.1 แสำนัคร่วัเร่อืนั) จังัหวดันัคร่ศูร่่ธร่ร่มร่าช 
(1.3 แสำนัครั่วเรื่อนั) และกรุ่งเทุพมหานัคร่ (1.2 แสำนั 
คร่ัวเร่ือนั)13

 อย่างไร่ก็ด่ ฐานัข้อมูลคร่ัวเรื่อนัเปร่าะบาง 
ของกร่ะทุร่วง (สำมุดพกคร่ัวเร่ือนัอิเล็กทุร่อนัิกสำ์) กลับ 
คร่อบคลุมครั่วเร่ือนักลุ่มข้างต้นัเพ่ยง 4.5 แสำนั 
คร่ัวเร่ือนั หร่ือร่าวร่้อยละ 13.2 ของทุั�งหมด และไม่ม่
ข้อมูลคร่ัวเร่ือนัเปร่าะบางในักรุ่งเทุพมหานัคร่เลย14 
สำะทุ้อนัว่าร่ัฐบาลจัะไม่ร่ับทุร่าบสำภาพปัญหา และไม่
สำามาร่ถืดำาเนัินัมาตร่การ่แก้ปัญหาให้เข้าถื้งคร่ัวเร่ือนั
เปร่าะบางสำ่วนัใหญ่ได้ 

13.2%
คอื�อตัิรัาความ่ครัอบคลม˰่ƽอง
Ǔานƽอ้ม่ล˲ครัวัเรัอืนเปรัาะบาง
ƽองกรัะทัรัวง�ǟม่ȫ�

คอื�จ˩านวนครัวัเรัอืนเปรัาะบาง
ติาม่นิยาม่ƽองกรัะทัรัวง�ǟม่ȫ�

ล้้านครััวเรัือน
3.4
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แผนภูมิท้� 1.3
สำัดสำ่วนัความคร่อบคลุมของข้อมูลคร่ัวเร่ือนัเปร่าะบางในัฐานัข้อมูลสำมุดพกคร่ัวเร่ือนัอิเล็กทุร่อนัิกสำ์ 
เปร่่ยบเทุย่บกับผู้ลสำำาร่วจัภาวะเศูร่ษฐกิจัและสำังคมของคร่ัวเร่ือนั ปี 2021

ที�มา: คิด for คิดสำ์ คำานัวณจัากข้อมูลกร่ะทุร่วง 
การ่พัฒนัาสำังคมและความมั�นัคงของมนัุษย์ (2023) 

 และสำำานัักงานัสำถืิติแห่งชาติ (2021)
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 ตามฐานัข้อมูลนั่� มาตร่การ่ต่อคร่ัวเร่ือนัเปร่าะบางร่้อยละ 59.0 ยังเป็นัการ่ให้ 
คำาแนัะนัำาเทุ่านัั�นั ม่เพ่ยงร่้อยละ 36.2 ทุ่�ได้ร่ับความช่วยเหลือจัากกร่ะทุร่วง และร่้อยละ 
4.8 ทุ่�ได้ร่ับการ่ปร่ะสำานัสำ่งต่อไปยังหนั่วยงานัอื�นั15

พรรคเน้นเสนอนโยบายครอบครัวเป็นสวสัดิ็การตัวัเงนิ 
ข้าด็ระบบสนับสนน่ครัวเรือนเปราะบางทบัซ้อ้น

 ในัการ่เลอืกตั�งสำมาชิกสำภาผูู้้แทุนัร่าษฎร่ปี 2023 ขอ้เสำนัอนัโยบายคร่อบครั่วของ
พร่ร่คการ่เมืองหลักสำ่วนัใหญ่มุ่งเนั้นัการ่ขยายสำวัสำดิการ่ตัวเงินั โดยยกร่ะดับเงินัอุดหนัุนั
เดก็เลก็ ดว้ยการ่เพิ�มวงเงนิั ขยายชว่งอายทุุ่�มสิ่ำทุธรัิ่บเงนิั หร่อืปร่บัเปน็ัสำวสัำดกิาร่ถืว้นัหนัา้ 
พร่ร่คร่วมไทุยสำร่้างชาติยังเสำนัอให้จััดตั�งกองทุุนัเงินักู้สำำาหร่ับพ่อและแม่เล่�ยงเด่�ยว 

 สำำาหรั่บสำวัสำดิการ่ทุ่�มใิชต่วัเงินั มเ่พย่งพร่ร่คกา้วไกลและพร่ร่คปร่ะชาธิปัตยท์ุ่�เสำนัอ
ให้ขยายสำิทุธิลาคลอดเป็นั 180 วันั เพื�อให้พ่อแม่ม่เวลาเล่�ยงดูเด็กเล็กมากข้�นั และให้เพิ�ม
ศููนัย์เด็กเล็กในัสำถืานัทุ่�ทุำางานั พร่ร่คก้าวไกลยังเสำนัอให้ลดอายุขั�นัตำ�าของเด็กเล็กทุ่� 
ศููนัย์เด็กเล็กให้บร่ิการ่ เพื�อปิดช่องว่างร่ะหว่างร่ะยะเวลาทุ่�พ่อแม่ม่สำิทุธิลาคลอด กับอายุ
ขั�นัตำ�าดังกล่าวด้วย 

ที�มา: 101

40
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 ในัด้านัการ่ช่วยเหลือคร่ัวเร่ือนัเปร่าะบาง ม่ 3 พร่ร่คการ่เมืองทุ่�เสำนัอจัะพัฒนัา
ร่ะบบดูแลผูู้้ป่วยติดเต่ยง โดยพร่ร่คก้าวไกลเสำนัอให้ทุำาผู่้านัองค์การ่ปกคร่องสำ่วนัทุ้องถืิ�นั 
ส่ำวนัเพื�อไทุยเสำนัอให้ม่ศููนัย์ช่วาภิบาล (hospice) แต่ไม่ได้ร่ะบุถื้งร่ายละเอ่ยดในัการ่ 
ดำาเนัินังานั

 พร่ร่คปร่ะชาธิปัตย์เป็นัพร่ร่คเด่ยวทุ่�กล่าวถื้งครั่วเรื่อนัเปร่าะบางในัรู่ปแบบทุ่� 
หลากหลายอย่างคร่บถื้วนัมากทุ่�สำุด โดยเสำนัอให้ความช่วยเหลือทุั�งคร่อบคร่ัวเล่�ยงเด่�ยว 
พ่อแม่วัยรุ่่นั คร่อบคร่ัวแหว่งกลาง และคร่อบครั่วเร่่ร่่อนั แต่ไม่ได้ร่ะบุถื้งแนัวทุางในั 
การ่ดำาเนิันันัโยบายแต่อย่างใด จั้งกล่าวได้ว่านัโยบายของทุุกพร่ร่คยังไม่เพ่ยงพอสำำาหรั่บ
การ่ช่วยเหลือคร่ัวเร่ือนัเปร่าะบางทุับซ้้ำอนั

ที�มา: เว็บไซ้ำต์พร่ร่คการ่เมือง (2023); สำำานัักงานัคณะกร่ร่มการ่การ่เลือกตั�ง (2023)

แผนภูมิท้� 1.4
นัโยบายด้านัคร่อบคร่ัวของพร่ร่คการ่เมืองหลักในัการ่เลือกตั�งปี 2023
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‘ไร้สัญชาตัิ จึงไร้ความมั�นคง’ ช้วิตัเปราะบาง 
ข้องเด็็ก-ครอบครัวข้้ามชาติัในแม่สอด็  
กลางวิกฤตัโควิด็และรัฐประหารพม่า

 “หนัมูบั่ตร่ 10 ปีกจ็ัร่งิ แต่สำทิุธทิุ่�ได้รั่บกไ็ม่ได้มากขนัาดนัั�นั ทุำาใบขบัข่�กไ็ม่ได้ 
ทุำาให้หนูัข่�มอเตอร่์ไซ้ำค์ไปทุำางานัเองไม่ได้ และก็เปิดบัญช่ธนัาคาร่ยังไม่ได้ด้วย เขา
บอกว่าต้องร่อให้อายุถื้ง 20 ก่อนั”

 มนิั (นัามสำมมต)ิ สำาววยั 20 รุ่น่ัร่าวคร่าวเด่ยวกบัซ้ำ ูเล่าถืง้อปุสำร่ร่คการ่ใช้ชว่ติ
ในัอำาเภอแม่สำอดจัากการ่ไมไ่ด้มสั่ำญชาตไิทุย แม้วา่คร่อบครั่วของเธอจัะใช้ชวิ่ตทุ่�นั่�มา
นัานัถื้งกว่า 20 ปีแล้วก็ตาม โดยพ่อและแม่ของมินัปร่ะกอบอาช่พลูกจั้างร้่านัขายผู้้า
ในัตวัเมอืงแมส่ำอด และอาศัูยอยูร่่ว่มชายคากับคร่อบครั่วลกูจัา้งข้ามชาตร้ิ่านัเด่ยวกนัั
คร่อบคร่วัอื�นัๆ กนััอยา่งถือ้ยทุ่ถือ้ยอาศูยั ตลอดร่ะยะเวลากวา่ 20 ปทีุ่�ผู้า่นัมา พอ่และ
แม่ของมินัก็ยังคงติดต่อใกล้ชิดและไปมาหาสำู่กับสำมาชิกคร่อบครั่วคนัอื�นัๆ ในัเมือง
พะอานั ร่ัฐกะเหร่่�ยง อยู่เป็นัร่ะยะ
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 มินัเองถืือว่าเป็นัคนัทุ่�เกิดและเติบโตในัแม่สำอด แต่ม่ร่ะยะหนั้�งทุ่�พ่อและแม่
สำง่เธอกลบัไปเร่ย่นัในัร่ะบบการ่ศูก้ษาของพม่า ทุ่�เมอืงพะอานั หลังจัากทุ่�พมา่เร่ิ�มเปดิ
ปร่ะเทุศูและเข้าสำู่ร่ะบอบปร่ะชาธิปไตย เพร่าะมองเห็นัโอกาสำทุางเศูร่ษฐกิจัทุ่�กำาลัง
เติบโตในัปร่ะเทุศูบ้านัเกิด โดยเธอสำามาร่ถืสำอบจับการ่ศู้กษาในัร่ะดับมัธยมศู้กษา
ตอนัปลาย แตเ่มื�อเกดิวกิฤตโควดิตามดว้ยการ่ร่ฐัปร่ะหาร่ เธอกย็งัไมอ่าจัเร่ย่นัตอ่ในั
ร่ะดับมหาวิทุยาลัยได้ ทุำาให้ในัปัจัจัุบันัเธอต้องข้ามกลับมาใช้ช่วิตในัแม่สำอดกับพ่อ
และแม่ของเธอ และช่วยหาร่ายได้ให้คร่อบคร่ัวอ่กทุางหนั้�ง โดยเข้าทุำางานัร่่วมกับ
องค์กร่ไมแ่สำวงหาผู้ลกำาไร่แหง่หนั้�งในัแมส่ำอด และรั่บงานัแปลภาษาเปน็ัร่ายไดเ้สำร่มิ 
ด้วยความหวังเล็กๆ ว่าวันัหนั้�งอาจัม่โอกาสำได้เร่ย่นัต่อทุ่�นั่�

 ชว่ติของมินัในัปจััจับุนััอาจัถือืได้ว่าค่อนัข้างมั�นัคงกวา่ซู้ำในัร่ะดับหนั้�ง เพร่าะ
สำามาร่ถืม่งานัทุำาเป็นัหลักแหล่ง ปร่ะกอบกับพ่อและแม่อยู่ในัไทุยมานัานั ทุำาให้การ่
ใชช้ว่ติอาจัสำะดวกกวา่ซ้ำใูนับางดา้นั เพย่งแตด้่วยสำถืานัะทุ่�ยงัไมถื่ือวา่เปน็ัสำญัชาตไิทุย 
ทุำาให้ช่วิตยังคงเจัอความติดขัดอยู่บ้างอย่างทุ่�มินัเล่าไป
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 แต่ช่วิตของคร่อบคร่ัวมินัก็ไม่ได้ร่าบเร่่ยบขนัาดนัั�นั โดยเฉัพาะเมื�อมาเจัอ 
จัุดเปล่�ยนัสำำาคัญ คือการ่ล้มป่วยของยายของมินัเมื�อปีทุ่�แล้ว ปัญหานั่�คงไม่ซ้ำับซ้ำ้อนั
มากนัักหากยายของเธออยู่ด้วยกันัทุ่�แม่สำอด แต่ความจัร่ิงคุณยายอยู่อ่กฝัั�งพร่มแดนั
ทุ่�เมืองพะอานั

 “แมป่ว่ยปทีุ่�แลว้ อาการ่หนักั เปน็ัอมัพฤกษข์า้งเด่ยว เดนิัไมไ่ด ้ตอนันั่�กต็อ้ง
ช่วยกันัดูแล เด่�ยวสำิ�นัเดือนันั่�เร่าก็ต้องกลับไปช่วยดูแลเขา ตอนันั่�ยังฝัากแม่ไว้กับ 
พ่�ชาย แตแ่มก่อ็ยากใหเ้ร่าไปดแูลมากกวา่ เพร่าะพ่�ชายไมม่เ่วลาดแูล เขามค่ร่อบคร่วั 
และต้องทุำาไร่่ทุำานัา” มะขิ�นั (นัามสำมมติ) แม่ของมินั เล่าให้เร่าฟื้ัง

 การ่ล้มปว่ยกะทุนััหนััของยายทุำาใหม้ะขิ�นัผูู้เ้ปน็ัลูกตอ้งเดนิัทุางขา้มพร่มแดนั
เทุ่ยวไปเทุ่ยวมานัับตั�งแต่เดือนักุมภาพันัธ์ 2022 ซ้ำ้�งสำ่งผู้ลกร่ะทุบไม่นั้อยต่อร่ายได้
คร่อบคร่วั เพร่าะตามปกต ิร่ายได้หลกัทุ่�จันุัเจืัอคร่อบคร่วัทัุ�งในัฝัั�งไทุยและฝัั�งพม่ามา
จัากเงินัเดือนัปร่ะจัำาของทุั�งมะขิ�นัและสำามทุ่่�ทุำางานัอยูด่ว้ยกันั การ่ทุ่�มะขิ�นัตอ้งพกังานั
เป็นัร่ะยะเพื�อกลับไปดูแลแม่ จั้งทุำาให้ร่ายได้หายไปทุางหนั้�ง

 “ตอนัเร่ากลับไปดูแลก็ไม่ม่ร่ายได้เลย ตอนันั่�ยังเหลือพ่อ (สำาม่ของมะขิ�นั) 
และลูกสำาว ทุ่�ทุำางานัเก็บเงินัและสำ่งเงินัให้คร่อบคร่ัวทุ่�ฝัั�งนัั�นัอยู่ มันัก็ลำาบากข้�นั เร่าก็
ต้องปร่ะหยัดเอา” มะขิ�นัเล่า

 นัอกจัากร่ายไดทุ้่�ขาดหายไปชอ่งทุางหนั้�ง การ่เกดิข้�นัของการ่ร่ะบาดโควดิ-
19 ตามด้วยร่ัฐปร่ะหาร่พม่า ยังซ้ำำ�าเติมภาวะค่าคร่องช่พทุ่�ฝัั�งพม่า ทุำาให้ความเป็นัอยู่
ของสำมาชิกคร่อบคร่ัวทุ่�ฝัั�งนัั�นัลำาบากข้�นั

ด็เูพิ�มเติิม: วงศ์ูพันัธ์ อมร่ินัทุร่์เทุวา, “‘ไร่้สำัญชาติ จั้งไร่้ความมั�นัคง’ ช่วิตเปร่าะบางของเด็ก-คร่อบคร่ัว 
ข้ามชาติในัแม่สำอด กลางวิกฤตโควิดและร่ัฐปร่ะหาร่พม่า,” The101.world, 3 สิำงหาคม 2023, https://www.
the101.world/mae-sot-families-covid-coup/.
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จากซ้าอ่ด็รถึึงผ้น้อย: ‘ความฝันัร่่นพ่อ’  
สู่ ‘ความจริงร่่นลูก’

 หากขับร่ถืล้กเข้าไปในัชุมชนัของอำาเภอเพ็ญ บนัผู้ืนัดินัแห้งแล้งสำ่นัำ�าตาล  
เร่าจัะเห็นับ้านัปูนัสำ่สำดใสำตั�งอยู่อย่างโดดเด่นั หลายหลังม่ขนัาดใหญ่โตแตกต่างจัาก
บ้านัไม้หลังอื�นัๆ ในัชุมชนั เป็นัทุ่�รู่้กันัว่า หากทุ่�ดินัตร่งไหนัปร่ากฏสำิ�งปลูกสำร่้างใหม่
อย่างบ้านัชั�นัเด่ยวรู่ปทุร่งทุันัสำมัย ฉัาบปูนัเร่่ยบเนั่ยนั ทุาสำ่เข่ยวหร่ือชมพู บ้านัหลัง
นัั�นัมักเกิดจัากนัำ�าพักนัำ�าแร่งของแร่งงานัไกลบ้านัทุ่�สำ่งเงินัมาให้คร่อบครั่ว และคนั
หาเงินัแทุบไม่เคยได้กลับมาอยู่อาศัูย หร่ือไม่ก็อาจัเป็นับ้านัของคนัทุ่�ม่สำาม่เป็นั 
ชาวต่างชาติ โดยมากคนัทุ่�ยังอาศูัยอยู่ในัชุมชนัมักเป็นัเด็กและผูู้้สำูงอายุ เป็นั
คร่อบคร่ัวแหว่งกลางทุ่�คนัวัยทุำางานัออกจัากบ้านัไปหาเงินัมาดูแลคร่อบคร่ัว

 การ่ไปทุำางานัไกลบ้านัของคนัอ่สำานัไม่เหมือนัการ่ออกจัากบ้านัไปตอนัเช้า
แลว้กลับมากินัขา้วพร้่อมหน้ัาตอนัเย็นั แต่คอืการ่ไปด้วยชว่ติทุั�งชวิ่ต ทุ่�ความสัำมพนััธ์
ในัคร่อบคร่วัเปน็ัเพย่งเยื�อบางๆ เกาะเก่�ยวกนััในันัามความทุร่งจัำาเทุา่นัั�นั พอ่บางคนั
จัากบ้านัไปตั�งแต่ลูกยังเป็นัเด็กหญิง จันัลูกแต่งงานัม่คร่อบครั่วพ่อก็ยังไม่ได้กลับมา
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 การ่ตอ้งจัากกันัยาวนัานัเชน่ัน่ั� ไม่ใชเ่ร่ื�องง่ายในัการ่ร่กัษาร่ะดบัความสำมัพนััธ์ 
ความเป็นัพ่อลูกนัั�นัอ่กเร่ื�อง แต่กับคู่ร่ักอย่างสำาม่-ภร่ร่ยาทุ่�ความสำัมพันัธ์ต้องอาศูัย
ปัจัจััยหลายอย่างในัการ่อยู่ร่อด การ่ต้องอยู่ห่างกันัเป็นัสำิบปีย่อมเป็นัไปไม่ได้ทุ่� 
ความร่ักจัะยังคงอยู่ตลอดกาล นั่�จั้งเป็นัเหตุผู้ลทุ่�หลายคร่อบคร่ัวในัอำาเภอเพ็ญอยู่
อยา่งคาร่าคาซั้ำง คอืแมไ้มห่ยา่ร่า้งอยา่งเป็นัทุางการ่ แต่ตา่งคนัก็ตา่งมค่นัใหม่ในัทุาง
ปฏบิตัไิปแลว้ ผูู้้ชายหลายคนัมอ่ก่คร่อบคร่วัทุ่�ตา่งปร่ะเทุศูแตก่ย็งัสำง่เงนิักลบัมาบา้นั
ไม่เคยขาด แม้ไม่ใช่ทุุกคร่อบคร่ัวทุ่�เป็นัแบบนั่� แต่หลายคร่อบคร่ัวก็ดำาเนัินัความ
สำัมพันัธ์เช่นันั่�มาเป็นัสำิบปี ยังไม่นัับว่าอ่กหลายคร่อบคร่ัวทุ่�ไปทุำางานัทุั�งพ่อและแม่ 
ปล่อยให้ลูกอยู่กับญาติทุ่�บ้านั เร่่ยนัหนัังสำือและเร่ย่นัรู่้โลกด้วยตัวเอง

 “บางทุ่เขาอาจัคิดว่าไปอยู่ต่างปร่ะเทุศูร่ายได้ด่ ความเป็นัอยู่ของลูกจัะด่ข้�นั 
อย่างนัอ้ยๆ เขากย็งัติดตอ่สำื�อสำาร่กนัั แต่ถ้ืาถืามผู้มในัความรู่ส้ำก้ของคนัเป็นัคร่ ูผู้มว่า
ไม่คุ้มกับเด็ก” ครู่สำุนัันัทุ์กล่าว

 คร่ทูุวิเสำริ่มวา่ “อย่าว่าแต่ไปทุำางานัต่างปร่ะเทุศูเลย สำว่นัใหญ่พอ่แม่ไปทุำางานั
ต่างจัังหวัด เด็กอยู่กับญาติ บางทุ่ก็ม่ปัญหากับญาติ เด็กไม่ม่ทุ่�พ้�งก็มาถืามครู่ว่าจัะ
ทุำาอย่างไร่ด่ ครู่ในัฐานัะคนันัอกก็แนัะนัำาอะไร่ไม่ค่อยได้ ได้แต่ซ้ำัปพอร่์ตความรู่้สำ้ก
ของเขาไป”

 ในัอ่กด้านัหนั้�ง เมื�อไม่ม่ใคร่คอยกำากับอย่างใกล้ชิด ญาติเองก็เกร่งใจัพ่อแม่
เด็ก เพร่าะเป็นัคนัสำ่งเงินัมาให้ ทุำาให้ไม่กล้าต่อว่าเด็กมากนัักหากทุำาอะไร่นัอกลู ่
นัอกทุาง ตัวพ่อแม่เองก็ไม่อยากดุลูก เพร่าะคิดว่าเป็นัการ่ชดเชยทุ่�ไม่ได้อยู่ดูแล  
ทุำาให้เกิดการ่ปล่อยปละละเลยโดยไม่ตั�งใจั เด็กบางคนัอาจัปร่ะคองตัวเองไปได้ในั
ภาวะแบบนั่� แต่เด็กบางคนัก็ไม่

ด็เูพิ�มเติิม: ปาณสิำ โพธิ�ศูร่่วงัชยั, “จัากซ้ำาอดุร่ถืง้ผู้น่ัอ้ย: ‘ความฝันััรุ่น่ัพอ่’ สำู ่‘ความจัร่งิรุ่น่ัลกู’,” The101.world, 
26 กร่กฎาคม 2023, https://www.the101.world/pen-district-documentary/. 
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เยาวชนม่ˣงานทัˣด˒็ˣ 
และǗอด็คล้องกับความ่ǝːนได็้ยากƽ˥�น
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เยาวชนม้งานท้�ด็้และ 
สอด็คล้องกับความฝันัได็้ยากข้ึ�น

2

 การ่ปร่ะสำบความสำำาเร็่จัด้านัการ่ทุำางานัถืือเป็นัความฝัันัสูำงสุำดของ 
เยาวชนั แต่ตั�งแต่วิกฤตโควิดเป็นัต้นัมา เยาวชนัต้องเผู้ชิญปัญหาหางานัได้ยาก 
ม่งานัให้ทุำาไม่เพ่ยงพอยิ�งข้�นั บางสำ่วนัไม่สำามาร่ถืทุำางานัได้ด้วยข้อจัำากัด 
ของตลาดแร่งงานั ร่ะบบการ่ศู้กษาและฝึักอบร่ม ร่วมถื้งร่ะบบสำวัสำดิการ่และ 
บร่ิการ่การ่ดูแล ยิ�งไปกว่านัั�นั งานัจัำานัวนัมากยังเป็นังานัคุณภาพตำ�า คือค่าจั้าง
นั้อย ไม่สำอดคล้องกับความฝัันั ต้องใช้เวลาทุำามากเกินัควร่ ตลอดจันัขาดการ่ 
ร่ับฟื้ังความเห็นัของพวกเขาในัฐานัะลูกจั้างอย่างเพ่ยงพอ แม้ข้อเสำนัอนัโยบาย
ของพร่ร่คการ่เมืองจัะพยายามสำร้่างงานัสำำาหร่ับเยาวชนั แต่สำ่วนัใหญ่ยังละเลย 
การ่สำร่้างงานัทุ่�คุณภาพด่ในัทุุกมิติ
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8.3% 

เยาวชนอยากประสบความสำาเร็จ
ด็้านการทำางาน แตั่ไทยไม่ม้งาน
ให้ทำาเพ้ยงพอ-ทั�วถึึง

 เยาวชนัอายุ 15-25 ปีถื้งร่้อยละ 85.0 ร่ายงานั
วา่การ่ปร่ะสำบความสำำาเร่จ็ัด้านัการ่ทุำางานัเปน็ัเปา้หมาย
ช่วิตทุ่�สำำาคัญมากถื้งมากทุ่�สำุด ถืือเป็นัเป้าหมายสำำาคัญ
อันัดับหนั้�ง ตามผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนัของ คิด for คิดสำ์  
เมื�อเดือนัพฤษภาคม 202216

 อย่างไร่ก็ด่ ปร่ะเทุศูไทุยกลับม่ตำาแหนั่งงานัไม่ม่เพ่ยงพอสำำาหร่ับเยาวชนัยิ�งข้�นั
ตั�งแต่วิกฤตโควิดเป็นัต้นัมา โดยอัตร่าการ่ว่างงานัของเยาวชนัพุ่งข้�นัจัากร่้อยละ 4.6  
ในัช่วงก่อนัการ่ร่ะบาดปี 2019 เป็นัร่้อยละ 6.6-6.8 ในัช่วงการ่ร่ะบาดปี 2020-2021 แม้
วิกฤตสำิ�นัสุำดลงแล้ว แต่อัตร่าการ่ว่างงานัก็มิได้ลดลงอย่างม่นััยสำำาคัญ ยังคงอยู่ทุ่�ร่ะดับ 
ร่้อยละ 6.1 ในัปี 2022 สำูงสุำดในัร่อบสำองทุศูวร่ร่ษ หากพิจัาร่ณาการ่ว่างงานัแฝังร่่วมด้วย 
(combined rate of unemployment and time-related underemployment) จัะพบว่า 
อัตร่าเพิ�มข้�นัจัากร่้อยละ 5.4 ในัปี 2019 เป็นัร่้อยละ 8.3-8.4 ในัปี 2020-2021 มากกว่า
อัตร่าในักลุ่มผูู้้ใหญ่อายุ 25 ปีข้�นัไปถื้งสำามเทุ่าตัว17

 ปัญหาดังกล่าวรุ่นัแร่งทุ่�สำุดในักลุ่มเยาวชนัผูู้้สำำาเร่็จัการ่ศู้กษาร่ะดับอุดมศู้กษา  
ในัปี 2021 อัตร่าการ่ว่างงานัและว่างงานัแฝังของเยาวชนักลุ่มนั่�สำูงถื้งร้่อยละ 16.1 ซ้ำ้�ง
มากกว่าผูู้้สำำาเร่็จัการ่ศู้กษาร่ะดับอื�นั ทุั�งร่ะดับตำ�ากว่ามัธยมศู้กษาตอนัต้นั (ร้่อยละ 6.8) 
มัธยมศู้กษาตอนัต้นั (ร้่อยละ 6.9) และมัธยมศู้กษาตอนัปลาย ปร่ะกาศูนั่ยบัตร่ และ
ปร่ะกาศูนั่ยบัตร่วิชาชพ่ชั�นัสูำง (ร่้อยละ 6.5)18

คือ�อัติรัาการัว่างงานและ 
ว่างงานแǝงƽองเยาวชน

ที�มา: 101
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เยาวชนัเพ่ยงร้่อยละ 15.5 ของทุั�งปร่ะเทุศู ตามข้อมูล
ทุะเบ่ยนักร่มการ่ปกคร่อง ขณะทุ่�ต่างจัังหวัดกลับม่
ตำาแหนั่งงานัและกิจักร่ร่มทุางเศูร่ษฐกิจัร่้อยละ 61.6  
และ 49.0 ตามลำาดับ แม้จัะเป็นัภูมิลำาเนัาของเยาวชนั
มากถื้งร้่อยละ 84.519 สำะทุ้อนัว่าเยาวชนัในัต่างจัังหวัด 
ยิ�งปร่ะสำบปัญหาหางานัได้ยาก จัำานัวนัมากจัำาเป็นัต้อง
อพยพสำูก่ร่งุเทุพฯ หร่อืเมอืงใหญทุ่่�อาจัหา่งไกลบา้นัเกดิ
และคร่อบครั่ว เพื�อแสำวงหาโอกาสำและเติมเตม็ความฝันัั
ด้านัการ่ทุำางานั

ที�มา: คิด for คิดสำ์ คำานัวณจัากผู้ลสำำาร่วจัภาวะการ่ทุำางานัของปร่ะชากร่ สำำานัักงานัสำถืิติแห่งชาติ (2019-2021)

38.4% 

  ยิ�งไปกวา่นัั�นั งานัทุ่�ไมเ่พย่งพอขา้งตน้ัยงัมไิดก้ร่ะจัายตวัทุั�วถืง้ทุกุพื�นัทุ่� ตำาแหนัง่
งานันัอกภาคเกษตร่สำำาหร่ับเยาวชนัร่้อยละ 38.4 และมูลค่ากิจักร่ร่มทุางเศูร่ษฐกิจันัอก 
ภาคเกษตร่ร่้อยละ 51.0 กร่ะจัุกอยู่ในักรุ่งเทุพฯ และปร่ิมณฑล ซ้ำ้�งเป็นัภูมิลำาเนัาของ 

ƽองติ˩าแǠน่งงานนอกưาค
เกǚติรัอย˲ใ่นกรัง˰เทัǟม่Ǡานครั

แผนภูมิท้� 2.1
อัตร่าการ่ว่างงานัและว่างงานัแฝัง แยกตามช่วงอายุและร่ะดับการ่ศู้กษา ปี 2019-2021
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50.8% 

เยาวชนร้อยละ 14.8-15.1  
ไม่ได็้รับจ้างงาน เร้ยน  
หรือฝึักทักษะ (NEET)  
ในปี 2019-2021

 เยาวชนัอ่กจัำานัวนัหนั้�งเผู้ชิญข้อจัำากัดทุาง 
สัำงคม สำ่งผู้ลให้ไม่ต้องการ่หร่ือไม่สำามาร่ถืทุำางานัได้ 
เยาวชนัปร่ะเภทุน่ั�และเยาวชนัว่างงานัซ้้ำ�งกล่าวถื้ง 
ในัสำ่วนัทุ่�ผู้่านัมาเร่่ยกร่วมกันัว่า “เยาวชนัทุ่�ไม่ได้ 
ร่ับจั้างงานั เร่่ยนั หรื่อฝัึกทุักษะ” (not in education, 
employment, or training, NEET – เยาวชนั NEET) 
จัากสำถิืติองค์การ่แร่งงานัร่ะหว่างปร่ะเทุศู (Interna-
tional Labour Organization, ILO) สำัดสำ่วนัเยาวชนั 
อายุ 15-24 ปีทุ่�เป็นั NEET สำูงถื้งร่้อยละ 14.8-15.1 ในั 
ช่วงก่อนัและร่ะหว่างวิกฤตโควิดตั�งแต่ปี 2019-2021 
โดยในัปี 2021 ม่จัำานัวนัร่วมกว่า 1.3 ล้านัคนั20

 สำัดส่ำวนัเยาวชนั NEET สำูงสำุดในักลุ่มเยาวชนั 
ผูู้้สำำาเร่็จัการ่ศู้กษาร่ะดับตำ�ากว่ามัธยมศู้กษาตอนัต้นั 
และร่ะดับอุดมศู้กษา ในักลุ่มแร่ก สำัดสำ่วนัเยาวชนั 
NEET ในัเพศูหญิงมากกว่าเพศูชายอย่างม่นััยสำำาคัญ 
ทุ่�ร่้อยละ 50.8 และ 27.2 ตามลำาดับ ขณะทุ่�ในักลุม่หลัง 
สัำดสำ่วนัในัทุั�งสำองเพศูร่่างกายใกล้เค่ยงกันัทุ่�ร่าวร่้อยละ 
32.9 อย่างไร่ก็ด่ เยาวชนัทุ่�สำำาเร่็จัการ่ศู้กษาสำองร่ะดับ 
นั่�มค่่อนัขา้งน้ัอย หากพิจัาร่ณาเป็นัจัำานัวนั กลุม่ทุ่�สำำาเร็่จั
การ่ศูก้ษาร่ะดบัมัธยมศูก้ษาตอนัตน้ัจัะมจ่ัำานัวนัเยาวชนั 
NEET มากทุ่�สำุด คือ 6.4 แสำนัคนั21

คือ�Ǘัด็Ǘ่วน�g++�� ในกล˰่ม่
เยาวชนǠƻงิทัˣเ˒รัยxนจบติ˩˒ากวา่�
ม่ȫติ้น

คือ�จ˩านวนเยาวชน�g++��
ล้้านคน
1.3

ที�มา: 101
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ที�มา: องค์การ่แร่งงานัร่ะหว่างปร่ะเทุศู (2023)

 งานัศู้กษาของกองทุุนัเพื�อเด็กแห่งสำหปร่ะชาชาติและจุัฬาลงกร่ณ์มหาวิทุยาลัย
พบว่า เยาวชนั NEET กว่าสำองในัสำามหร่ือปร่ะมาณร้่อยละ 68.2 ไม่พร้่อมทุำางานัและไม่
ต้องการ่ฝัึกทุักษะ สำาเหตุสำำาคัญทุ่�สุำดสำองอันัดับแร่กได้แก่ ต้องการ่พักผู้่อนั (ร้่อยละ 24.4) 
และไม่มเ่วลา (ร่้อยละ 21.7)22

 ความต้องการ่พักผู้่อนัสำ่วนัหนั้�งสำะทุ้อนัว่า งานัในัปร่ะเทุศูไทุยไม่ม่คุณภาพและ
คุณค่าเพ่ยงพอทุ่�เยาวชนัจัะอยากสำละเวลาไปทุำา ขณะเด่ยวกันั ร่ะบบการ่ศู้กษาและ 
ฝัึกทัุกษะก็ล้มเหลวในัการ่พัฒนัาเยาวชนัให้ได้งานัทุ่�ด่ สำ่วนัการ่ไม่ม่เวลามักเกิดจัาก 
ภาร่ะงานับ้านัและดูแลสำมาชิกคร่อบคร่ัวในัภาวะพ้�งพิง เช่นั ผูู้้สำูงวัย ผูู้้พิการ่ และบุตร่ ซ้ำ้�ง
ช่�ให้เห็นัว่าปร่ะชาชนัยังไม่สำามาร่ถืเข้าถื้งสำวัสำดิการ่และบริ่การ่การ่ดูแลอย่างทุั�วถืง้ อ่กทุั�ง
งานัเหล่านั่�ก็ไม่ถืูกนัิยามเป็นังานัอันัพ้งได้ร่ับค่าตอบแทุนั ทุั�งหมดกลายเป็นัเงื�อนัไข 
ก่ดกันัมิให้เยาวชนัมหาศูาลได้ออกไปทุำางานั ซ้ำ้�งจัะบั�นัทุอนัข่ดความสำามาร่ถืในัการ่ 
เติมเต็มความฝัันัของพวกเขาในัร่ะยะยาว 

แผนภูมิท้� 2.2
สำัดสำ่วนัเยาวชนั NEET แยกตามร่ะดับการ่ศูก้ษาและเพศู ปี 2021
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ที�มา: คิด for คิดสำ์ คำานัวณ
จัากผู้ลสำำาร่วจัภาวะ 

การ่ทุำางานัของปร่ะชากร่  
สำำานัักงานัสำถืิติแห่งชาติ (2021)

เยาวชนหางานยาก แตั่หา ‘งานท้�ด็’้ ยากกว่า:  
งานค่าจ้างตัำ�า-ไม่ตัรงตัามฝันั-หนักเกินควร

 ปัญหาทุ่�นั่ากังวลยิ�งกว่าปร่ะเทุศูไทุยไม่ม่งานัเพ่ยงพอ คือไม่ม่ “งานัทุ่�ด่”  
(decent job) เพ่ยงพอสำำาหร่ับเยาวชนั หากนิัยามความหมายของงานัทุ่�ด่ตามปัจัจััย 
สำำาคัญทุ่�เยาวชนัใช้เลือกงานั ผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนัอายุ 15-25 ปี ของ คิด for คิดสำ์ พบว่า
ปัจัจััยสำำาคัญทุ่�สำุดสำามอันัดับแร่กคือ ได้ค่าจ้ัางสูำง (ร้่อยละ 36.5) สำอดคล้องกับความฝัันั 
(ร่้อยละ 22.9) และเลือกเวลาทุำางานัได้อิสำร่ะ (ร่้อยละ 11.5)23

 เยาวชนัคาดหวังค่าจ้ัางตำ�าสำุดในัการ่ทุำางานัเต็มเวลาเฉัล่�ย 23,268 บาทุต่อ 
เดือนั24  แต่ค่าจ้ัางทุ่�แร่งงานัเยาวชนัได้จัร่ิงนั้อยกว่าความคาดหวังมาก ในัปี 2021 ม ่
มลูคา่เฉัล่�ยเพย่ง 16,680 บาทุตอ่เดอืนั25 ซ้ำ้�งสำงูกวา่ร่ะดบัคา่ใชจ้ัา่ยขั�นัตำ�าในัการ่ยงัชพ่อยา่ง
เหมาะสำมทุ่� 15,201 บาทุต่อเดือนัเล็กนั้อยเทุ่านัั�นั26 ค่าจั้างแร่งงานัเยาวชนัยังเหลื�อมลำ�า
รุ่นัแร่ง โดยแร่งงานัเยาวชนัถื้งร่้อยละ 80 ได้ค่าจั้างนั้อยกว่าค่าเฉัล่�ยและร่ะดับค่าใช้จั่าย
ข้างต้นั กลุ่มทุ่�ค่าจั้างตำ�าสุำด 20% ได้ค่าจั้างเฉัล่�ยเพ่ยง 6,295 บาทุต่อเดือนั นั้อยกว่า 
ร่ะดับค่าใช้จั่ายขั�นัตำ�าเกือบร่้อยละ 58.627

คือ�ค่าจ้างเǕลˣย˒ƽองแรังงาน
เยาวชนทัˣค˒่าจ้างต˒˩ิาǗ˰ด็�Ǳǯɻ

บาท/เดืือน
6,295

แผนภูมิท้� 2.3
ค่าจ้ัางเฉัล่�ยของแร่งงานัเยาวชนั แยกตามกลุ่มร่ะดับค่าจ้ัาง 
5 กลุ่ม (Q1 ค่าจั้างตำ�าสำุด Q5 ค่าจั้างสำูงสำุด) ปี 2021
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68.4% 

92.9% 

             ตำาแหน่ังงานัในัปร่ะเทุศูส่ำวนัใหญย่งัไม่สำอดคล้อง
กับความฝัันัของเยาวชนั จัากผู้ลสำำาร่วจัของกร่ะทุร่วง
วัฒนัธร่ร่มและมหาวิทุยาลัยสำวนัดุสำิตในัปี 2023 เด็ก 
และเยาวชนัล้วนัอยากทุำาอาช่พทุักษะสำูง อาช่พในัฝัันั  
5 อันัดับแร่กได้แก่ ครู่และอาจัาร่ย์ (ร่้อยละ 14.9)  
แพทุย์และพยาบาล (ร่้อยละ 12.3) นัักธุร่กิจั (ร่้อยละ 
11.5) ทุหาร่และตำาร่วจั (ร้่อยละ 11.2) และยูทุูบเบอร์่ 
(ร่้อยละ 9.6)28 แต่ในัปี 2021 ม่แร่งงานัเยาวชนัเพ่ยง 
ร่อ้ยละ 6.9 เทุ่านัั�นัทุ่�ได้ทุำาอาชพ่ในัร่ะดับทุกัษะดังกล่าว 
กว่าสำามในัสำ่�หร่ือร่้อยละ 76.1 กลับต้องทุำาอาช่พทุักษะ 
ปานักลาง และร่้อยละ 16.8 ทุำาอาชพ่ทุักษะตำ�า29

 ทุ้ายทุ่�สำุด เยาวชนัยังต้องการ่อิสำร่ะในัการ่เลือก 
เวลาทุำางานั เฉัล่�ยไม่เกินั 34.2 ชั�วโมงต่อสำัปดาห์30 แต่ 
ในัความเป็นัจัร่ิง แร่งงานัเยาวชนัต้องทุำางานัหนัักกว่า
นัั�นัมาก ชั�วโมงการ่ทุำางานัเฉัล่�ยของพวกเขาสำูงถื้ง  
41.0 ชั�วโมงต่อสำัปดาห์ และร่้อยละ 68.4 ก็ทุำางานันัานั
กวา่ 40 ชั�วโมงตอ่สำปัดาห์31 ควร่กล่าวด้วยวา่เยาวชนัไม่
ต้องการ่ให้เวลาทุำางานัมากเกินัไป สำาเหตุหนั้�งก็เพร่าะ
งานัสำ่วนัใหญ่คุณภาพตำ�า ไม่สำามาร่ถืสำนัองคุณค่าและ
ความฝันััอื�นัทุ่�เหนัือกว่าการ่ได้ร่ับค่าจั้างตอบแทุนัเพ่ยง
น้ัอยนัิด 

ƽองแรังงานเยาวชนท˩ัางาน
นานกว่า�ǳǯ�ชัว˒โม่งȱǗัปด็าĄ̇̄

ƽองแรังงานเยาวชนทั˩าอาชˣǟ
ทัักǚะต˒˩ิาƯ˥งปานกลาง

ที�มา: 101
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เยาวชนให้ความสำาคัญกับจริยธ์รรมนายจ้าง-
ประชาธ์ิปไตัยในท้�ทำางาน

 ปัญหาคุณภาพงานัย่อมเก่�ยวข้องกับลักษณะของนัายจั้างและความสำัมพันัธ์ 
ร่ะหว่างนัายจั้างกับลูกจั้างด้วย หากนิัยามความหมายของนัายจ้ัางทุ่�ด่ตามปัจัจััย 
สำำาคัญทุ่�เยาวชนัใช้เลือกนัายจั้าง ผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนัอายุ 15-25 ปี ของ คิด for คิดสำ์ พบว่า 
ปัจัจััยสำำาคัญทุ่�สำุดสำามอันัดับแร่กได้แก่ มั�นัคงและเหมาะสำมทุ่�จัะร่่วมงานัไปจันัเกษ่ยณ  
(ร่้อยละ 35.6) ดำาเนัินังานัอย่างม่จัร่ร่ยาบร่ร่ณ (ร้่อยละ 18.8) และรั่บฟื้ังความเห็นัของ
ลูกจ้ัาง (ร่้อยละ 16.5)32

... ฉันัเคำย่คำดิ้เอ�ไว่ว้่่�เม่่ �อเรย้่นจบม่� ทั่ำ�ง�นจนม่เ้งนิเด้อ่นเป็็นของต่วั่เอง ช่ว้่ติ่

คำว่�ม่เป็็นอยู่่กค็ำงจะด้ข้ึ�น แต่่ไม่่เลย่ ม่รสึุม่ทั่้ �เข�้ม่�ทั่ำ�ให้ม้่เ้งนิกนิเงนิใช่แ้คำ่เพัย้่ง

เด้อ่นช่นเด้อ่น เอ�ไป็ต่่อย่อด้อะไรไม่ไ่ด้ ้เอ�ไป็ซึ่่�อช่ว้่ติ่ทั่้ �ด้ก้ว่่�น้�ไม่ไ่ด้ ้เพัร�ะแคำ่

บรหิ้�รเงนิให้อ้ิ �ม่ทั่อ้งจนพัน้ไป็อก้เด้อ่นกย็่�กพัอแลว้่ ต่อกย่ำ��ฉันัจนขึ�นใจอก้คำรั �งว่�่

ห้�กล�ออกไป็ทั่ำ�สึิ �งทั่้ �อย่�กทั่ำ�จรงิๆ ในเม่อ่งน้�ฉันัคำงไสึแ้ห้ง้ต่�ย่ 

คำว่�ม่ ‘อย่�ก’ ถ้กูบด้จนป่็นป้็�  ได้แ้ต่่อจิฉั�รษิย่�ทั่กุคำนทั่้ �ได้ท้ั่กุอย่�่งในสึิ �งทั่้ �ต่อ้งก�ร 

ได้แ้ต่่น้อย่เน่�อต่ำ ��ใจทั่้ �ต่อ้งด้ิ�นรนอย่�่งไรค้ำว่�ม่ห้ม่�ย่ ไม่ว่่�่จะทั่ำ�ง�นห้นกัอย่�่งไรก็

แทั่บไม่เ่ห้น็ห้นทั่�งทั่้ �ด้ข้ ึ�น ภ�ระบนบ่�ช่�่งเป็็นโซึ่่ล่�ม่อนัแขง็แกรง่ทั่้ �กกัขงัฉันัไว่้

บนโลกอนัฟอนเฟะ ‘คำว่�ม่ไม่ม่่’้ ได้ร้มุ่ทั่ึ�งกดั้แทั่ะจนแทั่บไม่เ่ห้ลอ่อะไรให้ฉ้ันัย่นิด้ ้

กดั้กนิไป็แม่ก้ระทั่ั �งคำว่�ม่ ‘อย่�ก’ ของต่วั่ฉันัในอด้ต้่ ฉันัเกลย้่ด้ช่งัสึงัคำม่เน่�ๆ ทั่้ �ฉันั

อยู่เ่พัร�ะม่นัไม่เ่คำย่รองรบัคำว่�ม่ฝัันของใคำรเลย่นอกจ�กคำนรว่ย่ ฉันัจะไป็ทั่ำ�ง�นทั่้ �

อย่�กทั่ำ�ได้อ้ย่�่งไร ฉันัจะไป็เป็็นพันกัง�นร�้นห้นงัสึอ่ได้อ้ย่�่งไรในเม่่ �อเงนิเด้อ่น

ช่่�งน้อย่นิด้สึว่นทั่�งกบัเร้ �ย่ว่แรงทั่้ �ทัุ่่ม่ลงไป็ขน�ด้นั �น ฉันัจะไป็ทั่ำ�ง�นม่ลูนิธีหิ้รอ่

สึงัคำม่สึงเคำร�ะห้์ย่งัไงถ้้�ร�ย่ได้ย้่งัเป็็นแคำ่เงนิเด้อ่นขั �นต่ำ ��ในเม่อ่งทั่้ �คำ่�คำรองช่พ้ั 

สึงูลิ �ว่แบบน้� ฉันัจะไป็กล�้ทั่ำ�ต่�ม่คำว่�ม่ฝัันในเม่อ่งทั่้ �ย่งัด้อ้ย่คำ�่แรงง�น ด้ถูู้กสึ�ย่

ศิลิป็ะ และย่กย่อแคำไ่ม่ก่้ �อ�ช่พ้ัแบบน้�ได้ย้่งัไง ...
magnitude99    
อายุ 23 ปี
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 เมื�อแยกพิจัาร่ณาตามกลุ่มทุัศูนัคติเยาวชนั การ่ 
ดำาเนัินังานัอย่างม่จัร่ร่ยาบร่ร่ณและการ่ร่ับฟื้ังความเห็นัของ 
ลูกจั้างถืือเป็นัปัจัจััยสำำาคัญทุ่�สำุดอันัดับ 2-4 ในัทุุกกลุ่ม โดย 
ปร่ะเด็นัจัร่ร่ยาบร่ร่ณสำำาคัญมากทุ่�สุำดสำำาหร่ับกลุ่มทุัศูนัคติ 2  
(ร่้อยละ 22.1) และนั้อยทุ่�สำุดสำำาหร่ับกลุ่มทัุศูนัคติ 5 (ร้่อยละ  
11.6) ซ้ำ้�งเน้ันัเอาตัวร่อดมากกว่าย้ดถืือคุณค่านัามธร่ร่ม สำ่วนั
ปร่ะเด็นัการ่รั่บฟัื้งลูกจ้ัางสำำาคัญมากทุ่�สำุดสำำาหรั่บกลุ่มทัุศูนัคติ 1 
(ร่้อยละ 19.8) ซ้ำ้�งมองคนัเทุ่ากันั กล้าแสำดงความเห็นั และ
กร่ะตือร่ือร่้นัทุ่�จัะม่สำ่วนัร่่วม และนั้อยทุ่�สำุดสำำาหรั่บกลุม่ทุัศูนัคติ 4 
(ร่้อยละ 10.9) ซ้ำ้�งเคาร่พลำาดับชั�นัทุางสำังคมมากกว่ากลุ่มอื�นั33

 ผู้ลสำำาร่วจันั่�สำะทุ้อนัว่า งานัทุ่�ด่ในัทุร่ร่ศูนัะของเยาวชนั
มิได้หมายถื้งเพ่ยงงานัค่าจ้ัางสูำงและไม่หนัักเกินัควร่ แต่ยัง 
ต้องสำอดคล้องกับคุณค่าและทุัศูนัคติทุ่�พวกเขาย้ดถืืออ่กด้วย

ที�มา: วร่ดร่ เลิศูรั่ตนั์ และ กษิดิ�เดช คำาพุช (2023); ผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนั คิด for คิดส์ำ (2022)

แผนภูมิท้� 2.4
ปัจัจััยทุ่�สำำาคัญทุ่�สำุด 4 อันัดับแร่กในัการ่เลือกนัายจั้างของเยาวชนั แยกตามกลุม่ทุัศูนัคติ

ที�มา: 101
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พรรคเน้นเสนอนโยบายสร้างงาน-เพิ�มรายได็้ 
แตั่ข้าด็นโยบายเฉพาะกล่่ม NEET-สร้างงานท้�ด็้

 การ่ปร่ะสำบความสำำาเร่็จัด้านัการ่ทุำางานัถืือเป็นัเป้าหมายช่วิตทุ่�สำำาคัญทุ่�สำุด 
ของเยาวชนั ถื้งกร่ะนัั�นั ตั�งแต่วิกฤตโควิดเป็นัต้นัมา ปร่ะเทุศูไทุยกลับม่ตำาแหนั่งงานั 
สำำาหร่ับเยาวชนัไม่เพย่งพอและทุั�วถื้งทุุกพื�นัทุ่� โดยเฉัพาะอย่างยิ�ง “งานัทุ่�ด่” ซ้ำ้�งตอบโจัทุย์
ความต้องการ่ด้านัค่าจั้าง ความฝัันั เวลาทุำางานั และคุณค่าของเยาวชนัอย่างเหมาะสำม 

 ในัการ่เลือกตั�งสำมาชิกสำภาผูู้้แทุนัร่าษฎร่ปี 2023 พร่ร่คการ่เมืองหลักทุุกพร่ร่ค
ล้วนัม่ข้อเสำนัอนัโยบายแก้ปัญหาเยาวชนัไม่ม่งานัทุำา ด้วยการ่พัฒนัาอุตสำาหกร่ร่ม  
สำร่้างตำาแหน่ังงานัใหม่ ตลอดจันักร่ะจัายตำาแหน่ังงานัไปยังต่างจัังหวัด หลายพร่ร่คยัง 
มุ่งส่ำงเสำริ่มเศูร่ษฐกิจับางสำาขาเป็นัพิเศูษ เช่นั พร่ร่คเพื�อไทุย ก้าวไกล ปร่ะชาธิปัตย์  
และร่วมไทุยสำร่้างชาติสำนัับสำนุันัเศูร่ษฐกิจัสำร่้างสำร่ร่ค์และเศูร่ษฐกิจัดิจัิทุัล ขณะเด่ยวกันั  
ทุุกพร่ร่คการ่เมืองก็มุ่งเพิ�มโอกาสำในัการ่ได้งานัและยกร่ะดับค่าจั้างของแร่งงานัเยาวชนั 
ด้วยการ่พัฒนัาทุักษะผู้่านัร่ะบบการ่ศู้กษา ร่วมถื้งการ่เร่ย่นัรู่้และฝัึกอบร่มตลอดช่วิต 

ที�มา: 101
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 อย่างไร่ก็ด่ ข้อเสำนัอของพร่ร่คการ่เมืองหลักทัุ�งหมดยังขาดนัโยบายแก้ปัญหา
เฉัพาะของเยาวชนั NEET อย่างเป็นัร่ะบบ ทุ่�สำำาคัญ แม้จัะพยายามสำร่้างงานัสำำาหร่ับ 
เยาวชนั แต่สำ่วนัใหญ่ละเลยการ่พัฒนัาคุณภาพงานัให้กลายเป็นังานัทุ่�ด่ในัทุุกมิติ ในั 
มิติร่ายได้ พร่ร่คเพื�อไทุย พลังปร่ะชาร่ัฐ และก้าวไกลเสำนัอปรั่บข้�นัค่าจั้างขั�นัตำ�า ขณะทุ่� 
ในัมิติเวลาและมาตร่ฐานัการ่ทุำางานั พร่ร่คก้าวไกลเป็นัเพ่ยงพร่ร่คเด่ยวทุ่�เสำนัอให้ 
กำาหนัดชั�วโมงการ่ทุำางานัสำูงสำุดทุ่� 40 ชั�วโมงต่อสำัปดาห์ และม่วันัหยุดอย่างนั้อย 2 วันัต่อ
สัำปดาห์ ในัมิติอำานัาจัต่อร่องแร่งงานัก็เช่นักันั พร่ร่คก้าวไกลเป็นัพร่ร่คเด่ยวทุ่�ปร่ะกาศู
ร่ับร่องเสำร่่ภาพในัการ่ร่วมตัวของแร่งงานั และจัะพัฒนัากลไกต่อร่องและยื�นัข้อเร่่ยกร้่อง
ต่อนัายจั้างทุ่�ชัดเจันัและได้ร่ับการ่คุ้มคร่อง

ที�มา: เว็บไซ้ำต์พร่ร่คการ่เมือง (2023); สำำานัักงานัคณะกร่ร่มการ่การ่เลือกตั�ง (2023)

แผนภูมิท้� 2.5
นัโยบายด้านัการ่ทุำางานัของเยาวชนัของพร่ร่คการ่เมืองหลักในัการ่เลือกตั�งปี 2023
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“ในวนัท้�เราพึ�งตัวัเองไมไ่หว กอ็ยากให้รฐัเป็นท้�พึ�ง”  
เส้ยงจากแรงงานนอกระบบผู้ถึูกมองข้้าม 
ถึึงว่าท้�รัฐบาล

 101 พูดคุยกับแร่งงานันัอกร่ะบบ 4 อาช่พ 4 ช่วงวัย ถื้งช่วิตอันั ‘ขัดสำนั  
เปร่าะบาง ไร่้หลักปร่ะกันั’ ของการ่เป็นัแร่งงานันัอกร่ะบบ ในัโอกาสำทุ่�การ่เลือกตั�ง
ใกล้เข้ามา พวกเขาเหล่านั่�อยากสำะทุ้อนัอะไร่ถื้งร่ัฐบาลชุดใหม่

หน่�ง-เมธััส แก้วด็ำา (23 ปี) – กราฟิกิด็ีไซเนอร์

 “เร่าเคยทุำางานัปร่ะจัำา แต่ทุำาได้ปร่ะมาณ 2 อาทุิตย์ก็ไม่ไหวแล้ว เหมือนัจัะ
ตายเลยกับการ่ตื�นัมา อยู่หน้ัาคอมพ์แล้วนัั�งทุำาภาพไปเร่ื�อยๆ ตอนัเร่าจัะออกจัาก 
งานัปร่ะจัำา ตำาแหนัง่กร่าฟื้กิด่ไซ้ำนั ์เร่ากห็วงัด่ อยากหาคนัมาแทุนัใหเ้ขา แตป่ร่ะหลาด
มากพอเร่าถืามเพื�อนัสำายกร่าฟิื้ก ไม่ม่ใคร่อยากทุำางานัปร่ะจัำาเลย ทุุกคนับอกว่า 
กร่าฟื้ิกทุำาเป็นังานัปร่ะจัำาไม่ได้ พอเป็นังานัทุ่�ใช้ภาพ มันัใช้หัวหนัักมาก burn out 
ง่ายมาก อ่กอย่างการ่ทุำางานักร่าฟิื้กในัปร่ะเทุศูนั่�ไม่คุ้มค่าตัว การ่ทุำางานักร่าฟิื้ก 
ต้องอยู่หน้ัาคอมพ์ทุ่าเด่ยวเป็นัเวลานัานั ส่ำงผู้ลต่อร่่างกายในัร่ะยะยาวแนั่ๆ เร่า 
ค่อนัข้างกังวลเร่ื�องนัั�นั ถื้าเร่าจัะต้องแลกสำุขภาพขนัาดนัั�นัมันัก็ควร่ได้ค่าตอบแทุนั
ทุ่�มาร่ักษาตร่งนั่�ได้” 

 “พอมาเป็นัฟื้ร่่แลนัซ์้ำ พูดเลยว่าร่ายได้ไม่พอหร่อก ค่ากินั ค่าอยู่ในักรุ่งเทุพ
ไม่ใช่นั้อย เร่ายังอยู่หอเด่ยวกับสำมัยมหาลัยเพร่าะค่าเช่าถืูก ทุุกวันันั่�ม่ใช้แบบเดือนั
ชนัเดือนัก็ถืือว่าด่แล้ว งานัฟื้ร่่แลนัซ้ำ์มันัข้�นัๆ ลงๆ สำูง อ่กอย่างคือเร่าไม่อยากลด 
ร่าคาให้ใคร่ เพร่าะเป็นัการ่กดร่าคาตลาด เร่ารู่้สำ้กว่าเร่ื�องนั่�สำำาคัญมากกับแร่งงานั 
คนัอื�นัในัวงการ่นั่� เร่าไม่อยากไปกดร่าคาเด็กทุ่�เพิ�งเข้ามา เพร่าะเร่าก็เคยอยู่จุัดทุ่� 
โดนักดร่าคามาก่อนั รู่้ด่ว่ามันัไม่แฟื้ร์่ ปร่ะเทุศูนั่�ม่ปัญหาตร่งทุ่�ทุุกคนัมองธุร่กิจั 
เป็นัการ่ลดต้นัทุุนัมากกว่าการ่เพิ�มกำาไร่ นัานัๆ ทุ่เร่าจัะเจัอคนัทุ่�ไม่กดร่าคา”
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 “การ่หาเสำ่ยงเลือกตั�งช่วงนั่� เร่าสำนัใจันัโยบายข้�นัค่าแร่งขั�นัตำ�านัะ แต่ 
ขณะเด่ยวกันัเร่ามองว่ามันัเป็นัเร่ื�องทุ่�พูดหลังจัากนั่�ก็ได้ถื้าสำวัสำดิการ่ด่ สำิ�งทุ่�เร่า 
สำนัใจัมากทุ่�สำุดตอนันั่�คือเร่ื�องสำหภาพแร่งงานั เร่าว่ามันัสำำาคัญ เพร่าะเหตุผู้ลทุ่� 
ค่าแร่งไม่ข้�นั แร่งงานัไม่ม่สำวัสำดิการ่ แนั่นัอนัสำ่วนัหนั้�งเป็นัเพร่าะร่ัฐ อ่กสำ่วนัคือเร่าไม่
เข้าใจัถื้งอำานัาจัของเร่ามากพอในัการ่เป็นัฟื้ร่่แลนัซ้ำ์ ถ้ืาเร่าม่สำหภาพฟื้ร่่แลนัซ้ำ์  
หร่ือย่อยมาเป็นัสำหภาพฟื้ร่่แลนัซ้ำ์กร่าฟื้ิก เร่ารู่้ส้ำกว่าเร่าพูดถื้งเร่ื�องพวกนั่�ได้ เพร่าะ
ทุ้ายทุ่�สำุดแล้วเร่าก็ทุำางานัไม่ต่างกับพนัักงานัปร่ะจัำา”

 “การ่ม่สำหภาพจัำาเป็นัมากๆ โดยเฉัพาะกับคนัทุ่�เพิ�งเข้าสำู่วงการ่ฟื้ร่่แลนัซ้ำ์ 
ปัญหาแร่กทุ่�ทุุกคนัเจัอคือไม่รู่้จัะกำาหนัดร่าคางานัยังไง ดังนัั�นัเลยคิดแบบตำ�าทุ่�สำุด 
เพร่าะมันัไม่ม่พื�นัทุ่�พูดคุย แลกเปล่�ยนั ร่่วมกันักำาหนัดร่าคาไง เร่าเลยต้องยอมกด 
ตัวเองให้ม่งานัทุำา พอทุำามาได้สำักพักก็อาจัจัะม่กร่ณ่ทุ่�โดนันัายจั้างเบ่�ยวค่ามัดจัำา 
หร่ือไม่จั่ายค่างานัเลย เขาจัะบอกว่าก็ไปฟื้้องเอาสำิ โอ้โห สำมมติหนั้�งงานัเร่า 
ได้ 20,000 บาทุ เอามาจั้างทุนัายก็หมดแล้ว ไม่นัับว่าม่เร่ื�องทุ่�นัายจั้างกดดันัให้ 
เร่าทุำางานัเกินัเวลาหร่ือโทุร่ตามงานัตอนัเทุ่�ยงคืนั บนัความสำัมพันัธ์เชิงอำานัาจัทุ่� 
ไม่เทุ่ากันัแบบนั่� สำหภาพแร่งงานัจัะช่วยปิดช่องโหว่ได้” 

 “ฝัากถื้งพร่ร่คการ่เมืองและร่ัฐบาลชุดใหม่ อยากให้ผู้ลักดันัการ่จััดตั�ง
สำหภาพแร่งงานันัอกร่ะบบในัทุุกๆ อาช่พเลย เวลาหาเสำ่ยงว่าพวกเร่าทุุกคนัเทุ่ากันั 
ก็ขอให้เป็นัพวกเร่าทุุกคนัจัริ่งๆ ไม่ใช่พวกเร่าเพ่ยงหยิบมือ ทุ่�หมายถื้งนัายทุุนั 
หร่ือชนัชั�นักลางในัเมือง แร่งงานัในัปร่ะเทุศูนั่�ยังไร่้สำวัสำดิการ่-ไร่้หลักปร่ะกันัหลาย 
ล้านัคนั ช่วยเอื�อมมือหาพวกเขาให้ทัุ�วถื้งด้วย เร่าม่ความหวังนัะทุ่�เห็นัหลาย 
พร่ร่คพูดถื้งแร่งงานันัอกร่ะบบ พูดถื้งสำหภาพแร่งงานั ถ้ืาได้เข้าสำภาแล้วก็อย่าลืม 
อุดมการ่ณ์และคำาสำัญญาเหล่านั่� ทุำาให้มันัเกิดข้�นัจัร่ิงด้วย”

ด็เูพิ�มเติิม: เพ็ญพิชชา มุ่งงาม, ““ในัวันัทุ่�เร่าพ้�งตัวเองไม่ไหว ก็อยากให้ร่ัฐเป็นัทุ่�พ้�ง” เสำ่ยงจัากแร่งงานั 
นัอกร่ะบบผูู้้ถูืกมองข้ามถื้งว่าทุ่�รั่ฐบาล,” The101.world, 1 พฤษภาคม 2023, https://www.the101.world/
voices-from-informal-workers-in-thailand/. 
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เด็็กและเยาวชนไม่ได็้รับการฟื้้� นฟูื้ 
ภาวะการเร้ยนรู้ถึด็ถึอย 

และพัฒนาทักษะจำาเป็นจากระบบการศึกษา

3

 การ่ศู้กษาถืือเป็นัเคร่ื�องมือสำำาคัญในัการ่สำนัับสำนัุนัให้เด็กและเยาวชนั 
เติมเต็มความฝัันัของตนัได้อย่างด่ทุ่�สำุด แต่ปัจัจัุบันัร่ะบบการ่ศู้กษาม่คุณภาพ 
ยำ�าแย่ ไม่สำามาร่ถืป้องกันัและละเลยการ่ฟื้้�นัฟืู้ภาวะการ่เร่่ยนัรู่้ถืดถือยทุ่�เกิด 
จัากการ่ปิดสำถืานัศู้กษาในัช่วงวิกฤตโควิด ร่วมถื้งไม่สำามาร่ถืพัฒนัาทุักษะทุ่� 
จัำาเป็นัต่อการ่รั่บมือความทุ้าทุายใหม่ในัโลกหลังวิกฤต หนั้�งในัสำาเหตุสำำาคัญ 
ของปัญหาดังกล่าวคือ ครู่ต้องเผู้ชิญเงื�อนัไขในัการ่ปฏิบัติงานัและไม่ได้รั่บ 
การ่พัฒนัาทุักษะให้เพ่ยงพอทุ่�จัะสำนัับสำนัุนันัักเร่่ยนั ขณะเด่ยวกันั อำานัาจันัิยม  
การ่ละเมิดสำิทุธิ และการ่ขาดช่องทุางการ่ม่ส่ำวนัร่่วมของนัักเร่่ยนัก็ปิดโอกาสำ 
ของร่ะบบการ่ศู้กษาในัการ่แก้ปัญหาและตอบสำนัองความต้องการ่ของนัักเร่่ยนั
อย่างเหมาะสำม ถื้งกร่ะนัั�นั ข้อเสำนัอนัโยบายการ่ศู้กษาของพร่ร่คการ่เมือง 
สำ่วนัใหญ่กลับยังไม่ให้ความสำำาคัญกับปัญหาปร่ะการ่หลังนั่�
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ประเทศ

ไทย

OECD

ไทย

OECD

ไทย

OECD

การอ่าน (ภาษา)
59.6%

22.7%

52.7%

23.9%

44.5%

21.9%

40.3%

68.6%

45.0%

65.1%

54.8%

71.3%

0.2%

8.7%

2.2%

10.9%

0.7%

6.7%

คณิตศาสตร์

วิทยาศาสตร์

ทักษะ/วิชา ตกเกณฑ์
ขั้นต่ํา

ผ่านเกณฑ์
ขั้นต่ํา ดี

การปิด็สถึานศึกษาช่วงโควิด็ 
ก่อให้เกิด็ภาวะการเร้ยนรู้ถึด็ถึอย  
ซ้ำ�าเตัิมการศึกษาท้�ยำ�าแย่มานาน 

 เด็กและเยาวชนัปร่ะสำบปญัหาคณุภาพการ่ศูก้ษา
ยำ�าแย่มาเป็นัเวลายาวนัานั จัากผู้ลการ่ปร่ะเมินันัักเร่่ยนั
นัานัาชาติ (Programme for International Student  
Assessment, PISA) ร่อบล่าสำุดในัปี 2018 ช่วงก่อนัวิกฤต
โควิด นัักเร่่ยนัอายุ 15 ปี ตกเกณฑ์ปร่ะเมินัขั�นัตำ�าในั 
ทัุกษะการ่อา่นัเปน็ัสำดัสำว่นัมากถืง้ร่อ้ยละ 59.6 คณติศูาสำตร่์ 
ร่้อยละ 52.7 และวิทุยาศูาสำตร่์ร่้อยละ 44.5 สำูงกว่าค่าเฉัล่�ย
ของกลุ่มปร่ะเทุศูองค์การ่เพื�อความร่่วมมือและการ่พัฒนัา
ทุางเศูร่ษฐกิจั (Organisation for Economic Co-operation 
and Development, OECD) กว่าหนั้�งเทุ่าตัว34

ที�มา: องค์การ่เพื�อความร่่วมมอืและการ่พัฒนัาทุางเศูร่ษฐกิจั (2019)

แผนภูมิท้� 3.1
สำัดสำ่วนันัักเร่่ยนัในัแต่ละร่ะดับผู้ลการ่ปร่ะเมินั PISA แยกตามทุักษะและปร่ะเทุศู ปี 2018

ที�มา: 101



เด็็กและเยาวชนไม่่ได็้รัับการัฟื้้� นฟ˲ื้ưาวะการัเรัˣยนรั˲้Ưด็Ưอย 
และǟัǌนาทัักǚะจ˩าเป˟นจากรัะบบการัǃ˥กǚา

64

 ผู้ลการ่ปร่ะเมินัยังสำะทุ้อนัถื้งความเหลื�อมลำ�า 
ของคุณภาพการ่ศู้กษาทุ่�นัักเร่่ยนัต่างสำถืานัะทุาง 
เศูร่ษฐกิจัและสำังคมเข้าถื้งได้ ในักร่ณ่ทุักษะการ่อ่านั 
คะแนันัปร่ะเมินัเฉัล่�ยของกลุ่มนัักเร่่ยนัทุ่�สำถืานัะตำ�าสำุด
ร่้อยละ 75 (ควอไทุล์ 1-3) นั้อยกว่ากลุ่มสำถืานัะสำูงสำุด
ร่้อยละ 25 (ควอไทุล์ 4) อย่างชัดเจันั35 โดยสำถืานัะทุาง
เศูร่ษฐกิจัและสัำงคมนั่�เป็นัปัจัจััยอธิบายความแตกต่าง
ร่ะหว่างคะแนันัปร่ะเมินัของนัักเร่่ยนัแต่ละคนัร่าว 
ร่้อยละ 12.036

 การ่ปิดสำถืานัศู้กษาเพื�อจัำากัดการ่ร่ะบาดในั 
ช่วงวิกฤตโควิดร่ะหว่างปี 2020-2022 ก่อให้เกิดภาวะ
การ่เร่่ยนัรู่้ถืดถือย ซ้ำำ�าเติมนัักเร่่ยนัทุ่�ต้องเผู้ชิญกับ 
การ่ศู้กษาอันัยำ�าแย่และเหลื�อมลำ�าอยู่แล้ว ผู้ลการ่ศู้กษา
ของ คิด for คิดส์ำ พบว่าภาวะถืดถือยทุ่�ม่นััยสำำาคัญ 
เกิดข้�นัในัวิชาคณิตศูาสำตร่์และภาษาอังกฤษสำำาหร่ับ 
นัักเร่่ยนัมัธยมศู้กษาตอนัต้นั และในัวิชาวิทุยาศูาสำตร์่
และคณิตศูาสำตร์่สำำาหร่ับตอนัปลาย37 ความสำามาร่ถืทุ่�
ถืดถือยไปจัะส่ำงผู้ลให้นักัเร่ย่นัสูำญเสำย่ร่ายได้ตลอดชวิ่ตเฉัล่�ย 610,199 และ 531,800 บาทุ 
ต่อคนัสำำาหร่ับนัักเร่่ยนัมัธยมศู้กษาตอนัต้นัและตอนัปลายตามลำาดับ38 โดยภาวะถืดถือย
และร่ายได้ทุ่�สำูญเส่ำยม่แนัวโนั้มเพิ�มข้�นัตามร่ะยะเวลาการ่ปิดสำถืานัศู้กษาทุ่�นัานัข้�นั และ
ขนัาดสำถืานัศู้กษาทุ่�เล็กลง39

 ภาวะการ่เร่่ยนัรู่้ถืดถือยดังกล่าวสำะทุ้อนัความล้มเหลวของการ่จััดการ่เร่่ยนั 
ออนัไลน์ัและทุางไกล ซ้ำ้�งถืูกนัำามาใช้ทุดแทุนัในัร่ะหว่างปิดสำถืานัศู้กษา สำอดคล้องกับ 
ผู้ลสำำาร่วจัของกองทุุนัเพื�อเด็กแห่งสำหปร่ะชาชาติ คือเยาวชนัและผูู้้ปกคร่องร้่อยละ 65  
เห็นัว่าการ่เร่่ยนัรู่ปแบบข้างต้นัม่ปร่ะสำิทุธิผู้ลตำ�ากว่าการ่เร่่ยนัปกติ และร้่อยละ 14 เห็นัว่า
ไม่มป่ร่ะสิำทุธิผู้ลอย่างสำิ�นัเชิง40 ถืง้กร่ะนัั�นั เมื�อวิกฤตโควิดสำิ�นัสำดุลง รั่ฐบาลก็มไิด้มน่ัโยบาย
ร่ะดับมหภาคทุ่�ชัดเจันัในัการ่ชดเชยภาวะถืดถือยทุ่�เกิดข้�นัเลย

คือ�วิชาทัˣน˒ักเรัˣยน�ม่ȫติ้น� 
เกิด็ưาวะการัเรัˣยนรั˲้Ưด็Ưอย

คือ�วิชาทัˣน˒ักเรัˣยน�ม่ȫปลาย�
เกิด็ưาวะการัเรัˣยนรั˲้Ưด็Ưอย

คณิิตศาสตรั์ แล้ะ 
ภาษาอังกฤษ 

วิทยาศาสตรั์ แล้ะ 
คณิิตศาสตรั์ 
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โควิด็เร่งความจำาเป็นข้อง ‘ทักษะแห่งอนาคตั’  
แตั่การศึกษายังช่วยพัฒนาได้็ไม่เพ้ยงพอ-ทั�วถึึง 

 วิกฤตโควิดเร่่งความเปล่�ยนัแปลงทุางสำังคม เศูร่ษฐกิจั และการ่เมือง สำ่งผู้ลให้
ทัุกษะใหม่ เช่นั “ทุักษะแห่งศูตวร่ร่ษทุ่� 21” ตามงานัศู้กษาของทุ่�ปร่ะชุมว่าด้วยเศูร่ษฐกิจั
โลก (World Economic Forum, WEF) ทุว่ความสำำาคัญจัำาเป็นัในัการ่ดำาเนัินัช่วิต ทุำางานั 
และเติมเต็มความฝัันัของเด็กและเยาวชนัยิ�งข้�นั41

 อย่างไร่ก็ด่ จัากผู้ลสำำาร่วจัของ คิด for คิดสำ์ ในัเดือนัพฤษภาคม 2022 เยาวชนั
อายุ 15-25 ปีปร่ะเมินัว่าร่ะบบการ่ศู้กษายังช่วยพัฒนัาทุักษะเหล่านัั�นัแก่พวกเขาไม่ 
เพ่ยงพอ โดยทุักษะทุ่�ช่วยพัฒนัาได้นั้อยทุ่�สำุด 5 อันัดับแร่ก ได้แก่ ทุักษะการ่เงินัและ 
การ่ลงทุุนั (คะแนันัปร่ะเมินัเฉัล่�ย 2.6 จัาก 5) ความตร่ะหนัักรู่้เก่�ยวกับสำิทุธิเสำร่่ภาพและ
การ่เมือง (2.8) ภาษาอังกฤษ (2.8) การ่อยู่ร่่วมกับคนัต่างวัฒนัธร่ร่ม (3.0) และการ่คิด 
เชิงวิพากษ์ (3.0)42

... ม่ห้�ว่ทิั่ย่�ลยั่ทั่ำ�ให้ฉ้ันัพับว่�่ ไอท้ัุ่กเร่ �องทั่้ �เรย้่นม่�ช่่ว่งม่ธัีย่ม่แม่ง่ไรป้็ระโย่ช่น์ 

สึิ�นด้ ้ […] อย่่�งแรก ม่ห้�ว่ทิั่ย่�ลยั่เปิ็ด้กว่�้งด้�้นคำว่�ม่เห้น็ คำุณม่ค้ำว่�ม่คำดิ้เห้น็

อย่�่งไรกบัเร่ �องสึั �นเร่ �องน้� คำณุสึ�ม่�รถ้ถ้กกนัได้โ้ด้ย่ไรข้อบเขต่ เปิ็ด้ม่�คำล�สึแรก

อ�จ�รย่ใ์ห้น้ำ�เสึนอป็ระโย่คำทั่้ �ต่นเองช่อบ ฉันัสึั �นเป็็นเจ�้เข�้ พัดู้ต่ะกุกต่ะกกัเพัร�ะ

ไม่เ่คำย่ช่นิ […] ย่น่ย่นัเลย่ว่�่ม่ธัีย่ม่ไม่ม่่แ้บบน้�เพัร�ะเข�กำ�ห้นด้ขอบเขต่ม่�ให้ค้ำดิ้

ช่ดั้เจนม่�กๆ ปั็ญห้�ต่่อม่�คำอ่ ฉันัเขย้่นแย่ม่่�ก ไม่ว่่�่จะเป็็นเรย้่งคำว่�ม่ บทั่คำว่�ม่

ว่ชิ่�ก�รอะไรกต็่�ม่แต่ ่ทั่กัษะก�รเขย้่นจงึต่อ้งเริ �ม่นบัห้นึ �งให้ม่ท่ั่ั �งห้ม่ด้เพัร�ะม่ธัีย่ม่

สึอนก�รเขย้่นอย่่�งทั่ิ�งขว่�้ง สึิ �งทั่้ �ทั่ำ�ให้ฉ้ัันป็ว่ด้ห้วั่คำอ่ฉัันไม่่สึ�ม่�รถ้ม่ส้ึ่ว่นร่ว่ม่ 

ได้ม้่�กนักในคำล�สึทั่้ �เปิ็ด้ให้ม้่ก้�รแลกเป็ล้ �ย่นคำว่�ม่คำดิ้เห้น็ […] เพัร�ะทั่้ �ผู่�นม่� 

ทั่ั �งช่ว้่ติ่ไม่เ่คำย่ได้ม้่โ้อก�สึม่�นั �งถ้กเถ้ย้่ง แลกเป็ล้ �ย่นเน่�อห้�บทั่เรย้่นกบัเพั่ �อนห้รอ่

อ�จ�รย่ ์ทั่้ �ผู�่นม่�กค็ำอ่จด้ต่�ม่ทั่้ �เข�พัดู้เทั่�่นั �น ...
บัณทิตัา   
อายุ 19 ปี
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 นัอกจัากนั่� เยาวชนัยังได้ร่ับการ่พัฒนัาทัุกษะ
ไม่เทุ่าเทุ่ยมกันั เยาวชนัในักลุ่มร่ายได้คร่ัวเร่ือนัตำ�าสำุด
ร่้อยละ 20 (กลุ่มทุ่� 1) ร่ายงานัว่าตนัม่ทัุกษะน้ัอยกว่า
กลุ่มร่ายได้คร่ัวเร่ือนัสำูงสุำดร่้อยละ 20 (กลุ่มทุ่� 5) ในั 
แทุบทุกุทุกัษะ โดยทัุกษะทุ่�เหลื�อมลำ�ามากทุ่�สำดุ 5 อนััดับ
แร่ก ได้แก่ ภาษาอังกฤษ (0.8) ความตร่ะหนักัรู่เ้ก่�ยวกับ
สำิทุธิเสำร่่ภาพและการ่เมือง (0.5) การ่อยู่ร่่วมกับคนั 
ต่างวัฒนัธร่ร่ม (0.5) การ่คิดเชิงวิพากษ์ (0.5) และการ่
ค้นัคว้าและปร่ะเมินัข้อมูล (0.5)43

แผนภูมิท้� 3.2
ทุักษะทุ่�เยาวชนัปร่ะเมินัว่าร่ะบบการ่ศู้กษาช่วยพัฒนัาได้น้ัอยทุ่�สำุด และร่ะดับทุักษะของเยาวชนั
เปร่่ยบเทุ่ยบร่ะหว่างกลุม่ร่ายได้ครั่วเร่ือนัตำ�าสำุด (กลุม่ทุ่� 1) กับสูำงสำุด (กลุ่มทุ่� 5)

ที�มา: ผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนัของ คิด for คิดสำ์ (2022)

คือ�ทัักǚะทxั˒เยาวชนเǠลื˒อม่ล˩�า
กันม่ากทัˣǗ˒˰ด็

ภาษาอังกฤษ
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บริการการศึกษาค่ณภาพตัำ�า: เยาวชนเผชิญปัญหา
ค่ณภาพครู-อำานาจนิยม-การละเมิด็สิทธ์ิ

 ภาวะการ่เร่่ยนัรู่้ถืดถือยและสำถืานัการ่ณ์ทุ่�ร่ะบบการ่ศู้กษาไม่สำามาร่ถืช่วย 
พัฒนัาทุักษะจัำาเป็นัช่�ให้เห็นัถื้งคุณภาพของร่ะบบการ่ศู้กษาทุ่�ยำ�าแย่ ผู้ลสำำาร่วจัของ  
คิด for คิดสำ์ พบว่าปัญหาในัร่ะบบการ่ศู้กษาทุ่�เยาวชนัอายุ 15-25 ปีเผู้ชิญร่่วมกันั 
และเห็นัถื้งความจัำาเป็นัในัการ่แก้ไขมากทุ่�สำุด ได้แก่ ปัญหาครู่ อำานัาจันัิยม การ่ละเมิด 
สำิทุธิ และการ่ขาดช่องทุางการ่ม่สำ่วนัร่่วมในัสำถืานัศู้กษา 

 ในัปร่ะเด็นัครู่ เยาวชนักว่าคร่้�งหร่ือร้่อยละ  
55.2 ร่ายงานัว่าเคยม่ครู่ทุ่�ไม่ม่เวลาให้และไม่สำนัใจั 
ตนั44  สำ่วนัหนั้�งเกิดจัากจัำานัวนัครู่ทุ่�ไม่เพ่ยงพอ โดยในั 
สำถืานัศู้กษาสำังกัดสำำานัักงานัคณะกร่ร่มการ่การ่ศู้กษา 
ขั�นัพื�นัฐานั (สำพฐ.) ม่จัำานัวนัครู่คิดเป็นัเพ่ยง 1.3 เทุ่า 
ของจัำานัวนัห้องเร่่ยนัเทุ่านัั�นั45 อ่กทัุ�งครู่ยังต้องใช้เวลา 
ถื้งร้่อยละ 42 ของเวลาทุำางานัไปกับภาร่ะงานัอื�นัทุ่� 
ไม่ใชง่านัสำอนั46 ขณะทุ่�เยาวชนัอก่ร่้อยละ 38.6 ร่ายงานั
ว่าเคยม่ครู่ทุ่�ขาดความรู่้ในัเร่ื�องทุ่�สำอนั47 ซ้ำ้�งอาจัเป็นั 
ผู้ลมาจัากปัญหาครู่ไม่ม่เวลาข้างต้นั ทุำาให้ไม่สำามาร่ถื 
พัฒนัาความรู่้ของตนัเองอย่างสำมำ�าเสำมอ ปร่ะกอบกับ 
สำถืานัศู้กษาร่ะดับปร่ะถืมศู้กษาและมัธยมศู้กษาสำังกัด 
สำพฐ. มากถื้งร่้อยละ 84.5 ก็ม่ครู่ไม่คร่บ 8 กลุ่มสำาร่ะ 
การ่เร่่ยนัรู่้ตามหลักสำูตร่ด้วย48

84.5% 

42% 

ƽองโรังเรัยxน�ǗǟǓȫ�ม่คxรัไ˲ม่่ 
ครับ�Ƿ�กล˰่ม่Ǘารัะการัเรัˣยนรั˲้

คือ�Ǘัด็Ǘ่วนเวลาทั˩างานทัˣ˒ครั˲ 
ใชก้บัưารัะงานทัˣไ˒ม่ใ่ช่การัǗอน

ที�มา: 101
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 ในัปร่ะเด็นัอำานัาจันัิยม เยาวชนัถ้ืงร่้อยละ 58.5 เคยม่ครู่ทุ่�ไม่เปิดกว้างต่อ 
ความเห็นัต่าง ร่้อยละ 54.3 ม่ครู่ทุ่�บังคับให้ทุำาตามโดยไม่อธิบายเหตุผู้ล ร้่อยละ 47.8  
ม่ผูู้้บร่ิหาร่สำถืานัศู้กษาทุ่�ไม่ร่ับฟื้ังปัญหาและตอบสำนัองความต้องการ่ และร่้อยละ 47.3  
เคยถืูกลงโทุษให้เจั็บปวดร่่างกายหรื่อจัิตใจั49 หากแยกพิจัาร่ณาตามกลุ่มทัุศูนัคติ  
กลุ่มทัุศูนัคติ 1 ทุ่�ให้ความสำำาคัญกับเสำร่่ภาพทุางความคิด การ่แสำดงออก และสำิทุธิ 
การ่ม่สำ่วนัร่่วมมากทุ่�สำุด จัะร่ายงานัปัญหาเป็นัสำัดสำ่วนัสำูงสำุด ร่วมถื้งรู่้สำ้กไว้ใจัครู่นั้อย 
ทุ่�สุำด สำ่วนักลุ่มทุัศูนัคติ 5 ทุ่�ย้ดถืือคุณค่าเสำร่่นัิยมและตั�งคำาถืามกับความรุ่นัแร่งนั้อย  
จัะร่ายงานัปัญหาเป็นัสำัดสำ่วนัตำ�าสำุด50

พรรคเน้นเสนอนโยบายข้ยายการเข้้าถึึง หน่นเร้ยนรู้
ตัลอด็ช้วิตั ปรับหลักสูตัร ใช้เทคโนโลย้

 เด็กและเยาวชนักำาลังเผู้ชิญปัญหาคุณภาพการ่ศู้กษายำ�าแย่ ล้มเหลวในั 
การ่ป้องกันัและชดเชยภาวะการ่เร่่ยนัรู่้ถืดถือยจัากช่วงวิกฤตโควิด ร่วมถื้งไม่สำามาร่ถื
พัฒนัาทุักษะจัำาเป็นัต่อการ่เติมเต็มความฝัันัของพวกเขาอย่างเพ่ยงพอและทุั�วถื้ง  
ปัญหาเหล่านั่�สำ่วนัหนั้�งเกิดจัากปร่ิมาณ ภาร่ะงานั และความสำามาร่ถืของครู่ ปร่ะกอบกับ 

... เร�ม่กั[ม่]้อ�จ�รย่ท์ั่้ �คำ่อนข�้งจะม่ค้ำว่�ม่คำดิ้แบบอนุรกัษนิย่ม่ เร�ไม่่สึ�ม่�รถ้ทั่้ � 

จะม่ข้อ้สึงสึยั่ได้้ ห้�กม่ข้อ้สึงสึยั่ เร�สึ�ม่�รถ้สึอบถ้�ม่ได้้ก็จรงิ แต่่เร�ก็ม่กัจะ 

โด้นต่ำ�ห้นิว่�่ เร�ไม่ต่่ั �งใจฟัง ไม่ใ่ห้ค้ำว่�ม่สึำ�คำญักบัคำำ�ถ้�ม่นั �นๆ แต่ค่ำนย่คุำให้ม่ท่ั่้ �เริ �ม่ 

คำว่�ม่คำดิ้ทั่้ �แต่กต่�่งออกไป็ เริ �ม่ม่ก้�รแสึด้งออกทั่�งคำว่�ม่คำดิ้ […]

ก�รแสึด้งออกทั่้ �ม่�กขึ�นในยุ่คำปั็จจุบนั ไม่่ว่่�จะเป็็นต่วั่ต่น รสึนิย่ม่ทั่�งเพัศิ ก�ร 

เป็็นอยู่ต่่่�งๆ ทั่้ �เม่่ �อก่อนเร�จะปิ็ด้กั �นไว่ ้เพัร�ะเป็็นเร่ �องทั่้ �ไม่ส่ึม่คำว่รเปิ็ด้เผูย่ ด้ว้่ย่

คำว่�ม่เช่่ �อ กฎระเบย้่บของสึงัคำม่ในสึม่ยั่นั �นๆ แต่ใ่นย่คุำน้� เร�คำว่รเคำ�รพัก�รต่ดั้สึนิใจ

ในทั่กุฝ่ั�ย่ เคำ�รพัทั่กุคำว่�ม่เช่่ �อ ทั่กุคำว่�ม่คำดิ้ ทั่กุก�รแสึด้งออก ...
เก้ยรตัิศักด็ิ�   
อายุ 20 ปี
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อำานัาจันัิยม การ่ละเมิดสำิทุธิ และการ่ขาดช่องทุางม่ส่ำวนัร่่วมของนัักเร่่ยนัในัสำถืานัศู้กษา 
ซ้ำ้�งนัอกจัากจัะบั�นัทุอนัการ่พัฒนัาทัุกษะอย่างการ่คิดเชิงวิพากษ์และการ่คิดสำร่้างสำร่ร่ค์ 
แล้ว ยังทุำาให้กลไกบร่ิการ่การ่ศู้กษาขาดความเข้าใจัปัญหาของนัักเร่่ยนั และไม่สำามาร่ถื
ตอบสำนัองความต้องการ่ของนัักเร่่ยนัอย่างเหมาะสำม

 ในัการ่เลือกตั�งสำมาชิกสำภาผูู้้แทุนัร่าษฎร่ปี 2023 พร่ร่คการ่เมืองหลักทุุกพร่ร่ค
ล้วนัม่ข้อเสำนัอให้ขยายการ่เข้าถื้งร่ะบบการ่ศู้กษา สำ่งเสำริ่มการ่เร่่ยนัรู่้ตลอดช่วิต และนัำา
เทุคโนัโลย่มาปร่ะยุกต์ใช้จััดการ่เร่่ยนัรู่้มากข้�นั 

 ในัมติคิณุภาพ ทุกุพร่ร่คปร่ะกาศูปร่บัปร่งุหลกัสำตูร่การ่ศูก้ษาใหส้ำามาร่ถืตอบสำนัอง
ความตอ้งการ่ของตลาดแร่งงานัและความทุา้ทุายของโลกยคุใหม ่โดยมจ่ัดุร่ว่มในัการ่เนัน้ั
พัฒนัาทุักษะภาษาต่างปร่ะเทุศู ทุักษะวิทุยาศูาสำตร่์ เทุคโนัโลย่ วิศูวกร่ร่มศูาสำตร่์ และ
คณิตศูาสำตร่์ ร่วมถื้งทุักษะอาช่พ แต่ก็ปร่ากฏจัุดต่าง เช่นั พร่ร่คภูมิใจัไทุยเนั้นัทุักษะทุ่� 
ตอบโจัทุย์การ่เติบโตของบางภาคเศูร่ษฐกิจัอย่างการ่เกษตร่และการ่ทุ่องเทุ่�ยว พร่ร่ค 
ก้าวไกลจัะเปิดให้สำามาร่ถืวิพากษ์อำานัาจันัิยมและปร่ะวัติศูาสำตร่์ในัตำาร่าและชั�นัเร่่ยนั  
ส่ำวนัพร่ร่คปร่ะชาธิปัตย์มุ่งปลูกฝัังจัร่ิยธร่ร่ม หน้ัาทุ่�พลเมือง และภูมิปัญญาทุ้องถืิ�นั 

 อย่างไร่ก็ด่ พร่ร่คการ่เมืองยังขาดนัโยบาย
แก้ปัญหาหลายปร่ะการ่ทุ่�ได้ร่ายงานัมาแล้ว โดย 
ทุั� งหกพร่ร่คหลักไม่ม่มาตร่การ่ชัดเจันัในัการ่ 
ชดเชยภาวะการ่เร่่ยนัรู่้ถืดถือยจัากช่วงวิกฤตโควิด 
ในัปร่ะเด็นัครู่ พร่ร่คเพื�อไทุย พลังปร่ะชารั่ฐ และ 
ก้าวไกลเสำนัอลดภาร่ะงานัอื�นัทุ่�มิใช่งานัสำอนั พร่ร่ค
ภูมิใจัไทุยเสำนัอปร่ับร่ะบบจััดสำร่ร่ให้หมู่บ้านัม่ครู่ 
หลายสำาขาในัพื�นัทุ่� และทัุ�งสำ่�พร่ร่คม่แนัวทุางในั 
การ่พัฒนัาความสำามาร่ถืของครู่ด้วยเคร่ื�องมือและ 
วิธ่การ่ทุ่�แตกต่างกันั แต่ไม่ปร่ากฏนัโยบายด้านันั่� 
ในัเอกสำาร่พร่ร่คปร่ะชาธิปัตย์และร่วมไทุยสำร่้างชาติ
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 ในัปร่ะเด็นัอำานัาจันัิยม การ่ละเมิดสำิทุธิ และการ่ขาดช่องทุางม่ส่ำวนัร่่วม พร่ร่ค 
ก้าวไกลถืือเป็นัพร่ร่คการ่เมืองเด่ยวทุ่�ม่นัโยบายเป็นัรู่ปธร่ร่ม โดยจัะห้ามมิให้สำถืานัศู้กษา
ออกกฎร่ะเบ่ยบทุ่�ละเมิดสำิทุธิมนัุษยชนั อบร่มบุคลากร่ทุางการ่ศู้กษาให้ตร่ะหนัักถื้ง 
สำิทุธิมนัุษยชนั ตั�งผูู้้ตร่วจัการ่นัักเร่่ยนัเพื�อเป็นัช่องทุางร้่องเร่่ยนัการ่ละเมิด และพัก 
ใบปร่ะกอบวิชาช่พครู่ทุ่�กร่ะทุำาความผิู้ด นัอกจัากนั่� ยังเสำนัอให้ม่ผูู้้แทุนันัักเร่่ยนัจัาก 
การ่เลือกตั�งเป็นัส่ำวนัหนั้�งของคณะกร่ร่มการ่สำถืานัศู้กษา ร่วมถื้งให้นัักเร่่ยนัม่ส่ำวนัร่่วม 
ในัการ่ปร่ะเมินัครู่ด้วย

ที�มา: เว็บไซ้ำต์พร่ร่คการ่เมือง (2023); สำำานัักงานัคณะกร่ร่มการ่การ่เลือกตั�ง (2023);  
กองทุนุัเพื�อความเสำมอภาคทุางการ่ศู้กษา (2023)

แผนภูมิท้� 3.3
นัโยบายด้านัการ่ศูก้ษาของเยาวชนัของพร่ร่คการ่เมืองหลักในัการ่เลือกตั�งปี 2023
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‘จับด็ินสอผิด็-ไม่ม้สมาธ์ิ-เข้้ยนหนังสือกลับด็้าน’: 
มอง ‘การเร้ยนรู้ถึด็ถึอย’ ในเด็็กเล็ก  
ผ่านสายตัาครู-ผู้ปกครอง

 ปร่ะเด็นัการ่เข้าสำังคมของเด็กๆ ก็เป็นัสำิ�งทุ่� ‘แตนั’ ตั�งข้อสำังเกตเช่นักันั เธอ
เป็นัคุณครู่ชั�นัอนัุบาลของโร่งเร่่ยนัร่ัฐเล็กๆ แห่งหนั้�งในักรุ่งเทุพฯ และพบว่าเมื�อ 
เด็กๆ กลับมาเข้าชั�นัเร่่ยนั ทุักษะการ่เข้าสำังคม เช่นั การ่ต่อแถืว การ่อยู่ร่่วมกันักับ
เพื�อนั ลดน้ัอยถือยลงจันัมองเห็นัได้

 “บางคนัไม่รู่้ว่าจัะบอกสำิ�งทุ่�ต้องการ่ให้คนัอื�นัรู่้ได้อย่างไร่ อยากได้อะไร่ก็ 
กร่่�ดก่อนั ไม่รู่้จัักการ่ร่อคอย ถื้าม่เพื�อนัร่ออยู่ก่อนัแล้วก็จัะผู้ลักเพื�อนัออกจัากแถืว 
หร่อืแทุร่กแถืว” แตนักล่าว “เร่าเป็นัคร่ ูเร่ามห่น้ัาทุ่�ต้องทุำาให้เดก็ๆ รู่ว่้าเขาทุำาอย่างนัั�นั
ในัสำังคมไม่ได้ ซ้ำ้�งสำิ�งเหล่านั่�เร่าสำอนัเด็กๆ เพย่งสำองสำัปดาห์ พวกเขาก็เข้าใจัแล้ว”

 นัอกจัากเร่ื�องการ่เข้าสำังคมแล้ว เร่ื�องทุักษะด้านัความรู่้ต่างๆ ก็หดหายไป
อย่างร่วดเร็่วด้วย โดยข้อจัำากัดปร่ะการ่หนั้�งทุ่�แตนัตร่ะหนัักด่คือ ผูู้้ปกคร่องของ 
เด็กๆ หลายคร่อบคร่ัวไม่ม่ความพร้่อมทุ่�จัะสำอนับุตร่หลานัของตนัร่ะหว่างทุ่�เด็กเล็ก
เหล่านัั�นัต้องเร่่ยนัออนัไลนั์เนัื�องจัากโร่งเร่่ยนัปิดเพร่าะโควิด

 “เร่าต้องยอมร่ับตร่งนั่�ก่อนัเป็นัลำาดับแร่ก เนัื�องจัากพ่อแม่ของเด็กๆ หลาย
คนัก็ยังต้องหาเช้ากินัคำ�า เขาไม่ม่เวลามานัั�งดูแลลูกอย่างใกล้ชิดขนัาดนัั�นั” เธอ 
เล่า “ทุ่นั่�เมื�อเด็กๆ กลับมาเร่่ยนัในัชั�นัเร่่ยนั เร่าก็พบว่าหลายคนัม่ปัญหาเร่ื�องการ่ฟื้ัง 
จัิตใจัไม่จัดจ่ัออยู่กับสิำ�งทุ่�ฟื้ังหรื่อสำิ�งทุ่�ทุำา ซ้ำ้�งสิำ�งเหล่านั่�สำามาร่ถืฝึักได้ในัโร่งเร่่ยนั 
เพร่าะคร่จูัะคอ่ยๆ เลา่นัทิุานัใหเ้ขาฟื้งั จับเร่ื�องแลว้กถ็ืามตอบกบัเดก็ๆ แตผูู่้ป้กคร่อง
หลายคนัไม่ม่เวลามาอ่านันัิทุานัให้บุตร่หลานัฟื้ัง เมื�อเด็กกลับมาโร่งเร่่ยนัก็จัะเห็นั 
เลยวา่พวกเขาไมม่ส่ำมาธฟัิื้งอะไร่ บางคนัพดูไมเ่ปน็ัปร่ะโยค หร่อืไมส่ำามาร่ถืเลา่เร่ื�อง
ของตัวเองได้เพร่าะไม่ได้ถืูกฝัึกให้ถืามตอบเหมือนัตอนัอยู่ทุ่�โร่งเร่ย่นั”
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 แตนัเล่าว่า สำมัยทุ่�สำถืานัศู้กษายังให้เร่่ยนัออนัไลนั์ เธอเคยไปเย่�ยมเด็กทุ่� 
อยู่ในัย่านัชุมชนั และเห็นัว่าสำ่วนัใหญ่ผูู้้ปกคร่องให้เด็กอยู่กับโทุร่ศูัพทุ์เป็นัเวลานัานั 
หร่ือหากออกนัอกบ้านัมาเล่นักับเพื�อนั ก็จัะยังหยิบโทุร่ศูัพทุ์ติดมือมาเพื�อเล่นัด้วย 
อันัสำ่งผู้ลต่อพัฒนัาการ่เร่ื�องความใจัร่้อนัของเด็กในัภาพร่วม เธอยกตัวอย่างว่า  
โดยทุั�วไปแล้วเมื�อเธออ่านันิัทุานัให้เด็กๆ ฟื้ัง เด็กจัะฟัื้งจันัจับเร่ื�องอย่างอดทุนัและ
สำามาร่ถืตอบคำาถืามง่ายๆ ทุ่�เธอถืามจัากเนัื�อเร่ื�องได้ แต่ในัยคุหลังโควดิ เมื�อเธออ่านั
นัิทุานัถื้งแค่หนั้าทุ่�สำองของเล่ม เด็กๆ ก็ไม่สำนัใจัฟื้ังสำิ�งทุ่�เธอเล่าแล้ว “ปร่ะเด็นัเด็ก 
ไม่จัดจ่ัอกับสำิ�งทุ่�ทุำายังพบได้จัากการ่ฝัึกร่ะบายส่ำ” เธอเล่า “โดยทัุ�วไป ถ้ืาเร่าให้เด็ก
ร่ะบายสำ่นัั�นัเด็กจัะตั�งใจัร่ะบายสิำ�งทุ่�ได้ร่ับมอบหมายในัเวลาทุ่�กำาหนัดให้ได้ สำนัใจั 
สำิ�งทุ่�อยู่ตร่งหนั้า แต่หลังโควิดเมื�อเปิดภาคเร่่ยนัมา เด็กๆ ไม่ม่สำมาธิจัดจั่อกับภาพ 
ทุ่�เร่าให้ร่ะบาย คือมืออาจัร่ะบายอยู่แต่ตาไม่ได้มอง เขามองไปทุ่�อื�นั มองเพื�อนั ชวนั
เพื�อนัคุย ดังนัั�นัแม้มือจัะร่ะบายสำ่อยู่แต่กอ็อกนัอกเสำ้นัทุ่�วางไว้ หร่ือบางคนัก็ร่ะบายสำ่
ไม่เสำร็่จัในัเวลาทุ่�กำาหนัด” ยังไม่นัับว่าการ่ร่ะบายสำ่ทุำาให้เธอเห็นัว่ากล้ามเนัื�อ 
มัดเล็กทุ่�มือของเด็กๆ นัั�นัยังม่พัฒนัาการ่ได้ไม่เต็มทุ่� ในัช่วงแร่กๆ ของการ่เปิด 
ภาคเร่่ยนั เด็กหลายคนัร่ะบายสำ่อ่อนัมากเนัื�องจัากมือไม่ม่แร่งกดส่ำลงหนั้ากร่ะดาษ 
โดยสำิ�งเหล่านั่�ต้องค่อยๆ ใช้เวลาฝัึกไปเป็นัลำาดับ

 “หร่ือในัด้านัความรู่้ เมื�อเด็กไม่ม่สำมาธิจัดจั่อ เร่ารู่้ส้ำกเหมือนัเขาอยู่กับเร่า 
แต่เขาไม่ได้ฟื้ังเร่า บอกอะไร่ไปเขาก็จัำาไม่ได้ ซ้ำ้�งสำิ�งเหล่านั่�ต้องค่อยๆ ใช้เวลาในัการ่
ทุบทุวนัเด็กๆ และในัช่วงหลังๆ นั่�เร่าพบว่าพฒันัาการ่ต่างๆ ของเด็กในัชั�นัทุ่�เข้าเร่ย่นั
เป็นัปร่ะจัำาก็ด่ข้�นัมาก” เธอเล่าอย่างชื�นัใจั “บางเร่ื�องเป็นัสำิ�งทุ่�ต้องมาเร่่ยนัรู่้กันัในั 
ชั�นัเร่ย่นัจัริ่งๆ แมว้า่ตอนัเร่ย่นัออนัไลน์ัเร่าจัะพยายามดัดแปลง หาวิธก่าร่ทุ่�เหมาะสำม
ให้เด็กๆ เช่นั ให้เกมเด็กไปเล่นั แต่ผูู้้ปกคร่องสำ่วนัใหญ่ก็ไม่มเ่วลามาดูแลบุตร่หลานั
หร่ือคอยเล่นัด้วย ทุำาให้ไม่เกิดการ่เร่่ยนัรู่เ้ทุ่าทุ่�ควร่”

ด็เูพิ�มเติิม: พิมพ์ชนัก พุกสำุข, “‘จัับดินัสำอผู้ิด-ไม่ม่สำมาธิ-เข่ยนัหนัังสืำอกลับด้านั’: มอง ‘การ่เร่ย่นัรู่้ถืดถือย’ ในั
เด็กเล็ก ผู้า่นัสำายตาครู่-ผูู้ป้กคร่อง,” The101.world, 8 กนััยายนั 2023, https://www.the101.world/teachers-
and-guardians-opinions-about-learning-loss/. 
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เด็็กและเยาวชนเผชิญ 
ปัญหาเคร้ยด็และซ้ึมเศร้า 

แตั่เข้้าถึึงบริการส่ข้ภาพจิตัได็้ไม่ทั�วถึึง

4

 ปัญหาสำุขภาพจัิตยังคงเป็นัปัญหาสำำาคัญทุ่�คุกคามคุณภาพช่วิตของ 
เด็กและเยาวชนัไทุยต่อเนัื�องมาจัากช่วงวิกฤตโควิด เด็กและเยาวชนัจัำานัวนัมาก
ต้องเผู้ชิญภาวะเคร่่ยดและซ้ำ้มเศูร่้า โดยม่ความเคร่่ยดจัากการ่ศู้กษาและ 
สำภาพความสำัมพันัธ์ภายในัคร่อบคร่ัวเป็นัปัจัจััยสำำาคัญ ถื้งกร่ะนัั�นั พวกเขากลับ 
เข้าถื้งบร่ิการ่สำุขภาพจัิตได้ยากและไม่เทุ่าเทุ่ยมกันั เพร่าะบร่ิการ่ สำถืานัพยาบาล 
และบุคลากร่ด้านัจัิตเวชสำ่วนัมากกร่ะจัุกตัวอยู่ในัเมืองใหญ่ ข้อเสำนัอนัโยบาย 
ในัการ่เลอืกตั�งสำะทุอ้นัวา่ พร่ร่คการ่เมอืงใหค้วามสำำาคญักบัปญัหาดงักลา่วเพิ�มข้�นั 
แต่หลายพร่ร่คยังขาดมาตร่การ่จััดการ่ปัญหาทุ่�คร่อบคลุมทุั�งร่ะบบ
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วัยเรย้นเผชิญปัญหาส่ข้ภาพจิตั
มากท้�ส่ด็ เนื�องจากความเคร้ยด็
เรื�องการศึกษา

 เด็กและเยาวชนัวัยเร่่ยนัเป็นัวัยทุ่�เผู้ชิญความ
ทุ้าทุายด้านัสำุขภาพจัิตรุ่นัแร่งทุ่�สำุด ในัปี 2022 อัตร่า 
การ่พยายามฆ่าตัวตายของเยาวชนัอายุ 15-19 ปีสำูงถื้ง  
224 คนัตอ่หนั้�งแสำนัคนั สำงูสำดุในัทุุกชว่งวยั และมากกวา่
วัยทุำางานัร่าว 5 เทุ่าตัว51

แผนภูมิท้� 4.1
จัำานัวนัเด็กและเยาวชนัทุ่�ทุำาแบบปร่ะเมินัสุำขภาพจัิตออนัไลนั์ได้ผู้ลเสำ่�ยงซ้ำ้มเศูร่้า ในัช่วงเดือนัม่นัาคม 
2022-เมษายนั 2023

ที�มา: กร่มสำุขภาพจัิต (2023)

คอื�อตัิรัาการัǟยายาม่ 
Ǎา่ติวัติายƽองเยาวชน 
อาย˰�ǰǴɁǰǸ�ปʕ

ต่อหน่�งแสนคน 
224 คน
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 จัากข้อมูลผูู้้ทุำาแบบปร่ะเมินัในัเว็บไซ้ำต์ Mental Health Check ของกร่ม 
สำุขภาพจัิต ตั�งแต่เดือนัม่นัาคม 2022 ถื้งเมษายนั 2023 จัำานัวนัเด็กและเยาวชนัเสำ่�ยง 
ซ้ำม้เศูร่า้และฆา่ตวัตายอยูใ่นัร่ะดบัสำงูสำดุในัเดอืนัมถิืนุัายนั 2022 ซ้ำ้�งเปน็ัชว่งเปิดภาคเร่ย่นั
ทุ่� 1/2022 และสำถืานัศู้กษาส่ำวนัใหญ่ยังต้องจััดการ่เร่่ยนัการ่สำอนัออนัไลน์ั จัากนัั�นั เมื�อ
ร่ัฐบาลเร่ิ�มผู้่อนัคลายมาตร่การ่ปิดสำถืานัศู้กษา จัำานัวนัดังกล่าวก็ม่แนัวโนั้มลดลงจันัถ้ืง
ร่ะดับตำ�าสำุดในัช่วงปิดภาคเร่่ยนัเดือนัตุลาคม 2022 ก่อนัจัะเพิ�มสำูงข้�นัอ่กคร่ั�งในัช่วงเปิด
ภาคเร่่ยนัทุ่� 2/2022 แม้สำถืานัศู้กษาสำ่วนัใหญ่จัะกลับมาจััดการ่เร่่ยนัการ่สำอนัในัสำถืานัทุ่�
แล้ว52 แนัวโนั้มเช่นันั่�สำะทุ้อนัว่า ความเส่ำ�ยงข้างต้นัสำัมพันัธ์กับการ่เร่่ยนั โดยจัะเพิ�มข้�นั 
ในัช่วงเปิดภาคเร่่ยนัและเร่่ยนัออนัไลน์ั 

 หากแยกพิจัาร่ณาเด็กและเยาวชนัวัยเร่่ยนัสำองช่วงอายุ คือ 10-15 ปี และ  
16-18 ปี จัะเห็นัได้ว่าในัช่วงเร่่ยนัออนัไลน์ั เด็กอายุ 10-15 ปีม่ความเสำ่�ยงเพิ�มข้�นัมากกว่า 
เยาวชนัอายุ 16-18 ปีอย่างม่นััยสำำาคัญ แต่ในัช่วงเร่่ยนัในัสำถืานัทุ่� ความเส่ำ�ยงของเด็ก 
และเยาวชนัทุั�งสำองกลุ่มจัะไม่แตกต่างกันัมากนััก53

45.9% 

 แนัวโนั้มทุ่�ความเสำ่�ยงด้านัสำุขภาพจัิตสำัมพันัธ์
กบัเร่ื�องการ่เร่ย่นั สำอดคลอ้งกบัขอ้มลูสำาเหตคุวามเคร่ย่ด
ของเยาวชนัอายุ 15-25 ปี ตามผู้ลสำำาร่วจัของ คิด for 
คดิสำ ์เมื�อเดอืนัพฤษภาคม 2022 ซ้ำ้�งพบวา่ สำาเหตสุำำาคญั
ทุ่�สำุดสำามอันัดับแร่กได้แก่ การ่ศู้กษาและการ่ทุำางานั  
(ร่อ้ยละ 45.9) การ่เงินั (ร้่อยละ 43.5) และความสัำมพันัธ์
กับคร่อบคร่ัว (ร่้อยละ 24.5)54

ƽองเยาวชนเครัˣยด็จากเรัื˒อง
การัǃ˥กǚาและการัท˩ัางานม่าก
Ư˥งม่ากทัˣǗ˒˰ด็�

ที�มา: 101
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 ทุั�งนั่� ความเคร่่ยดจัากการ่เร่่ยนัมิได้จัำากัดอยู่เฉัพาะการ่เร่่ยนัในัสำถืานัศู้กษาในั
ร่ะบบเทุ่านัั�นั เพร่าะเยาวชนัไทุยกวา่ 1 ในั 3 ยงัเร่ย่นัพเิศูษเพิ�มเฉัล่�ย 11 ชั�วโมงต่อสำปัดาห์ 
โดยเยาวชนัเขตชนับทุในัต่างจัังหวัดร่าวร่้อยละ 35.6 เร่่ยนัพิเศูษ ถืือเป็นัสำัดสำ่วนัสำูงกว่า
เยาวชนักรุ่งเทุพมหานัคร่และปริ่มณฑลทุ่�เร่่ยนัเพ่ยงร้่อยละ 19.5 สำ่วนัหนั้�งเป็นัเพร่าะ
คุณภาพการ่ศู้กษาทุ่�เหลื�อมลำ�ากันัร่ะหว่างกรุ่งเทุพฯ กับต่างจัังหวัด55

... ม่ธัีย่ม่ศิกึษ�ป้็ทั่้ �ห้กทั่้ �คำว่รจะสึนุกสึน�นกลบัเป็็นช่ว่่งเว่ล�ทั่้ �ย่�กลำ�บ�ก ช่ว่่งเต่รย้่ม่

สึอบอนัแสึนทั่รม่�นทั่ั �งร่�งก�ย่และจติ่ใจ ไม่่ม่ว้่นัไห้นทั่้ �ห้นงัสึอ่เต่รย้่ม่สึอบจะไม่่

เลอะนำ��ต่� ก�รเต่รย้่ม่ต่วั่สึอบแขง่ขนักบัคำนทั่ั �งป็ระเทั่ศิเพั่ �อเป็็นห้นึ �งในต่วั่เลอ่กของ

ม่ห้�ลยั่นั �นกดั้กนิทั่ั �งคำว่�ม่สึขุ และกลน่กนิว่ยั่เย่�ว่ท์ั่้ �คำว่รงด้ง�ม่จนห้ลงเห้ลอ่เพัย้่ง

เสึย้่งสึะอกึสึะอ่�น ทั่�้ย่ทั่้ �สึดุ้ในว่นัทั่้ �ฉันัรอ้งไห้เ้ป็็นบ�้เป็็นห้ลงัพัรอ้ม่กบัรอบก�ย่ทั่้ �

เต่ม็่ไป็ด้ว้่ย่แผู่นกระด้�ษม่�กม่�ย่จ�กสึถ้�บนักว่ด้ว่ชิ่� จติ่ใจทั่้ �ฉันัคำ�ด้ว่่�ในช่่ว่ง

เว่ล�นั �นม่นัคำงไม่่ป็กต่ไิป็แลว้่กำ�ลงัเรย้่กรอ้งให้ฉ้ัันละเลกิทัุ่กสึิ �งทัุ่กอย่่�งทั่้ �ไม่่ใช่ ่

ต่วั่ต่นของต่วั่เอง ...
ณนท 
อายุ 19 ปี

ครอบครัวยังเป็นฐานสำาคัญ 
ในการด็ูแลจิตัใจ

 คร่อบคร่วัถืือเปน็ัสำถืาบนััทุางสำงัคมทุ่�มอิ่ทุธพิล
และม่ศูักยภาพในัการ่ดูแลสำภาพสำุขภาพจัิตของเด็ก 
และเยาวชนั ความสำมัพนััธ์ภายในัคร่อบคร่วัทุ่�ด่จัะสำง่ผู้ล
ให้เยาวชนัเผู้ชิญความเคร่ย่ดนั้อยกว่า 

 หากแยกพิจัาร่ณาตามกลุ่มทุัศูนัคติ เยาวชนั
กลุ่มทุัศูนัคติ 4 และ 5 ซ้ำ้�งสำนัิทุสำนัมกับคร่อบครั่ว 
มากทุ่�สำุด และร่าวสำองในัสำามเลือกปร่้กษาคร่อบคร่ัว 

ที�มา: 101
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ที�มา: วร่ดร่ เลิศูรั่ตนั์ และ กษิดิ�เดช คำาพุช (2023); ผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนั คิด for คิดส์ำ (2022)

เป็นัลำาดับแร่กยามเผู้ชิญปัญหาในัช่วิต จัะเป็นักลุ่มทุ่�เคร่่ยดน้ัอยทุ่�สำุด เมื�อเปร่่ยบเทุ่ยบ 
กับกลุ่มทัุศูนัคติอื�นั โดยสำัดส่ำวนัเยาวชนัสำองกลุ่มนั่�ทุ่�ร่ายงานัว่าเคร่่ยดมากถื้งมากทุ่�สำุด 
ม่เพย่งร่้อยละ 22.4 และร่้อยละ 18.1 ตามลำาดับ 

 ในัทุางกลับกันั เยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 1 และ 2 ซ้ำ้�งม่ความคิดขัดแย้งกับคร่อบคร่ัว
มากทุ่�สุำด และส่ำวนัใหญ่ไม่เลือกปร่้กษาคร่อบคร่ัวเมื�อเผู้ชิญปัญหา จัะเป็นักลุ่มทุ่�เคร่่ยด 
มากทุ่�สำุด โดยสัำดสำ่วนัเยาวชนัสำองกลุม่นั่�ทุ่�ร่ายงานัว่าเคร่่ยดสำูงถื้งร้่อยละ 47.1 และร้่อยละ 
40.4 ตามลำาดับ56

64.5% 21.9% 
กล˰่ม่ทััǃนคติิ�ǴǗัด็Ǘ่วนเยาวชนทัˣเ˒ลือก

ปรั˥กǚาครัอบครััวเม่ือ˒
เǜชิƻปːƻǠาในชˣวิติ

กล˰่ม่ทััǃนคติิ�ǰ�

แผนภูมิท้� 4.2
สัำดสำ่วนัเยาวชนัทุ่�เลือกปร่้กษาบุคคลกลุม่ต่างๆ เมื�อเผู้ชิญปัญหาในัช่วิต แยกตามกลุม่ทัุศูนัคติ
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... ม่เ้ด้ก็สึว่่นห้นึ�ง ทั่้ �ไม่ส่ึ�ม่�รถ้ออกม่�ทั่ำ�อ�ช่พ้ัทั่้ �ต่นเองต่อ้งก�รได้ ้เน่ �องจ�กถ้กู

คำรอบคำรวั่ต่ก้รอบ ทั่ำ�ให้เ้ด้ก็เกดิ้คำว่�ม่กด้ด้นัจ�กคำนในคำรอบคำรวั่และก�รเรย้่น เร�

จงึจะเห้น็ข�่ว่เด้ก็ทั่้ �จบช่ว้่ติ่ต่นเองอยู่บ่อ่ย่คำรั �ง คำรอบคำรวั่ด้ฉิันัเองเป็็นคำรอบคำรวั่ทั่้ �

พัรอ้ม่ย่อม่รบัในก�รต่ดั้สึนิใจของลกู ว่�่จะเรย้่นอะไร โด้ย่ไม่ม่่ก้�รบงัคำบัแต่ต่่อ้งอยู่่

ในเสึน้ทั่�งพัอด้ ้ต่�ม่ห้ลกัทั่�งสึ�ย่กล�ง คำรอบคำรวั่ของด้ฉิันัคำอย่ให้ค้ำว่�ม่ช่ว่่ย่เห้ลอ่

ด้ฉิันัต่ลอด้ ทั่ำ�ให้ด้้ฉิันัไม่เ่กดิ้คำว่�ม่เคำรย้่ด้ ทั่ำ�ให้ฉ้ันัสึ�ม่�รถ้เรย้่นได้โ้ด้ย่ไรค้ำว่�ม่

กงัว่ล ว่่�คำรอบคำรวั่จะเห้น็ด้ว้่ย่กบัสึิ �งทั่้ �ด้ฉิันัทั่ำ�ห้รอ่ไม่เ่พัร�ะคำรอบคำรวั่คำอ่พั่�นทั่้ �ทั่้ �

คำว่รป็ลอด้ภยั่ทั่้ �ด้ท้ั่้ �สึดุ้ ด้งันั �นเร�จะเห้น็ได้ว้่�่คำว่�ม่ฝัันของเด้ก็สึ�ม่�รถ้เกดิ้ขึ�นจรงิ

ได้ห้้�กผููป้็กคำรองสึนบัสึนุน ให้เ้ด้ก็ได้ท้ั่ำ�ในสึิ �งทั่้ �ต่นเองช่อบ
อภิญญา 
อายุ 17 ปี

บริการส่ข้ภาพจิตัเด็็กและวัยร่่นไม่ทั�วถึึง- 
กระจ่กตััวในเมืองใหญ่ 

 ทุา่มกลางสำถืานัการ่ณส์ำขุภาพจิัตเด็กและเยาวชนัทุ่�นัา่กงัวล พวกเขากลบัสำามาร่ถื
เข้าถื้งบริ่การ่จัิตเวชได้ยากยิ�งกว่าปร่ะชากร่ช่วงอายุอื�นั ทัุ�งยังม่ความเหลื�อมลำ�าในัการ่ 
เข้าถื้ง จัากการ่ทุ่�บร่ิการ่เหล่านัั�นัมักไม่เพ่ยงพอและกร่ะจัุกตัวอยู่เฉัพาะพื�นัทุ่�เมืองใหญ่ 

 ปัญหาดังกล่าวปร่ากฏตั�งแต่บร่ิการ่ติดตามอาการ่หลังคัดกร่องขั�นัปฐมภูมิ 
ด้วยตนัเอง เด็กและเยาวชนัทุ่�ได้ร่ับการ่ปร่ะเมินัว่าเสำ่�ยงซ้ำ้มเศูร่้าและฆ่าตัวตายสำูงผู้่านั
เว็บไซ้ำต์ Mental Health Check ในัช่วงเดือนัม่นัาคม 2022-เมษายนั 2023 เพ่ยงร้่อยละ 
64.9 ได้ร่ับการ่ติดตามและส่ำงต่อให้บุคลากร่สำาธาร่ณสุำขในัพื�นัทุ่�ดูแลต่อ แม้บางพื�นัทุ่�จัะ 
ม่อัตร่าการ่ติดตามสำูง เช่นั จัังหวัดชายแดนัภาคใต้ (ร่้อยละ 100.0) และกรุ่งเทุพมหานัคร่ 
(ร่้อยละ 76.0) แต่บางพื�นัทุ่�ก็ม่อัตร่าดังกล่าวตำ�ามาก โดยกลุ่มเสำ่�ยงสำูงในัจัังหวัดกร่ะบ่� 
เพชร่บุร่่ และมุกดาหาร่ ไม่ได้ร่ับการ่ติดตามเลยแม้แต่คนัเด่ยว (ร้่อยละ 0.0)57

 ปร่ะเทุศูไทุยยังม่สำถืานัพยาบาลทุ่�ม่จิัตแพทุย์เด็กและวัยรุ่่นัปร่ะจัำาอยู่ 177 แห่ง 
จัากจัำานัวนัสำถืานัพยาบาลทุ่�ให้บร่ิการ่ด้านัจิัตเวชทุั�งหมด 452 แห่ง (ร่วมโร่งพยาบาลและ
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คลินิักทุั�งภาคร่ัฐและเอกชนั) และม่จัิตแพทุย์เด็กร่วม 295 คนั ในัจัำานัวนันั่� สำถืานัพยาบาล 
40 แหง่ (ร้่อยละ 22.6) และจิัตแพทุย์ 111 คนั (ร้่อยละ 37.6) กร่ะจุักตวัในักร่งุเทุพมหานัคร่ 
ขณะทุ่�ม่ถื้ง 17 จัังหวัดซ้ำ้�งไม่ม่สำถืานัพยาบาลเช่นันัั�นัเลย และ 15 จัังหวัดทุ่�ม่จัิตแพทุย์เด็ก
แค่คนัเด่ยว58

แผนภูมิท้� 4.3
จัำานัวนัเด็กและเยาวชนัอายุไม่เกินั 18 ปีทุ่�เสำ่�ยงซ้ำ้มเศูร่้าและ/หร่ือฆ่าตัวตายสำูง เปร่่ยบเทุย่บกับจัำานัวนั
ผูู้้ได้ร่ับการ่ติดตามโดยบุคลากร่สำาธาร่ณสำุข ตั�งแต่เดือนัม่นัาคม 2022-เมษายนั 2023

ที�มา: กร่มสำุขภาพจัิต (2023)
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แผนภูมิท้� 4.4
จัำานัวนัสำถืานัพยาบาลทุ่�ม่จัิตแพทุย์เด็กและวัยรุ่่นั ร่ายจัังหวัด

ที�มา: คิด for คิดสำ์ คำานัวณจัากข้อมูลกร่ะทุร่วง 
การ่พัฒนัาสำังคมและความมั�นัคงของมนัุษย์ (2023) 

 และสำำานัักงานัสำถืิติแห่งชาติ (2021)
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ที�มา: กร่มสำุขภาพจัิต (2022)

 ในัทุำานัองเด่ยวกันั พยาบาลจัิตเวชเด็กทุ่�เป็นั
กำาลังหลักในัการ่คัดกร่องและการ่บำาบัดขั�นัเบื�องต้นั ก็
ปร่ะสำบปัญหาขาดแคลนัและกร่ะจัายตัวไม่ทุั�วถื้ง พื�นัทุ่�
วิกฤตทุ่�สำุดคือเขตสำุขภาพทุ่� 9 ซ้ำ้�งม่พยาบาลจัิตเวชเด็ก
เพ่ยง 6 คนั เมื�อร่วมกับจัิตแพทุย์เด็ก 9 คนัแล้ว คิดเป็นั
สำัดสำ่วนัต่อปร่ะชากร่หนั้�งแสำนัคนัตำ�าสุำดในัปร่ะเทุศู59  

นัอกจัากจัะมจ่ัำานัวนัไมเ่พย่งพอแลว้ พยาบาลจัติเวชเดก็
สำว่นัใหญ่ยงัตอ้งปฏิบตังิานัพยาบาลทุั�วไปควบคูไ่ปด้วย 
สำ่งผู้ลให้ไม่สำามาร่ถืให้บริ่การ่ด้านัจิัตเวชได้เต็มเวลา 
ตอกยำ�าปัญหาให้รุ่นัแร่งยิ�งข้�นั60

แผนภูมิท้� 4.5
จัำานัวนัจัิตแพทุย์และพยาบาลจัิตเวชทุ่�เช่�ยวชาญด้านัเด็กและวัยรุ่่นั ร่ายเขตสุำขภาพ

0.4 : 100,000
คือ�อัติรัาǗ่วนǟยาบาลจิติเวช
เด็ก็ต่ิอปรัะชากรัในเƽติǗ˰ƽưาǟ
ทัˣ�˒Ǹ
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พรรคให้ความสำาคัญกับปัญหาส่ข้ภาพจิตัมากข้ึ�น  
แตั่มักเสนอนโยบายไม่ครอบคล่ม

 ปัญหาสำุขภาพจิัตถืือเป็นัปัญหาทุ่�สำ่งผู้ลกร่ะทุบต่อการ่ดำาเนัินัช่วิตและการ่ 
เติมเต็มความฝัันัของเด็กและเยาวชนัอย่างม่นััยสำำาคัญ ในัช่วงปีทุ่�ผู้่านัมา วัยเร่ย่นัถืือเป็นั
วัยทุ่�เสำ่�ยงซ้ำ้มเศูร่้าและฆ่าตัวตายสำูงสำุด โดยม่สำาเหตุใหญ่จัากความเคร่่ยดเร่ื�องการ่ศู้กษา 
และได้ร่ับผู้ลกร่ะทุบจัากสำภาพความสำัมพันัธ์ภายในัคร่อบคร่ัว อย่างไร่ก็ด่ บร่ิการ่จัิตเวช
เฉัพาะทุางสำำาหร่ับพวกเขายังม่ไม่เพ่ยงพอ ไม่ทุั�วถื้ง และกร่ะจัุกตัวอยู่ในัพื�นัทุ่�เมืองใหญ่ 
ส่ำงผู้ลให้เด็กและเยาวชนัจัำานัวนัมากไม่สำามาร่ถืได้ร่ับการ่สำนัับสำนัุนัอย่างเหมาะสำมและ 
เทุ่าเทุ่ยม 

 ในัการ่เลอืกตั�งสำมาชกิสำภาผูู้แ้ทุนัร่าษฎร่ป ี2023 พร่ร่คการ่เมอืงหลกัหลายพร่ร่ค
แสำดงจุัดยืนัว่าให้ความสำำาคัญกับปัญหาข้างต้นัมากข้�นั ทุว่าม่เพ่ยงพร่ร่คเพื�อไทุย พร่ร่ค
ก้าวไกล และพร่ร่คปร่ะชาธิปัตย์ ทุ่�ปร่ะกาศูข้อเสำนัอนัโยบายสำุขภาพจัิตอย่างเป็นัทุางการ่ 

 การ่รั่บมือกับปัญหาสำุขภาพจัิตจัำาเป็นัต้องม่มาตร่การ่ทุ่�คร่อบคลุมทุั�งเชิงรุ่กและ
เชงิร่บัในัร่ะบบบริ่การ่สำาธาร่ณสุำขไปจันัถืง้การ่สำร้่างสำภาพแวดลอ้มทุ่�จัะช่วยลดความเส่ำ�ยง
ดา้นัสุำขภาพจิัตตั�งแต่ตน้ัธาร่ มเ่พย่งพร่ร่คเพื�อไทุยและก้าวไกลทุ่�ให้ความสำำาคญักับการ่ลด
ความเสำ่�ยงตน้ัธาร่ โดยทุั�งสำองพร่ร่คเสำนัอใหเ้ตร่ย่มความพร่อ้มใหแ้กพ่อ่แม่มือใหม่ ร่วมถืง้
แก้ไขปัญหาความเคร่่ยดในัโร่งเร่่ยนัอันัเนัื�องมาจัากวัฒนัธร่ร่มอำานัาจันัิยม 

 อย่างไร่ก็ตาม ในัร่ายละเอ่ยดจัะเห็นัว่าม่เพ่ยงพร่ร่คก้าวไกลทุ่�ถืือเอาโร่คจิัตเวช
เป็นัโร่คทุางสำังคมทุ่�สำัมพันัธ์เชื�อมโยงกับทุุกมิติ อาทุิ สำภาพการ่ทุำางานั สำวัสำดิการ่สำังคม  

83
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ไปจันัถื้งการ่ยอมร่ับความแตกต่างหลากหลายทุางวัฒนัธร่ร่ม และเป็นัพร่ร่คเด่ยวทุ่�เสำนัอ
นัโยบายคร่อบคลุมปร่ะเด็นัตั�งแต่การ่คัดกร่อง เพิ�มบุคลากร่ เพิ�มการ่เข้าถื้ง ไปจันัถืง้การ่
เพิ�มความคร่อบคลุมของบร่ิการ่ 

 แม้จัะไม่ม่พร่ร่คใดกล่าวถื้งปัญหาความไม่กร่ะจัายตัวของบุคลากร่ แต่จัะเห็นัว่า
ทุั�งพร่ร่คเพื�อไทุยและก้าวไกลเลือกนัำาเสำนัอให้ใช้เทุคโนัโลย่การ่แพทุย์ทุางไกล (tele-
medicine) มาแก้ปัญหาการ่เข้าถื้งบร่ิการ่จัิตเวช เทุคโนัโลย่นั่�ได้รั่บการ่พิสำูจันั์มาแล้วว่า 
มป่ร่ะสิำทุธิภาพใกลเ้ค่ยงกับการ่บำาบดัแบบพบหนัา้61 และเป็นัทุางเลือกทุ่�ตอบโจัทุย์ในัช่วง
การ่แพร่่ร่ะบาดของโควิด-1962

 อย่างไร่ก็ตาม ปัญหาการ่กร่ะจุักตัวของบุคลากร่ในัเมืองใหญ่ยังควร่ได้รั่บการ่
ทุบทุวนัและปร่ะเมินัว่าควร่บร่ิหาร่จััดการ่อย่างไร่จั้งจัะสำอดร่ับกับนัโยบายใหม่ได้อย่าง 
ม่ปร่ะสำิทุธิภาพสำูงสำุด และควร่คำานั้งถื้งการ่ดูแลสำภาพแวดล้อมการ่ทุำางานัของบุคลากร่ 
จัิตเวชภายใต้เทุคโนัโลย่ใหม่นั่�ไม่น้ัอยไปกว่าการ่ดูแลผูู้้ป่วย

ที�มา: เว็บไซ้ำต์พร่ร่คการ่เมือง (2023); สำำานัักงานัคณะกร่ร่มการ่การ่เลือกตั�ง (2023)

แผนภูมิท้� 4.6
นัโยบายด้านัสำุขภาพจัิตเด็กและเยาวชนัของพร่ร่คการ่เมืองหลักในัการ่เลือกตั�งปี 2023
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เรื�องข้องนิ�ม เยาวชนและคนท้�ถึกูทอด็ทิ�งจากระบบ:    
เมื�อไม่ใช่ท่กคนจะเข้้าถึึงบริการส่ข้ภาพจิตัได็้

 เอเปน็ัจัติแพทุยเ์ดก็และวยัรุ่น่ัในัจังัหวดัหนั้�งแถืบภาคเหนัอืทุ่�ดแูลคร่อบคลมุ
เยาวชนั เทุ่ากับวา่ หากเยาวชนัในับริ่เวณนัั�นัตอ้งการ่เข้าร่บับร่กิาร่และคำาปร่ก้ษาจัาก
จัิตแพทุย์ เอคือหนั้�งในัคนัทุ่�ใกล้ตัวพวกเขามากทุ่�สำุด

 กอ่นัหนัา้นั่�สำกัป ีเอยงัเปน็ัจัติแพทุยเ์ดก็และวยัรุ่น่ัในักร่งุเทุพฯ การ่เคยทุำางานั
สำองพื�นัทุ่�ทุำาให้เอเห็นัภาพกว้างของปัญหาหลายอย่างในักลุ่มเด็กและเยาวชนั “อาจั
จัะมก่ลุม่ทุ่�ไมต่า่งกนััมากคอืกลุม่เยาวชนัทุ่�มาจัากบา้นัทุ่�มฐ่านัะ” เธอเลา่ “เดก็ๆ เหลา่
นั่�มักเผู้ชิญปัญหาคล้ายกันั คือพวกเขาอาจัถูืกตามใจัจัากคร่อบครั่วมากไป หรื่อได้
วัตถืุสิำ�งของมากมาย แต่ขาดปร่ะสำบการ่ณ์ในัการ่อดทุนัต่อสำถืานัการ่ณ์ต่างๆ หร่ือ 
การ่แก้ปัญหาด้วยตัวเอง”

 ขณะทุ่�อ่กกลุ่มซ้ำ้�งเธอพบเมื�อมาทุำางานัในัภาคเหนืัอ คือกลุ่มเด็กชาติพันัธุ์ 
ทุ่�มักเกิดและโตในัคร่อบคร่วัทุ่�มเ่ศูร่ษฐฐานัะไมค่อ่ยด่นักั และสำว่นัใหญแ่ล้ว คร่อบคร่วั
มักม่ปัญหาหลายอย่างจันัส่ำงผู้ลกร่ะทุบต่อตัวเด็กอย่างเล่�ยงไม่ได้ “เร่าได้เจัอกลุ่ม
เด็กชาติพันัธุ์ซ้ำ้�งมักเป็นัเด็กทุ่�เกิดในัคร่อบคร่ัวทุ่�เป็นัแร่งงานั หรื่อมาจัากคร่อบคร่ัวทุ่�
ม่ต้นัทุนุัไม่มากนััก แนั่นัอนัว่าเยาวชนัเหล่านั่�มักม่ปัญหาอ่กรู่ปแบบหนั้�ง”

 ลักษณะร่่วมทุ่�เอพบคือ พ่อแม่ของเยาวชนัเหล่านั่�สำ่วนัใหญ่แล้วมักยังไม่ 
พร้่อมทุ่�จัะม่คร่อบคร่ัว อายุยังน้ัอยหร่ือแต่งงานัเร่็วเกินัไป – ทุั�งอาจัด้วยวัฒนัธร่ร่ม 
และสำภาพสัำงคมทุ่�ผู้ลักให้คนัหนัุ่มสำาวเร่่งแต่งงานั – ก่อนัจัะลงเอยด้วยการ่เลิกร่า  
ไปม่คร่อบครั่วใหม่และปล่อยให้เด็กทุ่�เกิดมาแล้วนัั�นัเติบโตภายใต้การ่ดูแลของปู่ย่า 
ตายายทุ่�บา้นั หร่อืหนักัหนัาไปกว่านัั�นักอ็าจัไมม่ค่นัทุำาหนัา้ทุ่�เปน็ัผูู้ป้กคร่องใหช้ดัเจันั 

 “ถื้าเยาวชนัเหล่านั่�อายุตำ�ากว่า 15 ปี ก็ต้องม่ผูู้้ปกคร่องเป็นัคนัพามาพบ 
เร่า ดังนัั�นัสำ่วนัใหญ่แล้ว เคสำทุ่�เร่าเจัอคือต้องม่ผูู้้ปกคร่องพามา” เอบอก “ขณะทุ่�อ่ก
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กร่ณ่หนั้�งทุ่�เป็นัสำ่วนันั้อยคือ ต้องมาพบจัิตแพทุย์เองโดยไม่ต้องการ่ให้พ่อแม่ม่ส่ำวนั
เก่�ยวข้องด้วย เพร่าะรู่้สำ้กว่าพ่อแม่เป็นัฝั่ายกร่ะทุำาพวกเขา”

 “อย่างไร่ก็ตาม เร่าคิดว่าในัพื�นัทุ่�ต่างจัังหวัด สำังคมยังมองปัญหาสำุขภาพจัิต 
ด้วยทัุศูนัคติลบอยู่ เช่นั ปฏิเสำธว่าไม่ได้เป็นัภาวะป่วยไข้จัร่ิงจััง ถื้าผูู้้ปกคร่องจัะพา
เด็กมาหาเร่าก็เป็นัเพร่าะคุณครู่ทุ่�โร่งเร่่ยนับอกให้พาเด็กมา หร่ือไม่ก็เด็กร้่องขอจัะ
มาพบเร่าใหไ้ด ้สำิ�งหนั้�งทุ่�เร่าเหน็ัคอ่นัขา้งชดัคอืผูู้ป้กคร่องเองอาจัไม่ไดม้องวา่ปญัหา
สำุขภาพจิัตหร่ือเร่ื�องจัิตเวชเป็นัเร่ื�องใหญ่หรื่อเป็นัปัญหาด้วยซ้ำำ�า”

 “สำังคมคนัวัยทุำางานัและผูู้้สำูงอายุในัต่างจัังหวัดยังม่วัฒนัธร่ร่มและการ่ 
ร่ับรู่้ต่อเร่ื�องจัิตเวชไม่มากเทุ่าในักรุ่งเทุพฯ นัอกจัากนั่� เร่าคิดว่าทุ่�ต่างจัังหวัดก็ยังม่
ลกัษณะของการ่เปน็ัชมุชนัแบบปากตอ่ปากอยูม่าก สำื�อขา่วสำาร่ถ้ืงกนััไดเ้ร่ว็ ปร่ะกอบ
กับพวกเขาอาจัยังไม่เข้าใจัเร่ื�องจิัตเวชมากนััก พอม่ข่าวว่าเยาวชนับ้านัไหนัไปเข้า
พบจัติแพทุย ์ก็บอกวา่เปน็ัผู้บ่า้บา้งอะไร่บา้ง ทุำาใหเ้ยาวชนัหลายๆ คนัไมก่ลา้เขา้มา
ร่บับร่กิาร่เพร่าะกลวัถืกูกล่าวถืง้ในัลกัษณะนั่� ร่วมทุั�งไม่อยากถืกูสำงัคมร่อบตวัร่ะบวุา่
เป็นัเด็กม่ปัญหาด้วย”

 ข้อสำังเกตอ่กข้อหนั้�งคือ ต่อให้ปัญหาสุำขภาพจัิตเป็นัทุ่�ยอมร่ับและเข้าใจัในั
สำังคมต่างจัังหวัดจัร่ิง ความยากลำาบากในัการ่พาบุตร่หลานัมาเพื�อพบจัิตแพทุย์เด็ก
อย่างเอซ้ำ้�งอยูใ่นัตวัเมอืง กเ็ร่ย่กร้่องต้นัทุุนัมากมาย ทัุ�งค่าเดนิัทุาง ค่ากนิัโดยยงัไม่ร่วม
คา่ปร่ก้ษาทุ่�จัะได้พบตัวจิัตแพทุย์ กอ็าจักินัพื�นัทุ่�ค่าแร่งของผูู้้ปกคร่องไปอก่หลายวันั

 “สำมมตวิา่เปน็ัเดก็อยูต่า่งอำาเภอแตต่อ้งเขา้ไปร่บัการ่ร่กัษาในัตวัเมอืง เทุา่นั่�
ก็เป็นัเร่ื�องยากสำำาหรั่บหลายๆ คร่อบครั่วแล้วเพร่าะมันัต้องใช้เวลาทุั�งวันั” เอบอก 
“เทุ่ากับพ่อแม่ผูู้้ปกคร่องต้องสำูญเส่ำยร่ายได้ของวันันัั�นัไป ดังนัั�นั ในัหลายๆ กร่ณ่  
ผูู้ป้กคร่องจัง้เลือกไม่พาเด็กมาพบจิัตแพทุยเ์พร่าะมองว่ามนััเสำย่เวลา เสำย่ร่ายได้เขา”

ด็เูพิ�มเติิม: พิมพ์ชนัก พุกสำุข, “เร่ื�องของนัิ�ม เยาวชนั และคนัทุ่�ถูืกทุอดทุิ�งจัากร่ะบบ: เมื�อไม่ใช่ทุุกคนัจัะเข้า
ถืง้บร่ิการ่สำุขภาพจิัตได้,” The101.world, 1 ม่นัาคม 2023, https://www.the101.world/provincial-child-and-
adolescent-mental-health/. 
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เด็็กและเยาวชนเผชิญ 
ความร่นแรงในช้วิตัประจำาวันมากข้ึ�น 

ในรูปแบบซ้่อนเร้นยิ�งข้ึ�น

5

 เหตกุาร่ณ์กร่าดยิงทุ่�ศูนูัยพ์ฒันัาเดก็เลก็ในัจังัหวัดหนัองบัวลำาภเูมื�อเดือนั
ตุลาคม 2022 ถืือเป็นัการ่ฆาตกร่ร่มหมู่โดยผูู้้ก่อเหตุร่ายเด่ยวทุ่�ม่ผูู้้เส่ำยช่วิตมาก
ทุ่�สำดุเทุา่ทุ่�เคยบนััทุก้ไวใ้นัไทุย แตน่ัา่สำลดยิ�งว่า จัำานัวนัเดก็และเยาวชนัทุ่�เสำย่ชว่ติ
และบาดเจับ็ในัเหตกุาร่ณน์ัั�นั ยงันับัเป็นัสำว่นัน้ัอยจัากเด็กและเยาวชนัทุ่�ถูืกกร่ะทุำา
ความรุ่นัแร่งจันัเส่ำยช่วิตและบาดเจั็บทุั�งหมดในัปร่ะเทุศูตลอดหลายปีทุ่�ผู้่านัมา 
กร่ณ่สำ่วนัใหญ่เกิดข้�นัในัช่วิตปร่ะจัำาวันัในัพื�นัทุ่�ใกล้ตัวอย่างคร่อบคร่ัวและพื�นัทุ่�
ออนัไลน์ั โดยเฉัพาะอย่างยิ�งการ่ละเมิดและทุำาร่้ายทุางเพศู อย่างไร่ก็ด่ การ่ถืูก
คุกคามจัำานัวนัมากกลับไม่เป็นัทุ่�ร่ับรู่้ของผูู้้เก่�ยวข้องและสัำงคม บางคร่ั�งร่วมถื้ง 
ตวัเหยื�อทุ่�เป็นัเด็กเอง ขณะทุ่�พร่ร่คการ่เมืองก็ยงัมิให้ความสำำาคัญกับปัญหานั่�มาก
เทุ่าทุ่�ควร่ 



เด็็กและครอบครัวไทยในสองทางแพร่ง: 
รายงานสถานการณ์์เด็็กและครอบครัว 2023

89

ความรน่แรงส่วนใหญ่อยู่ในช้วิตัประจำาวัน  
จำานวนมากเกิด็ในพื�นท้�ครอบครัว 

 ในัช่วงปี 2016-2022 เหตุการ่ณ์ความรุ่นัแร่งทุ่�ม่เด็กและเยาวชนัตกเป็นัเหยื�อ  
ม่จัำานัวนัร่วม 948 เหตุการ่ณ์ คิดเป็นั 1 ในั 3 ของเหตุการ่ณ์ความรุ่นัแร่งทุ่�เป็นัข่าวในั
หนัังสำือพิมพ์ทุั�งหมด สำาเหตุทุ่�ก่อให้เกิดการ่บาดเจั็บและเสำ่ยช่วิตมากทุ่�สำุดได้แก่ การ่ล่วง
ละเมิดทุางเพศู (ร้่อยละ 35.7) และความรุ่นัแร่งจัากกลุม่วัยรุ่น่ั (ร้่อยละ 20.1) หากพจิัาร่ณา
เฉัพาะกร่ณเ่สำย่ชวิ่ตจัะได้แก่ ความรุ่นัแร่งจัากกลุม่วยัรุ่น่ั (ร้่อยละ 28.8) และกลุม่อาชญากร่ 
(ร่้อยละ 26.3) เหตุกร่าดยิงดังทุ่�เกิดในัจัังหวัดหนัองบัวลำาภูนัั�นัเป็นัสำาเหตุของการ่เสำ่ย 
ช่วิตเพย่งร่้อยละ 9.4 ทุั�งนั่� เหตุการ่ณ์ความรุ่นัแร่งกว่า 2 ในั 3 มักมผูู่้้บาดเจั็บและเสำ่ยช่วิต 
1-2 คนั ตามสำถืิติของศูนูัย์ติดตามข้อมูลเหตุรุ่นัแร่ง63

แผนภูมิท้� 5.1
สำัดส่ำวนัเด็กและเยาวชนัทุ่�บาดเจั็บและเสำ่ยช่วิตจัากความรุ่นัแร่งสำาเหตุต่างๆ ตามทุ่�ปร่ากฎเป็นัข่าว  
ปี 2016 -2022

ที�มา: ศููนัย์ติดตามข้อมูลเหตุรุ่นัแร่ง (2023)
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 ข้อมูลทุ่�อาจัช่วยเติมเต็มภาพสำถืานัการ่ณ์ 
ความรุ่นัแร่งนั่�คือ จัำานัวนัเด็กและเยาวชนัผูู้้เข้ารั่บการ่
ร่ักษาในัโร่งพยาบาลเนัื�องจัากถูืกทุำาร่้ายร่่างกาย ซ้ำ้�ง
ร่ะหว่างปี 2015-2021 ม่จัำานัวนัเฉัล่�ยปีละ 3.2 หมื�นัคนั 
แม้จัำานัวนัม่แนัวโนั้มลดลงตั�งแต่ปี 2019 เป็นัต้นัมา64

แต่คาดว่าเกิดจัากวิกฤตโควิด-19 ทุ่�สำ่งผู้ลให้เด็กและ
เยาวชนัเข้าถื้งบร่ิการ่การ่แพทุย์ได้ยากข้�นั 

 ขอ้มลูดงักลา่วสำะทุอ้นัวา่ เหตกุาร่ณค์วามร่นุัแร่งสำว่นัมากมใิชเ่หตกุาร่ณใ์หญทุ่่�จัะ
ได้ร่ับความสำนัใจักว้างขวางอย่างกร่ณ่กร่าดยิงในัจัังหวัดหนัองบัวลำาภู แต่เป็นัเหตุการ่ณ์
ทุ่�เกิดข้�นับอ่ยคร่ั�งในัชว่ติปร่ะจัำาวันั เชน่ั การ่ลว่งละเมดิทุางเพศู ซ้ำ้�งมแ่นัวโนัม้ทุ่�จัะไมไ่ดร้่บั
ความสำนัใจั ถืูกปิดเง่ยบ และไม่ถืูกร่ายงานัต่อเจั้าหนั้าทุ่�ตำาร่วจั โดยนััยนั่� สำถืิติข้างต้นัจั้ง
นั่าจัะเป็นัตัวเลขทุ่�นั้อยกว่าความเป็นัจัริ่งมาก

คือ�จา˩นวนเด็็กและเยาวชนทxั ˒
เƽ้าโรังǟยาบาลเนื˒องจากƯ˲ก
ทัา˩รัา้ยรัา่งกายต่ิอปʕ

หมื่ื�นคน 
3.2 

แผนภูมิท้� 5.2
จัำานัวนัเด็กและเยาวชนัเข้ารั่บการ่รั่กษาในัโร่งพยาบาลเนัื�องจัากถืูกทุำาร้่ายร่่างกาย ปี 2015-2021

ที�มา: กร่มป้องกันัโร่ค (2022)
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 หนั้�งในัพื�นัทุ่�ความร่นุัแร่งในัชว่ติปร่ะจัำาวนััของเดก็และเยาวชนัทุ่�มน่ัยัสำำาคญัทุ่�สำดุ
คือ คร่อบคร่ัว จัากข้อมูลกร่มกิจัการ่สำตร่่และสำถืาบันัคร่อบครั่ว จัำานัวนัผูู้้ถูืกกร่ะทุำาความ
ร่นุัแร่งตามทุ่�ไดร้่บัแจัง้เหตเุพิ�มข้�นัทุกุป ีและเพิ�มข้�นัเป็นัสำองเทุา่ในัชว่ง 7 ปีทุ่�ผู้า่นัมา เฉัพาะ
ในัปี 2022 ม่ผูู้้ถืูกกร่ะทุำาความรุ่นัแร่งทัุ�งสำิ�นั 2,347 คนั สำ่วนัใหญ่เป็นัเด็กและสำตร่่ และ 
ถืูกทุำาร้่ายโดยบุคคลใกล้ชิดโดยเฉัพาะพ่อแม่ ในัจัำานัวนันั่� เพ่ยงร่้อยละ 31.4 ไปแจั้งความ
กับตำาร่วจั65

แผนภูมิท้� 5.3
จัำานัวนัผูู้้ถืูกกร่ะทุำาความรุ่นัแร่งตามทุ่�ได้รั่บแจั้งเหตุ ปี 2016-2022

ที�มา: กร่มกิจัการ่สำตร่่และสำถืาบันัคร่อบครั่ว (2022)
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85.7% 

45.8% 

ƽองเด็็กและเยาวชนทัˣƯ˒˲ก
ทั˩ารั้ายทัางเǟǃเป˟นǜ˲้Ǡƻิง

ƽองเǠต˰ิการัǋท̨ั˩ารัา้ยทัางเǟǃ
เกิด็ƽ˥�นในบ้านƽองเด็็กและ
เยาวชนเอง�

แนวโน้มการถูึกทำาร้ายทางเพศ
น่าห่วง กล่่มอาย่ตัำ�ากว่า 10 ปี
ถึูกทำาร้ายโด็ยใช้กำาลังร่นแรง
มากท้�ส่ด็

 จัากข้อมูลในัร่ะบบเฝ้ัาร่ะวังการ่บาดเจ็ับของ
กร่มควบคุมโร่ค เด็กและเยาวชนัถืูกทุำาร่้ายทุางเพศู 
เฉัล่�ยปีละ 459 ร่าย โดยร่้อยละ 85.7 เป็นัเด็กและ 
เยาวชนัหญิง กลุ่มทุ่�ถืูกทุำาร่้ายมากทุ่�สำุดคือช่วงอายุ  
10-14 ปี และเหตุการ่ณ์ร่้อยละ 45.8 เกิดข้�นัในับ้านั 
ของตัวเอง66

 หากพิจัาร่ณาสัำดสำ่วนัการ่ถืูกทุำาร่้ายทุางเพศู 
ต่อการ่ถืูกทุำาร่้ายร่่างกายทุั�งหมด พบว่าเด็กอายุตำ�ากว่า 
10 ปีเป็นักลุ่มทุ่�ม่สำัดสำ่วนัดังกล่าวสูำงสำุดและเพิ�มข้�นั 
อย่างต่อเนัื�อง โดยเด็กอายุตำ�ากว่า 10 ปีทุ่�ถืูกทุำาร่้าย
ร่่างกายรุ่นัแร่งจันัต้องนัอนัโร่งพยาบาล 1 ในั 7 เป็นั 
เด็กทุ่�ถืูกทุำาร้่ายทุางเพศูโดยใช้กำาลัง และร่้อยละ 94.4 
ของกลุ่มนั่�เป็นัเพศูหญิง67 ส่ำวนัเด็กและเยาวชนัอายุ 
มากกว่า 10 ปีจัะม่สัำดสำ่วนัข้างต้นันั้อยกว่า แต่ก็อาจั 
เกิดจัากการ่ทุ่�พวกเขาอายุเพิ�มข้�นั แล้วตัดสำินัใจัไม่ 
เปิดเผู้ยสำาเหตุแทุ้จัร่ิงของการ่ถืูกทุำาร่้าย 
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แผนภูมิท้� 5.4
สำัดสำ่วนัเด็กและเยาวชนัถืูกทุำาร่้ายทุางเพศู ต่อจัำานัวนัเด็กและเยาวชนัทุ่�รั่บการ่ร่ักษาในัแผู้นักผูู้้ป่วยในั 
(IPD) จัากเหตุทุำาร่้ายร่่างกายทุั�วปร่ะเทุศู ปี 2015-2021

ที�มา: กร่มป้องกันัโร่ค (2022)

 ความรุ่นัแร่งทุางเพศูต่อเด็กและเยาวชนัเป็นัหนั้�ง 
ในัสำาเหตุสำำาคัญของแผู้ลใจัในัวัยเด็ก (adverse childhood 
experience) ซ้ำ้�งอาจัไม่ได้สำ่งผู้ลในัทุันัทุ่เนัื�องจัากเด็กอาจั 
ยังไม่เข้าใจัปร่ะสำบการ่ณ์ทุ่�เกิดข้�นัในัขณะนัั�นั แต่บาดแผู้ลนั่� 
สำามาร่ถืฝัังล้กในัใจัแล้วจั้งแสำดงอาการ่ในัวัยผูู้้ใหญ่ ซ้ำ้�งอาจั 
เป็นัได้ทุั�งอาการ่เจั็บป่วยทุางจัิตใจัและร่่างกาย68

 งานัวิจััยพบว่า แผู้ลใจัในัวัยเด็กเป็นัอุปสำร่ร่คต่อ 
โอกาสำในัการ่หางานัทุ่�ด่ และการ่แสำวงหาร่ายได้ในัอนัาคต  
แผู้ลใจัดังกล่าวจั้งทุั�งบั�นัทุอนัโอกาสำและความฝัันัตลอดช่วิต 
ทุ่�เหลอืของพวกเขา และยงัสำง่ตอ่ความเปร่าะบางในัดา้นัความ
ยากจันัและความเสำ่�ยงต่อความรุ่นัแร่งจัากรุ่่นัสำู่รุ่่นัอ่กด้วย69
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11% 
ƽองเด็็กอาย˰�ǸɁǰǷ�ปʕ� 
เคยƯ˲กค˰กคาม่ทัางเǟǃ
ออนไลน˛

26% 
ƽองเด็็กอาย˰�ǸɁǰǷ�ปʕ� 
เคยƯ˲กกลัน˒แกล้งออนไลน˛

เด็็กและเยาวชนไทยปลอด็ภัย
จากความร่นแรงออนไลน์  
‘รั�งท้ายโลก’

 เด็กและเยาวชนัเผู้ชิญภัยคุกคามในัพื�นัทุ่� 
ออนัไลนั์ โดยเฉัพาะตั�งแต่ร่ะยะการ่เร่่ยนัออนัไลนั์ในั 
ช่วงวิกฤตโควิด-19 ซ้ำ้�งผู้ลักดันัให้พวกเขาต้องใช้งานั
อินัเทุอร่์เนั็ตมากข้�นั70 ผู้ลการ่ศูก้ษาความปลอดภัยจัาก
ความรุ่นัแร่งออนัไลน์ัของเด็กและเยาวชนัเปร่่ยบเทุ่ยบ 
30 ปร่ะเทุศูทุั�วโลกเมื�อปี 2022 พบว่าไทุยเป็นัปร่ะเทุศู
ทุ่�ปลอดภัยร่ั�งทุ้ายทุ่�อันัดับ 29 เหนัือกว่าอุรุ่กวัยเพ่ยง
ปร่ะเทุศูเดย่วเทุ่านัั�นั71

 เดก็และเยาวชนัไทุยอาย ุ9-18 ปรี่อ้ยละ 26 เคย
ถืูกกลั�นัแกล้งออนัไลนั์ และร่้อยละ 11 เคยถืูกคุกคาม
ทุางเพศูออนัไลน์ั ยิ�งไปกว่านัั�นั เด็กปร่ะถืมศู้กษาตอนั
ปลายถื้งร่้อยละ 12 เคยม่ปร่ะสำบการ่ณ์ถืูกต่สำนัิทุโดยม่
เจัตนัาเพื�อละเมิดทุางเพศู (grooming) ตามผู้ลสำำาร่วจั
ของมูลนัิธิอินัเทุอร่์เนั็ตร่่วมพัฒนัาไทุยเมื�อปี 202272
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 ผู้ลสำำาร่วจัของมูลนัิธิเพื�อยุติการ่แสำวงหาปร่ะโยชนั์ทุางเพศูจัากเด็ก องค์การ่ 
ตำาร่วจัอาชญากร่ร่มร่ะหว่างปร่ะเทุศู และกองทุนุัเพื�อเด็กแห่งสำหปร่ะชาชาติในัปีเด่ยวกันั
กพ็บว่า เด็กและเยาวชนัอายุ 12-17 ปรี่อ้ยละ 9 เคยถูืกแสำวงปร่ะโยชน์ัและละเมิดทุางเพศู
ออนัไลนั์ เช่นั ได้ร่ับข้อความภาพทุางเพศูโดยไม่ยินัยอม และถูืกข่มขู่เพื�อให้ม่กิจักร่ร่ม 
ทุางเพศู โดยในับร่ร่ดาผูู้้ถืูกละเมิดทัุ�งหมด ม่เพ่ยงร่้อยละ 1-3 เทุ่านัั�นัทุ่�แจั้งเร่ื�อง 
ต่อตำาร่วจั อ่กกว่าคร่้�งไม่เล่าเร่ื�องการ่ถืูกละเมิดให้คนัอื�นัทุร่าบ ในักลุ่มหลังนั่� ร้่อยละ 47  
ไม่ทุร่าบว่าจัะขอความช่วยเหลือได้จัากทุ่�ใดและอย่างไร่ อ่กทุั�งผูู้้ละเมิดยังมักเป็นับุคคล 
ใกล้ชิด73  สำภาพดังกล่าวสำะทุ้อนัว่า เด็กและเยาวชนัเผู้ชิญความทุ้าทุายในัการ่รั่บมือและ
เปร่าะบางต่อภัยคุกคามยิ�ง

เยาวชนท้�ม้ทัศนคตัิก้าวหน้าท้�ส่ด็ ระบ่ว่าเคยถึูกกระทำา 
ความรน่แรงมากท้�ส่ด็

  ความร่นุัแร่งตอ่เดก็และเยาวชนัจัำานัวนัมากยงัอาจัไมถู่ืกมองเหน็ัหร่อื ‘ร่บัรู่’้ มิใช่
เพ่ยงเพร่าะเกิดในัทุ่�ลับ แต่การ่ร่ับรู่้ย่อมข้�นัอยู่กับการ่นัิยามหร่ือความเข้าใจัความรุ่นัแร่ง
ของแต่ละคนัและสำังคม ตัวอย่างเช่นั แม่และผูู้้ดูแลเด็กถื้งร้่อยละ 57.6 เชื�อว่าการ่ลงโทุษ
ด้วยการ่ใช้ความรุ่นัแร่งจัำาเป็นัต่อการ่อบร่มเล่�ยงดูเด็ก และร้่อยละ 2.2 ลงโทุษเด็กทุาง

ร่่างกายอย่างรุ่นัแร่ง74 ฉัะนัั�นั แม้พบเห็นัการ่ใช้ความรุ่นัแร่ง
ลงโทุษเด็กซ้ำ้�งหนั้า บุคคลทุ่�ม่ความเชื�อหร่ือความคุ้นัเคย 
เช่นันั่� ก็อาจัไม่ร่ับรู่้ว่าเป็นัความรุ่นัแร่ง 

 เด็กและเยาวชนัก็ร่ับรู่ค้วามรุ่นัแร่งต่อตนัเองแตกต่าง
กันั หากแยกพจิัาร่ณาตามกลุม่ทุศัูนัคตเิยาวชนั เยาวชนักลุม่
ทุัศูนัคติ 1 ทุ่�ให้ความสำำาคัญกับตัวตนัและสิำทุธิเสำร่่ภาพของ
ปัจัเจักบุคคล ซ้ำ้�งร่วมถื้งเสำร่่ภาพและความเสำมอภาคทุางเพศู 
อ่กทุั�งยังไม่เชื�อถืือลำาดับชั�นัสำูงตำ�าในัสำังคม ไม่เห็นัว่าตนัควร่
ต้องร่ักษาขนับธร่ร่มเนั่ยมดั�งเดิมของไทุย และม่คุณค่าในั
ปร่ะเด็นัสำ่วนัใหญ่ก้าวหนั้ามากทุ่�สำุด จัะเป็นักลุ่มทุ่� ‘ร่ายงานั’ 
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แผนภูมิท้� 5.5
สัำดสำ่วนัเยาวชนัทุ่�ร่ายงานัว่าเคยถืูกกร่ะทุำาความรุ่นัแร่ง แยกตามกลุ่มทัุศูนัคติ

ที�มา: วร่ดร่ เลิศูรั่ตนั์ และ กษิดิ�เดช คำาพุช (2023); ผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนั คิด for คิดส์ำ (2022)

ว่าเคยถืูกกร่ะทุำาความรุ่นัแร่งมากทุ่�สุำด โดยร่้อยละ 14.4 เคยถืูกล่วงละเมิดทุางเพศู และ
ร่้อยละ 35.8 เคยถืูกทุำาร่้ายร่่างกาย ถืือเป็นัสำัดสำ่วนัทุ่�สำูงกว่ากลุ่มทุัศูนัคติอื�นัอย่างนั้อย 
หนั้�งเทุ่าตัว75

 ขณะทุ่�เยาวชนักลุม่ทุศัูนัคต ิ4 เชื�อถืือและเกร่งใจัคนัร่อบตวั ยอมร่บัการ่ใชอ้ำานัาจั
จัำากัดสำิทุธิ เคาร่พลำาดับชั�นัทุางสำังคม และย้ดมั�นั-ร่ักษาขนับธร่ร่มธร่ร่มเนั่ยมมากทุ่�สำุด  
กลุ่มทัุศูนัคติ 5 เน้ันัการ่เอาตัวร่อดมากกว่าย้ดถืือคุณค่านัามธร่ร่ม ยอมรั่บการ่ใช้ความ
รุ่นัแร่ง และอนัุร่ักษนัิยมในัปร่ะเด็นัทุางสำังคมและเพศูสำภาพมากทุ่�สำุด เยาวชนัสำองกลุ่มนั่� 
‘ร่ายงานั’ ว่าเคยถืูกกร่ะทุำาความรุ่นัแร่งนั้อยทุ่�สำุด โดยกลุม่ทุัศูนัคติ 4 ร่้อยละ 2.3 เคยถูืก
ล่วงละเมิดทุางเพศู และร่้อยละ 11.6 เคยถูืกทุำาร้่ายร่่างกาย สำ่วนักลุ่มทุัศูนัคติ 5 เคยถูืก
คุกคามในัลักษณะดังกล่าวเป็นัสัำดสำ่วนัร่้อยละ 2.7 และร้่อยละ 9.8 ตามลำาดับ76

35.8% 9.8% 
กล˰่ม่ทััǃนคติิ�ǰǗัด็Ǘ่วนเยาวชน 

ทัˣร˒ัายงานว่าเคย 
Ư˲กทั˩ารั้ายรั่างกาย�

กล˰่ม่ทััǃนคติิ�Ǵ
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 ในัแง่หนั้�ง เยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 1 อาจัถืูกกร่ะทุำาความรุ่นัแร่งมากกว่ากลุ่ม 
ทัุศูนัคติอื�นัจัร่ิง แต่ก็เป็นัไปได้ว่า ด้วยคุณค่าและทัุศูนัคติทุ่�ก้าวหนั้าและให้ความสำำาคัญ 
กับสำิทุธิบนัร่่างกายของปัจัเจักสูำงสุำด พวกเขาจั้งนิัยามความรุ่นัแร่งกว้างและร่ับรู่้ถื้งการ่ 
ถืูกคุกคามมากทุ่�สำุด ต่างกับเยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 4 และ 5 ซ้ำ้�งโดยคุณค่าและทุัศูนัคติแล้ว 
นัา่จัะนัยิามความร่นุัแร่งแคบกวา่ จัง้ร่บัรู่ถ้ืง้การ่ถืกูกร่ะทุำาน้ัอยกวา่ แมใ้นัความจัร่งิอาจัถืกู
กร่ะทุำาไม่ต่างกันัหร่ือมากกว่า โดยนััยนั่� ความรุ่นัแร่งต่อเด็กและเยาวชนัจัำานัวนัมากจั้ง
ซ้ำ่อนัเร่้นั คือเกิดข้�นัแต่ไม่ถืูกมองเห็นัและร่ายงานั เป็นัปัญหาใหญ่กว่าทุ่�สำะทุ้อนัผู้่านัชุด
ข้อมูลต่างๆ

พรรคไม่ม้ข้้อเสนอนโยบายแก้ปัญหาความร่นแรงใน
เด็็กและเยาวชนท้�เป็นเอกภาพ

  เด็กและเยาวชนักำาลังเผู้ชิญความรุ่นัแร่งในัช่วิตปร่ะจัำาวันัในัพื�นัทุ่�ใกล้ตัวอย่าง
คร่อบครั่วและพื�นัทุ่�ออนัไลน์ัอย่างนั่ากังวล โดยเฉัพาะความรุ่นัแร่งทุางเพศู แต่หลาย 
กลุ่มอาจัไม่ร่ับรู่้ว่าตนัถืูกคุกคาม แม้เหตุได้เกิดข้�นั และอาจัสำ่งผู้ลบั�นัทุอนัสำุขภาวะและ
พัฒนัาการ่ของตนัในัร่ะยะยาว 

... ฉัันม่กัถู้กแม่่ต่แ้ละไม่่คำ่อย่ให้ค้ำว่�ม่สึำ�คำญั แม่่ให้ค้ำว่�ม่สึำ�คำญัแต่่คำนอ่ �น ฉัันจำ�

เห้ตุ่ก�รณ์คำรั �งนั �นได้ข้ึ�นใจ ฉันัอย่�กกนิขนม่จงึซึ่่�อม่� 1 ห้อ่ ฉันัเห้ลอ่เงนิกลบับ�้น 

5 บ�ทั่ พัอกลบัม่�ถ้งึบ�้น แม่่ถ้�ม่ว่่�เห้ลอ่เงนิเทั่่�ไห้ร่ฉัันบอกว่่�เห้ลอ่ 5 บ�ทั่ 

เทั่่�นั �นแห้ละแม่่โกรธีฉัันม่�ก แม่่ทัุ่บกระป็ุกออม่สึนิฉัันแลว้่ต่ะโกนใสึ่ฉัันว่่� ถ้�้ 

ไม่่เห้ลอ่ม่�กไ็ม่่ต่อ้งห้ย่อด้ ฉัันไม่่เข�้ใจในก�รกระทั่ำ�ของแม่่คำรั �งนั �น แต่่ฉัันกจ็ำ�

จนถ้งึทั่กุว่นัน้� [...]

ฉันัแคำอ่ย่�กบอกทั่กุคำรอบคำรวั่ว่�่ “รกัว่วั่ให้ผู้กู รกัลกูให้ต้่”้ ม่นัจะใช่ไ้ม่ไ่ด้ถ้้�้คำณุต่้

เข�เกนิเห้ตุ่ ถ้�้คำณุจดั้ก�รเข�ด้ว้่ย่ว่ธิีท้ั่้ �คำณุคำดิ้ว่�่ ถ้�้ทั่ำ�แลว้่เข�จะห้ย่ดุ้พัฤต่กิรรม่

ทั่้ �คำณุไม่ช่่อบ บ�งคำรั �งอ�จไม่ใ่ช่ ่คำณุแคำต่่อ้งใช่ห้้วั่ใจเล้�ย่งเข� … ไม่ประสงค์ 
เปิด็เผยชื�อ   
อายุ 16 ปี
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 ในัการ่เลือกตั�งสำมาชิกสำภาผูู้้แทุนัร่าษฎร่ปี 2023 ข้อเสำนัอนัโยบายของพร่ร่ค 
การ่เมืองหลักยังมิได้ให้ความสำำาคัญกับปัญหานั่�มากนััก ข้อเสำนัอส่ำวนัใหญ่มักกร่ะจัายอยู่
ภายใต้นัโยบายในัปร่ะเด็นัอื�นั เช่นั การ่แก้ปญัหาอำานัาจันิัยมและการ่ละเมิดสิำทุธิโดยครู่ในั
ปร่ะเดน็ัการ่ศู้กษา และการ่แกป้ญัหาความมั�นัคงในัจังัหวดัชายแดนัภาคใต ้ซ้ำ้�งจัะลดความ
รุ่นัแร่งต่อเด็กและเยาวชนัในัพื�นัทุ่� 

 พร่ร่คทุ่�ม่ข้อเสำนัอนัโยบายเร่ื�องความรุ่นัแร่งต่อเด็กและเยาวชนัโดยตร่งได้แก่ 
พร่ร่คก้าวไกล และพร่ร่คปร่ะชาธิปัตย์ โดยพร่ร่คก้าวไกลเสำนัอแก้ไขเพิ�มเติมกฎหมาย 
เก่�ยวกับการ่ล่วงละเมิดทุางเพศู อนัาจัาร่ และกร่ะทุำาชำาเร่า ให้ม่นัิยามทุ่�คร่อบคลุมและ
ชัดเจันั เพื�อลดช่องว่างทุางกฎหมาย สำ่วนัพร่ร่คปร่ะชาธิปัตย์เสำนัอเพิ�มการ่ป้องกันัการ่
คกุคาม โดยบังคับใช้กฎหมายคุ้มคร่องเด็กอยา่งเขม้งวดมากข้�นั วางมาตร่การ่ปอ้งกนััการ่
ใช้แร่งงานัเด็กทุ่�ชัดเจันั พร่้อมทุั�งตร่ากฎหมายทุ่�ม่โทุษรุ่นัแร่งยิ�งข้�นั 

 ข้อเสำนัอนัโยบายขา้งตน้ันับัวา่ไมเ่ปน็ัเอกภาพ และไมเ่พย่งพอตอ่การ่แกไ้ขปญัหา
อันัซั้ำบซ้ำ้อนัซ้ำ่อนัเร้่นันั่�อย่างร่อบด้านั ยิ�งไปกว่านัั�นั ยังไม่พบว่าม่พร่ร่คใดเสำนัอนัโยบาย
ป้องกันัและแก้ไขความรุ่นัแร่งในัพื�นัทุ่�ออนัไลนั์อย่างเป็นัทุางการ่ 

แผนภูมิท้� 5.6
นัโยบายด้านัการ่ป้องกันัและเย่ยวยาความรุ่นัแร่งต่อเด็กและเยาวชนัของพร่ร่คการ่เมืองหลักในัการ่
เลือกตั�งปี 2023

ที�มา: เว็บไซ้ำต์พร่ร่คการ่เมือง (2023); The Standard (2023)
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วัยร่่นไทยภายใตั้การเมืองแหลมคม  
อำานาจนิยมโด็ยรัฐ และการส่งต่ัอบาด็แผล 
จากร่่นสู่ร่่น: พนม เกตั่มาน

 ผู้ศู.นัพ.พนัม เกตุมานั ทุ่�ปร่้กษาภาควิชาจัิตเวชศูาสำตร่์ คณะแพทุยศูาสำตร์่
ศูริ่ริ่าชพยาบาล มหาวิทุยาลัยมหดิล ให้สำมัภาษณเ์ก่�ยวกบัสำภาพจิัตใจัของวยัรุ่น่ัไทุย
ไว้ว่า

 “… ผูู้้ใหญ่ยุคนั่�อาจัจัะต้องกลับมาปร่ับความสำัมพันัธ์กับเด็กๆ และลูกหลานั
ใหม่ พยายามฟื้ังเขา พยายามเข้าใจักันัมากข้�นั เปิดพื�นัทุ่�ทุ่�รั่บฟื้ังเด็กๆ ผู้มว่าตอนันั่�
ผูู้้ใหญ่จัำานัวนัมากไม่ฟื้ังเด็ก”

 “เร่าม่ปร่ะสำบการ่ณ์พวกนั่�จัากนัักศู้กษาแพทุย์ เคยมก่ร่ณ่ทุ่�นัักศู้กษาแพทุย์
โวยอาจัาร่ยท์ุ่�ใชอ้ำานัาจั กลั�นัแกลง้เขา ปร่ากฏวา่เมื�อไดค้ยุ เขารู่ส้ำก้วา่ตวัเองไมม่พ่ื�นัทุ่�
ให้เขาเข้าใจัหร่ือได้ฟื้ังผูู้้ใหญ่เลย ด้านัผูู้้ใหญ่ก็ดุว่า ตร่าหนั้านัักศู้กษาโดยไม่ได้ฟื้ังว่า

ที�มา: 101
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อ่กฝั่ายคิดอย่างไร่ ทุั�งทุ่�จัร่ิงๆ คือต้องฟื้ังก่อนั เพื�อทุ่�เด็กจัะได้ฟื้ังผูู้้ใหญ่ด้วย แต่ถ้ืา
เปน็ัเชน่ันั่� เดก็ไมม่ทุ่างรู่เ้ลยวา่ทุำาไมผูู้ใ้หญถ่ืง้ยงัยด้ตดิอะไร่แบบเกา่ๆ อยู ่เพร่าะเขา
ไม่รู่ว่้าผูู้ใ้หญรุ่่น่ันั่�ผู้กูพนัักับอะไร่บา้ง ทุำาไมจัง้เชื�อแบบนัั�นั และเมื�อไหร่่ก็ตามทุ่�เดก็ได้
ฟัื้งผูู้้ใหญ่บ้าง ได้รู่้ว่าความแตกต่างนั่�ไม่ใช่เร่ื�องผู้ิดอะไร่ ก็จัะเข้าใจักันั ขณะทุ่�ผูู้้ใหญ่
ก็ต้องฟื้ังเด็กๆ ด้วย เด็กรุ่่นันั่�เขาไม่ได้โตมากับค่านัิยมแบบเก่าๆ แล้ว ไปฟื้ังว่าเด็ก
คิดอย่างไร่กับสำิ�งทุ่�เขาไม่ชอบ ไปฟัื้งว่าสำิ�งทุ่�เด็กพูดนัั�นัจัริ่งไหม ซ้ำ้�งหลายคร่ั�งก็จัริ่ง
เพร่าะบางทุ่ผูู้้ใหญ่ก็ใช้อำานัาจั เร่าก็ไม่จััดการ่อะไร่ ปล่อยให้มันัเกิดข้�นั”

 “เมื�อเร่าโดนัทุำาร่า้ย มกัจัะมผู่้ลลัพธอ์อกมาเป็นัสำองแบบ แบบแร่กคือเกบ็กด 
เคร่่ยด เศูร่้าและเบื�อ กลัว กังวล และขาดความมั�นัใจั แบบทุ่�สำองคือเล่ยนัแบบ กลาย
เปน็ัคนัทุ่�ทุำาร่า้ยคนัอื�นัตอ่ เมื�อมล่กู เขากจ็ัะไปทุำาร่า้ยลกูเขาตอ่โดยทุ่�เขาเองกไ็มรู่่ต้วั 
ปัญหาคือวิธ่การ่ทุำาร่้ายเช่นันั่�ได้ผู้ลในัร่ะยะสำั�นัเพร่าะเด็กจัะกลัว และอยู่ในักติกา 
power over ของพ่อแม่ แต่เด็กจัะเก็บกด และมาหาจัิตแพทุย์ในัเวลาต่อมา เพื�อดูว่า
เก็บกดแล้วกลายออกมาเป็นัอะไร่ บางร่ายเป็นัซ้ำม้เศูร้่า บางร่ายก้าวร้่าว หรื่อบางร่าย
ยำ�าคิดยำ�าทุำา”

 “มเ่ด็กคนัหนั้�งบอกวา่อยากทุำาร้่ายพอ่ แตทุ่ำาไมไ่ดเ้พร่าะรู่ว่้ามันัผู้ดิ กจ็ัะเกดิ
เป็นัภาวะยำ�าคิดยำ�าทุำา เร่าก็ต้องใช้วิธ่จิัตบำาบัดกับเด็ก หาวิธ่ทุ่�ทุำาให้เด็กคล่�คลาย 
เร่ื�องนั่�ด้วยตัวเอง จัะไปแก้ทุ่�เหตุก็ยาก เร่าก็แนัะนัำาเด็กว่าถ้ืาโกร่ธ เคร่ย่ด ก็ให้ไปทุำา
กิจักร่ร่มทุ่�ร่ะบายความเคร่่ยด โกร่ธทุ่�เหมาะสำม เช่นั กิจักร่ร่มบางอย่างทุ่�อยู่ในักติกา 
ก็จัะช่วยลดความโกร่ธลงไปได้”

ด็เูพิ�มเติิม: พมิพช์นัก พกุสำขุ, “วยัรุ่น่ัไทุยภายใต้การ่เมอืงแหลมคม อำานัาจันัยิมโดยร่ฐั และการ่สำง่ตอ่บาดแผู้ล
จัากรุ่่นัสำู่รุ่่นั: พนัม เกตุมานั,” The101.world, 20 กร่กฎาคม 2023, https://www.the101.world/panom-ketu-
marn-interview/. 
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เด็็กและเยาวชนฝันัถึึง 
สังคมใหม่อย่างหลากหลาย  

แตั่ระบบการเมืองไม่เปิด็กว้าง-รับฟื้งั

6

 เดก็และเยาวชนัมค่วามฝันััถืง้สำงัคม เศูร่ษฐกจิั การ่เมอืงใหม ่แมค้วามฝันัั
นัั�นัจัะแตกต่างหลากหลาย แต่ม่จัุดร่่วมใหญ่คือต้องการ่ให้เกิดการ่คุ้มคร่อง 
เสำร่่ภาพทุางความคิด ยตุริ่ะบบอุปถืมัภ ์เส้ำนัสำาย และการ่ทุจุัริ่ต ร่วมถืง้สำร้่างร่ะบบ
เศูร่ษฐกิจัการ่เมืองทุ่�เปิดโอกาสำสำำาหร่ับทุุกคนัอย่างเสำมอภาค ขณะเด่ยวกันั ก็ม่
ความเห็นัต่างสำำาคัญในัความฝัันัเร่ื�องชาติ วัฒนัธร่ร่ม เพศูสำภาพ และคร่อบครั่ว 
อย่างไร่ก็ด่ ความฝัันัเหล่านั่�ยังไม่สำามาร่ถืสำ่งผู้่านัไปสำู่ผูู้้กำาหนัดนัโยบายเพื�อ 
ขับเคลื�อนัใหเ้กิดการ่เปล่�ยนัแปลงไดม้ากนักั ขอ้เสำนัอนัโยบายของพร่ร่คการ่เมอืง
หลักก็แทุบไม่ม่แนัวทุางแก้ไขปัญหาดังกล่าว
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เยาวชนฝันัถึึงสังคมหลากหลาย
แนวทาง แตั่ม้ฉันทมตัิวงกว้าง 
ใน ‘3 หลักการใหญ่’

 ความตื�นัตัวทุางการ่เมืองของเด็กและเยาวชนัในัช่วง 
หลายปทีุ่�ผู้า่นัมาสำะทุอ้นัวา่ พวกเขามค่วามฝันััถืง้สำงัคม เศูร่ษฐกจิั 
การ่เมืองใหม่ และต้องการ่ผู้ลักดันัให้เกิดการ่เปล่�ยนัแปลง 
ไปสำู่เป้าหมายนัั�นั งานัศูก้ษาผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนัของ คดิ for คดิส์ำ 
พบว่าเยาวชนัอายุ 15-25 ปีม่ความฝัันัแตกต่างหลากหลายมาก 
แต่ม่ “ฉัันัทุมติของรุ่่นั” หร่ือความฝัันัร่่วมทุ่�เห็นัพ้องต้องกันัในั 
วงกว้างในั 3 ปร่ะเด็นัใหญ่77

แผนภูมิท้� 6.1
ฉัันัทุมติของเยาวชนั 3 ปร่ะเด็นัใหญ่ และสำัดสำ่วนัเยาวชนัทุ่�เห็นัด้วยกับคำาถืามตัวอย่าง แยกตามกลุ่ม 
ทุัศูนัคติ

ที�มา: วร่ดร่ เลิศูรั่ตนั์ และ กษิดิ�เดช คำาพุช (2023); ผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนั คิด for คิดส์ำ (2022)
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91.9% 

97.7% 

เยาวชนัร่้อยละ 86.0 ก็เห็นัว่าการ่ลดการ่ทุุจัร่ิตถืือเป็นัปร่ะเด็นันัโยบายทุ่�สำำาคัญและ 
นั่าห่วงกังวลสำำาหร่ับปร่ะเทุศู แม้กลุ่มทัุศูนัคติ 5 จัะม่สัำดส่ำวนัเห็นัด้วยเพ่ยงร้่อยละ 35.4  
แต่ก็ยังเห็นัเป็นัปร่ะเด็นันัโยบายสำำาคัญทุ่�สำุดอันัดับสำอง ร่องจัากการ่พัฒนัาการ่ศู้กษา  
(ร่้อยละ 35.8) เช่นัเด่ยวกับเยาวชนัภาพร่วม

ƽองเยาวชนเǠ็นว่าปรัะชาชน
ม่ˣǗิทัǎิวิจารัǋ˛บ˰คคลและ
องค˛กรัทัˣใ˒ช้เงินưาǚˣเǗม่อ

ƽองเยาวชนไม่่เǠ็นด็้วยกับ 
การัใช้เǗ้นǗายเǟ˒ือปรัะโยชน˛
ƽองตินและǟวกǟ้อง�

 ปร่ะเด็นัแร่ก เยาวชนัหวังให้เสำร่่ภาพทุาง 
ความคิดได้ร่ับการ่คุ้มคร่อง และสำังคมเปิดพื�นัทุ่�เพื�อ 
คนัหลากหลาย ในัเชิงหลักการ่ เยาวชนัร่้อยละ 85.1  
เห็นัว่าเสำร่่ภาพทุางความคิดสำำาคัญสำำาหร่ับตนัเอง ถืือ 
เป็นัสิำทุธิเสำร่่ภาพทุ่�เยาวชนัให้ความสำำาคัญสำูงสำุดทุั�ง 
ในัภาพร่วมและทุุกกลุ่มทุัศูนัคติ  ในัปร่ะเด็นัเชิง 
ปฏิบัติ เยาวชนัถื้งร่้อยละ 91.9 เห็นัว่าปร่ะชาชนัม่สำิทุธิ
วิจัาร่ณ์บุคคลและองค์กร่ทุ่�ใช้เงินัภาษ่เสำมอ โดยกลุ่ม
ทุัศูนัคติ 1-4 ม่สำัดสำ่วนัเห็นัด้วยเกินัร่้อยละ 90.5 สำ่วนั
กลุ่มทัุศูนัคติ 5 เห็นัด้วยร่้อยละ 64.8 ซ้ำ้�งนัับว่าสำูงมาก
สำำาหรั่บกลุ่มทุ่�มักไม่ค่อยแสำดงจุัดยืนัเช่นันั่� เยาวชนั 
ร่้อยละ 90.8 ยังเห็นัว่าสำังคมไทุยกดทัุบความแตกต่าง
เกินัไป สำะทุ้อนัเสำ่ยงเร่่ยกร่้องอิสำร่ะและความอดกลั�นั 
ต่อความหลากหลายทุางความคิดในัสำังคม 

 ปร่ะเด็นัทุ่�สำอง เยาวชนัฝัันัถื้งการ่ทุลายร่ะบบ
อุปถืัมภ์และเสำ้นัสำาย พร่้อมทัุ�งแก้ปัญหาการ่ทุุจัร่ิต  
โดยร่้อยละ 97.7 ไม่เห็นัด้วยกับการ่ใช้เสำ้นัสำายเพื�อ
ปร่ะโยชนั์ของตนัและพวกพ้อง สำัดสำ่วนัไม่เห็นัด้วยนั่� 
เกินักว่าร่้อยละ 89.0 ในัทุุกกลุ่มทุัศูนัคติ ขณะเด่ยวกันั  
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ม่เ้สึรแ้ทั่จ้รงิเจมิ่ถ้ิ �นฐ�น 

ใคำรป็ระห้�รเสึรจ้งล้�ไกล 

ถ้นน ต่กึ อ�ก�ศิ สึะอ�ด้ใสึ 

คำนอยู่ไ่ด้ส้ึตั่ว่อ์ยู่ด่้ท้ั่กุช่ว้่ติ่  

ทั่กุคำนห้ม่�ย่สึม่คัำรสึม่�นม่ั �นในจติ่ 

รว่่ม่แรงม่ติ่รนำ�ช่�ต่พิัฒัน� 

ของผููค้ำรองผููน้ำ�ผููล้ำ��คำ�่ 

ขอแสึงห้ล�้สึ�ด้ลบสึย่บเลอ่น ...

          ฉันัฝัันเห้น็เม่อ่งไทั่ย่ให้ญ่และย่ิ �ง 

อำ�น�จเป็็นของป็ว่งไทั่ย่ไป็ช่ั �ว่ก�ล 

          ฉันัฝัันเห้น็คำว่�ม่ง�ม่ของธีรรม่ช่�ต่ ิ

เกดิ้รูส้ึกึผูอ่นคำล�ย่เม่่ �อห้�ย่ใจ   

          ฉันัฝัันเห้น็ย่�ม่ช่�ต่วิ่บิตั่ริ�้ย่ 

ลว้่นเลอ่ด้เน่�อเช่่�อไขไทั่ย่ทั่กุทั่ศิิ 

          ฉันัฝัันเห้น็สึจัธีรรม่คำว่�ม่ถ้กูต่อ้ง 

ห้�กย่งัคำรองและนำ�ด้ว้่ย่ต่ำ ��ช่�้
อัศว่ธ์  
อายุ 19 ปี

 ปร่ะเด็นัสำุดทุ้าย เยาวชนัต้องการ่การ่ปฏิรู่ปเศูร่ษฐกิจัให้ทุุกคนักินัด่อยู่ด่และ 
ม่โอกาสำเสำมอภาคกันั โดยร่้อยละ 88.8 เห็นัว่าร่ะบบเศูร่ษฐกิจัในัปัจัจัุบันัเอื�อปร่ะโยชนั์ 
ให้เฉัพาะคนัร่วยมากกว่าให้ทุุกคนั กลุ่มทุัศูนัคติ 1-4 ม่สัำดสำ่วนัเห็นัด้วยร่้อยละ 89.9  
ข้�นัไป ขณะทุ่�กลุ่มทุัศูนัคติ 5 ก็ม่สำัดสำ่วนัเห็นัด้วยถื้งร่้อยละ 64.8 อย่างไร่ก็ด่ แม้เยาวชนั
ทุุกกลุ่มทุัศูนัคติจัะเล็งเห็นัปัญหาและมุ่งหวังให้เกิดการ่แก้ไขเหมือนักันั แต่เข้าใจัสำาเหตุ 
ร่วมถื้งม่แนัวทุางแก้ไขในัอุดมคติทุ่�ต่างกันั 
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‘รอยแยกสำาคัญ’ ในความฝันัเยาวชนอยูใ่นประเด็็น
ชาตัิ-วัฒนธ์รรม และเพศสภาพ-ครอบครัว

 ดังทุ่�ได้กล่าวมาแล้ว ความฝัันัถื้งสัำงคม เศูร่ษฐกิจั และการ่เมืองของเยาวชนั 
แตกต่างหลากหลายมาก งานัศู้กษาผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนัของ คิด for คิดสำ์ พบร่อยแยก 
(cleavage) ร่ะหว่างกลุ่มทัุศูนัคติทุ่�สำำาคัญอยู่ในัความฝัันัเร่ื�องชาติและวัฒนัธร่ร่ม กับ 
เพศูสำภาพและคร่อบคร่ัว78

 ในัปร่ะเด็นัชาติและวัฒนัธร่ร่ม เยาวชนัอายุ 15-25 ปีนัิยามชาติและม่ความรู่้สำ้ก
ชาตินิัยมในัรู่ปแบบต่างกันั กลุ่มทัุศูนัคติ 1-3 มองปร่ะชาชนัเป็นัองค์ปร่ะกอบสำำาคัญ 
ทุ่�สำุดของชาติอย่างเด็ดขาด แต่กลุ่มทุัศูนัคติ 4-5 จัะให้นัำ�าหนัักกับสำถืาบันัอื�นัค่อนัข้างสูำง 
เช่นั แผู้่นัดินัและศูาสำนัาพุทุธ ภายใต้อุดมการ่ณ์ชาตินัิยมกร่ะแสำหลักในัปัจัจัุบันั 

แผนภูมิท้� 6.2
สำัดส่ำวนัเยาวชนัทุ่�เห็นัด้วยกับคำาถืามตัวอย่างในัปร่ะเด็นัชาติและวัฒนัธร่ร่ม แยกตามกลุ่มทุัศูนัคติ
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 ในัเร่ื�องเพศูสำภาพและคร่อบครั่ว ปร่ากฏร่อยแยก
ร่ะหว่างกลุม่ทุัศูนัคติ 1-3 กับกลุ่มทุัศูนัคติ 4-5 ในัความฝันัั
เก่�ยวกับความเสำมอภาคทุางเพศูสำภาพ อันัหมายร่วมถื้ง 
การ่ยกร่ะดับสำิทุธิของ LGBTQ+ ให้เทุ่าเทุ่ยม ตัวอย่าง 
ได้แก่การ่เปิดกว้างให้คนัทุุกคนัจัดทุะเบ่ยนัสำมร่สำกันั 
โดยไม่จัำากัดเพ่ยงชายหญิง หรื่อ สำมร่สำเทุ่าเทุ่ยม ซ้ำ้�งกลุ่ม
ทุัศูนัคติ 1-3 ม่สำัดสำ่วนัการ่สำนัับสำนัุนัถ้ืงร้่อยละ 87.6-97.4 
แต่กลุ่มทุัศูนัคติ 4-5 เห็นัด้วยเพ่ยงร่้อยละ 32.5-60.3 
อ่กตัวอย่างคือการ่ให้สำิทุธิเปล่�ยนัคำานัำาหนั้าชื�อและเพศูในั 
เอกสำาร่ทุางการ่ ซ้ำ้�งเยาวชนัสำองขั�วดังกล่าวม่สัำดสำ่วนัการ่
สำนัับสำนัุนัทุ่�ร่้อยละ 79.7-91.5 และ 26.2-46.7 ตามลำาดับ

 เยาวชนักลุ่มทุัศูนัคติ 1 เพ่ยงร่้อยละ 38.1 รู่้สำ้ก
ภมูใิจัทุ่�เกดิเปน็ัคนัไทุย ขณะทุ่�กลุม่ทุศัูนัคตอิื�นัมส่ำดัส่ำวนั
ภูมิใจัร้่อยละ 73.6 ข้�นัไป สำูงสำุดในักลุ่มทุัศูนัคติ 4 ทุ่� 
ร่้อยละ 91.8 เมื�อให้เปร่่ยบเทุ่ยบชาติและวัฒนัธร่ร่ม 
ไทุยกับต่างชาติ กลุม่ทุัศูนัคติ 1 เกือบทุั�งหมดไม่คิดว่า
วฒันัธร่ร่มไทุยด่กวา่เหนัอืกว่า กลุม่ทัุศูนัคต ิ2-3 เหน็ัวา่
ด่กว่าเป็นัสัำดสำ่วนัปานักลางทุ่�ร่้อยละ 37.7-41.3 สำ่วนั 
กลุ่มทุัศูนัคติ 4-5 มองว่าด่กว่าเป็นัสำัดสำ่วนัสำูงทุ่�ร่้อยละ 
66.4-71.8 

 นิัยามและความรู่้ส้ำกชาตินัิยมทุ่�แตกต่างนัำาไป
สำู่มุมมองต่อความสำัมพันัธ์ร่ะหว่างชาติกับคนัในัชาติ 
ตลอดจันัความคาดหวังต่อคนัในัชาติทุ่�ไม่เหมือนักันั  
เชน่ั เยาวชนักลุม่ทุศัูนัคต ิ1 คาดหวงัใหเ้อาใจัใสำป่ญัหา-
สำนัับสำนุันัเพื�อนัร่่วมชาติ และเสำ่ยภาษ่มากทุ่�สุำด ขณะทุ่�
กลุ่มทัุศูนัคติ 4 คาดหวังให้ปกป้องแผู้่นัดินัและชื�อเสำ่ยง
ของชาต ิจังร่กัภกัด่ตอ่สำถืาบนััหลกั และสำนับัสำนันุัร่ฐับาล
ทุุกร่ัฐบาลมากทุ่�สำุด

คือ�ความ่คาด็Ǡวังƽอง 
กล˰่ม่ทััǃนคติิ�ǰ�ติ่อคนในชาติิ�

คือ�ความ่คาด็Ǡวังƽอง 
กล˰่ม่ทััǃนคติิ�ǳ�ต่ิอคนในชาติิ

ใส่ใจปััญหาในชาติ-
เสียภาษี 

ปักป้ัองชาติ- 
จงรัักภักดืี 

ที�มา: 101

107



เด็็กและเยาวชนǝːนƯ˥งǗังคม่ใǠม่่อย่างǠลากǠลาย 
แติ่รัะบบการัเม่ืองไม่่เปsด็กว้างɁรัับฟื้งː

108

ที�มา: วร่ดร่ เลิศูรั่ตนั์ และ กษิดิ�เดช คำาพุช (2023); ผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนั คิด for คิดส์ำ (2022)

แผนภูมิท้� 6.3
สำดัสำว่นัเยาวชนัทุ่�เหน็ัดว้ยกบัคำาถืามตวัอยา่งในัปร่ะเดน็ัเพศูสำภาพและคร่อบคร่วั แยกตามกลุม่ทุศัูนัคติ

 อย่างไร่ก็ด่ ร่อยแยกในัความฝัันัว่าด้วยเสำร่่ภาพเก่�ยวกับเพศูสำภาพและ
คร่อบคร่ัวม่ลักษณะต่างออกไป คืออยู่ร่ะหว่างกลุ่มทุัศูนัคติ 1, กลุ่มทุัศูนัคติ 2-3,  
กับกลุ่มทัุศูนัคติ 4-5 เป็นัหลัก โดยเยาวชนัสำามขั�วข้างต้นัสำนัับสำนุันัให้ม่โสำเภณ ่
ถืูกกฎหมายเป็นัสำัดสำ่วนัร่้อยละ 96.4, 60.5-75.6, และ 9.8-18.1 ตามลำาดับ  
ขณะเด่ยวกันั ก็สำนัับสำนุันัให้สำามาร่ถืม่เพศูสัำมพันัธ์นัอกสำมร่สำร้่อยละ 82.2, 44.6- 
58.0, และ 10.0-16.4 ตามลำาดบั สำำาหร่บัความฝันััเร่ื�องคร่อบคร่วั เยาวชนัสำามขั�วรู่ส้้ำก
จัำาเป็นัต้องแต่งงานัเป็นัสัำดส่ำวนัร้่อยละ 7.7, 15.8-17.0, 29.9-30.0 ตามลำาดับ 

7.7% 30.0% 
กล˰่ม่ทััǃนคติิ�ǰǗัด็Ǘ่วนเยาวชน 

ทัˣเ˒Ǡ็นว่าจ˩าเป˟นติ้อง
แติ่งงาน�

กล˰่ม่ทััǃนคติิ�ǳ
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ความฝันัเชิงค่ณค่าสะท้อนผ่าน ‘จินตันาการ’  
ถึึงนโยบายรูปธ์รรมและความเปล้�ยนแปลงท้�ยั�งยืน

 ความฝัันัเชิงคุณค่าทุางสำังคม เศูร่ษฐกิจั และการ่เมืองของเยาวชนัสำะทุ้อนั 
ผู้่านัความต้องการ่นัโยบายและกร่ะบวนัการ่ขับเคลื�อนันัโยบายทุ่�เป็นัรู่ปธร่ร่ม 

 โคร่งการ่จัินัตนัาการ่พลเมืองเยาวชนัของ คิด for คิดส์ำ พบว่าเยาวชนัอายุ  
15-18 ปีปร่าร่ถืนัาให้ปร่ะเทุศูม่สำวัสำดิการ่และบร่ิการ่สำาธาร่ณะทุ่�ปร่ะชาชนัทุุกสำถืานัะ
เศูร่ษฐกิจัสำังคมในัทุุกพื�นัทุ่�สำามาร่ถืเข้าถื้งได้ ม่ร่ะบบการ่ศู้กษาทุ่�คุณภาพเทุ่าเทุ่ยมกันั 
ในัทุุกสำถืานัศู้กษาและเปิดกว้างสำำาหร่ับความต้องการ่อันัหลากหลายของผูู้้ เร่่ยนั  
ตลอดจันัม่พื�นัทุ่�สำาธาร่ณะและร่ะบบขนัสำ่งสำาธาร่ณะทุ่�คร่อบคลุม ปลอดภัย ร่วดเร่็ว  
และค่าธร่ร่มเนั่ยมการ่ใช้บร่ิการ่ถืูก79

 ในัการ่บร่ร่ลุเป้าหมายเหล่านั่� เยาวชนัก็มุ่งหวังให้ขับเคลื�อนัผู้่านักร่ะบวนัการ่ 
ทุ่�ชอบธร่ร่มและยั�งยืนั คืออาศัูยร่ะบอบปร่ะชาธิปไตยทุ่�เปิดโอกาสำให้ทุุกคนัม่ส่ำวนัร่่วม  
และเร่ิ�มต้นัจัากการ่เปล่�ยนัความคิดคนัในัสำังคม เล่�ยงให้ “คนัด่-คนัวิเศูษ” ม่อำานัาจันัำา 
การ่เปล่�ยนัแปลงอย่างเบ็ดเสำร่็จัเด็ดขาด เพื�อป้องกันัการ่เกิดทุร่ร่าชใหม่80
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... ฉันัแคำอ่ย่�กเกดิ้ม่�แลว้่ได้ส้ึว่สัึด้กิ�รทั่้ �ด้ ้ทั่้ �ภ�คำรฐัต่อ้งจดั้ห้�ให้ ้ให้แ้ม่ฉ่ันัม่ส้ึทิั่ธีิ

ล�คำลอด้ได้โ้ด้ย่ทั่้ �ไม่่ต่อ้งม่ใ้คำรม่�คำอย่เขม่่นห้รอ่ต่่อว่่�ทั่้ �แม่่ฉัันล�คำลอด้แต่่ย่งัได้ ้

เงนิเด้อ่นเห้ม่อ่นกบัคำนอ่ �นๆ ทั่ั �งๆ ทั่้ �นั �นคำอ่สึทิั่ธีทิั่้ �แม่ฉ่ันัพัึ �งได้ร้บัอยู่แ่ลว้่ […]

ฉันัแคำอ่ย่�กได้ใ้สึช่่ดุ้อะไรห้รอ่ทั่ำ�ผูม่อะไรไป็เรย้่นกไ็ด้…้ก่อนเปิ็ด้เทั่อม่เป็็นช่ว่่งทั่้ �

ฉันัเห้น็แม่น่ั �งนบัเงนิอยู่เ่สึม่อ ฉันัรู ้นั �นคำอ่เงนิทั่้ �แม่ต่่อ้งเอ�ไว่ไ้ป็ซึ่่�อช่ดุ้นกัเรย้่นให้้

ฉันั แต่่ม่นัไม่ไ่ด้จ้บแคำชุ่่ด้นกัเรย้่น ม่นัย่งัม่ข้องจุกจกิอก้ม่�กม่�ย่ทั่้ �จำ�เป็็นต่อ้งซึ่่�อ 

ภ�คำรฐัให้เ้งนิอุด้ห้นุนกจ็รงิ แต่่พัดู้กนัต่�ม่ต่รงเถ้อะ เงนิจำ�นว่นนั �นพัอซึ่่�อแคำเ่สึ่�อ

กบักระโป็รงกห็้ม่ด้แลว้่ แลว้่ทั่้ �เห้ลอ่ละ่ กต็่อ้งเป็็นเงนิทั่้ �แม่ฉ่ันัห้�ม่�เพั่ �อจ�่ย่อยู่ด่้ ้

ฉันัแคำอ่ย่�กได้เ้รย้่นโรงเรย้่นด้้ๆ  ทั่้ �อยู่ใ่กลบ้�้น แต่ม่่นักด็้เูป็็นเร่ �องทั่้ �ย่�กอก้เช่น่เคำย่ 

ในห้ล�ย่ๆ โรงเรย้่นรฐัไม่ไ่ด้ร้บัก�รจดั้สึรรงบป็ระม่�ณทั่้ �เพัย้่งพัอสึง่ผูลให้โ้รงเรย้่น

นั �นๆ ข�ด้คำุณภ�พัไป็ ถ้�้อย่�กทั่้ �จะเรย้่นโรงเรย้่นด้้ๆ  กต็่อ้งกระเสึอ่กกระสึนไป็

เรย้่นโรงเรย้่นด้งัๆ ทั่้ �ไกลบ�้น ซึ่ึ �งกเ็พัิ �ม่คำ�่ใช่จ้�่ย่ในก�รเด้นิทั่�งอก้ […]

ฉันัอย่�กม่ค้ำ่�คำรองช่พ้ัทั่้ �สึม่ดุ้ลกบัร�ย่ได้ข้องต่วั่เอง ฉันัแคำ่อย่�กซึ่่�อห้นังสึอ่แลว้่ 

ไม่่รูส้ึกึว่่�แพังร�ย่ได้ท้ั่้ �ฉัันได้ร้บัต่่อว่นันั �นม่�กกว่่�คำ่�ห้นังสึอ่เพัย้่งนิด้เด้ย้่ว่ ฉััน 

เลย่ต่อ้งเกบ็เงนิต่รงนั �นไว่ใ้ช่จ้่�ย่ม่�กกว่่�ทั่้ �จะเอ�ไป็ซึ่่�อห้นงัสึอ่ ม่นัทั่ำ�ให้ฉ้ันัรูส้ึกึ

เศิร�้ใจ เพัร�ะก�รอ�่นห้นงัสึอ่กเ็ห้ม่อ่นเป็็นก�รเปิ็ด้โลก เปิ็ด้รบัอะไรให้ม่่ๆ  แต่่คำน

ทั่้ �ทั่ำ�ง�นได้เ้งนิเด้อ่นเทั่�่คำ�่แรงขั �นต่ำ ��นั �นคำงไม่ส่ึ�ม่�รถ้ซึ่่�อห้นงัสึอ่ม่�อ่�นได้ ้… ไม่ประสงค์ 
เปิด็เผยชื�อ   
อายุ 18 ปี

 ความตอ้งการ่ข้างตน้ัลว้นัสำะทุ้อนัความฝัันัอันัเปน็ัฉันััทุมติของเยาวชนัทุ่�ไดก้ล่าว
มาแล้ว การ่สำร่้างร่ะบบการ่ศู้กษาทุ่�โอบร่ับความแตกต่าง ปร่ะกอบกับการ่เปล่�ยนัแปลงซ้ำ้�ง
เร่ิ�มจัากความคิดและเน้ันัใหทุ้กุคนัมส่่ำวนัร่ว่ม ช่�ถืง้การ่ให้ความสำำาคญักับความหลากหลาย
ทุางความคิด การ่เล่�ยงการ่เกิดทุร่ร่าชก็นัับเป็นัการ่ป้องกันัร่ะบบอุปถืัมภ์และการ่ทุุจัร่ิต 
ขณะทุ่�ความต้องการ่เร่ื�องสำวัสำดิการ่และบริ่การ่สำาธาร่ณะก็เป็นัแนัวทุางเสำริ่มสำร้่างโอกาสำ
ในัร่ะบบเศูร่ษฐกิจัการ่เมืองให้ทุุกคนัอย่างเสำมอภาคกันัมากข้�นั 
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พรรคก้าวไกลเป็นพรรคเด็้ยวท้�มน้โยบายข้ยาย-
ค่้มครองการม้ส่วนร่วมข้องเยาวชน

 เยาวชนัไทุยม่ความฝัันัต่อสำังคม เศูร่ษฐกิจั การ่เมืองแตกต่างหลากหลาย แต่ม่
ความหวังร่่วมทุ่�อยากจัะคิดและแสำดงความคิดนัั�นัออกมาได้อย่างเสำร่ ่ไม่ต้องการ่ให้สำังคม
ถืูกคร่อบงำาด้วยร่ะบบอุปถืัมภ์และเสำ้นัสำายจันัเป็นับ่อเกิดแห่งการ่ทุุจัร่ิต ร่วมถื้งปร่าร่ถืนัา
ใหร้่ะบบเศูร่ษฐกิจัสำามาร่ถืเอื�อให้ทุกุคนักินัดอ่ยูด่่ และมโ่อกาสำเติมเตม็ความฝัันัของตนัได้ 
ทุั�งยังอยากเห็นันัโยบายรู่ปธร่ร่มทุ่�สำอดคล้องและสำนัับสำนัุนัความฝันััเหล่านัั�นั

  อยา่งไร่กด่็ ความฝันััของเดก็และเยาวชนั
ยงัไมส่ำามาร่ถืกลายเปน็ัความจัร่งิ สำว่นัหนั้�งเพร่าะ
ร่ะบบการ่เมืองขาดช่องทุางการ่ร่ับฟื้ัง และให้ 
พวกเขาได้ม่สำ่วนัร่่วมในัการ่ขับเคลื�อนัสำังคมและ
ปร่ะเทุศูไปสำูภ่าพฝันััอย่างเพย่งพอและเหมาะสำม81 

ยิ�งไปกว่านัั�นั รั่ฐบาลปัจัจัุบันัยังกดปร่าบเด็กและ
เยาวชนัทุ่�ม่สำ่วนัร่่วมทุางการ่เมืองอย่างรุ่นัแร่ง  
โดยใช้กำาลังสำลายการ่ชุมนัุมจันัม่ผูู้้เสำ่ยช่วิตและ
บาดเจั็บ ควบคู่กับการ่ใช้เคร่ื�องมือทุางกฎหมาย
ดำาเนัินัคด่และคุกคาม82

 ถื้งกร่ะนัั�นั ในัการ่เลือกตั�งสำมาชิกสำภา 
ผูู้้แทุนัร่าษฎร่ปี 2023 พร่ร่คการ่เมืองหลักแทุบ 
ทุุกพร่ร่คก็ไม่ม่แนัวนัโยบายแก้ปัญหาดังกล่าว
อย่างชัดเจันั พร่ร่คก้าวไกลถืือเป็นัพร่ร่คเด่ยวทุ่�
เสำนัอใหข้ยายชอ่งทุางการ่มส่ำว่นัร่ว่มของเดก็และ
เยาวชนัอย่างเป็นัทุางการ่ โดยนัอกจัากให้นักัเร่ย่นั
ม่ส่ำวนัร่่วมในัการ่จััดการ่ศู้กษาแล้ว ยังจััดตั�งสำภา
เยาวชนัทุ่�มาจัากการ่เลือกตั�งและม่อำานัาจัเสำนัอ
ร่่างกฎหมายไปยังร่ัฐสำภา 
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ที�มา: เว็บไซ้ำต์พร่ร่คการ่เมือง (2023)

แผนภูมิท้� 6.4
นัโยบายการ่ม่สำ่วนัร่่วมของเยาวชนัของพร่ร่คการ่เมืองหลักในัการ่เลือกตั�งปี 2023

 นัอกจัากนั่� พร่ร่คก้าวไกลยังปร่ะกาศูเจัตจัำานังในัการ่แก้ไขเพิ�มเติมกฎหมาย 
ทุ่�ม่บทุบัญญัติจัำากัดเสำร่่ภาพในัการ่แสำดงความเห็นั ร่วมตัว และชุมนัุม เช่นั ปร่ะมวล
กฎหมายอาญา มาตร่า 112 และ 116 พร่ะร่าชบญัญตัวิา่ดว้ยการ่กร่ะทุำาความผู้ดิเก่�ยวกบั
คอมพิวเตอร์่ และพร่ะร่าชบัญญัติการ่ชุมนุัมสำาธาร่ณะ ร่วมถื้งตร่ากฎหมายต่อต้านัการ่ 
ปิดกั�นัการ่ม่สำ่วนัร่่วมสำาธาร่ณะ เพื�อคุ้มคร่องเด็ก เยาวชนั และปร่ะชาชนัทุ่�สำื�อสำาร่และ 
ม่ส่ำวนัร่่วมในัการ่ขับเคลื�อนัความฝัันั ทุ้ายทุ่�สำุด พร่ร่คยังจัะนัิร่โทุษกร่ร่มคด่การ่แสำดงออก
ทุางการ่เมือง อันัจัะเป็นัการ่สำร่้างความยุติธร่ร่มแก่เด็ก เยาวชนั และปร่ะชาชนัทุ่�เคยถืูก
กดปร่าบด้วย
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‘เด็็กคืออนาคตัข้องชาตัิ?’:   
ค่ยกับนักข้ับเคลื�อนสังคมเจน Z  
ในวันท้�เส้ยงเด็็กไทยไม่อยู่ในสมการเลือกตัั�ง

 “เพื�อนัรุ่่นัเด่ยวกับเร่าก็อยากเลือกตั�ง เพร่าะทุุกคนัได้รั่บผู้ลกร่ะทุบจัาก 
ผู้ลทุางการ่เมืองกันัหมด ทุั�งนัโยบายเร่ื�องการ่ศูก้ษาและเศูร่ษฐกิจั อ่กทุั�งเด็กอายุ 15 
เป็นัวัยทุ่�ได้ร่ับผู้ลกร่ะทุบหลายๆ อย่างในัทุางกฎหมายแล้ว เป็นัวัยทุ่�สำามาร่ถื 
ทุำางานัได้อย่างถืูกกฎหมาย ทุำาพินััยกร่ร่มได้ และเป็นัวัยทุ่�สำ่วนัใหญ่โดนัดำาเนัินั 
คด่ทุางการ่เมืองด้วย” อันันัาเสำริ่ม

 ความเห็นัของคนัทุ่�ไม่เห็นัด้วยกับการ่ให้สำิทุธิเลือกตั�งแก่เยาวชนัอายุ 
ตั�งแต่ 15 ปีเป็นัต้นัไปยังม่ปัจัจััยเร่ื�องความรู่้ความเข้าใจัด้านัการ่เมืองทุ่�อาจัยังไม่ 
มากพอ อันันัาให้ความเห็นัต่อปร่ะเด็นันั่�ได้นั่าสำนัใจัไม่นั้อย ทุั�งยังเสำร่ิมว่าในัความ 
เปน็ัจัร่งิเด็กและเยาวชนัยงัมอ่ก่หลายช่องทุางในัการ่แสำดง ‘เส่ำยง’ ของตัวเองนัอกจัาก
การ่เลือกตั�ง
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 “เร่าต้องม่แนัวทุางทุำาให้เด็กม่ความรู่้มากข้�นักว่านั่� ทุ่�สำำาคัญคือต้องเปิด 
โอกาสำให้เด็กเข้าไปร่่วมกำาหนัดคนัทุ่�จัะไปบริ่หาร่ปร่ะเทุศู เลือกคนัทุ่�จัะกำาหนัด 
นัโยบายเก่�ยวกับตัวเขาได้ ไม่เหมือนัทุ่�เป็นัอยู่ตอนันั่�ทุ่�เอาคนัอายุ 70-80 มาร่่าง
นัโยบายให้เด็ก 17 ใช้ เร่าไม่อยากได้แบบนั่�แล้ว”

 “สำำาหร่ับเพื�อนัๆ ทุ่�ยังไม่ม่สิำทุธิเลือกตั�งร่อบนั่� จัร่ิงๆ เส่ำยงของทุุกคนั 
สำามาร่ถืถืูกร่ับฟัื้งได้ด้วยการ่ออกไปจัับตาการ่เลือกตั�ง ออกมาปร่ะทุ้วง หรื่อออกมา
ตร่วจัสำอบการ่ทุำางานัของรั่ฐบาล เพร่าะเร่ื�องการ่เมืองไม่ใช่วา่แค่เลือกตั�งแล้วทุกุอยา่ง
จัะจับ เร่ายังทุำาหนั้าทุ่�ของปร่ะชาชนัไปได้อ่กยาวๆ เลย”

ด็เูพิ�มเติิม: ภัคจัิร่า มาตาพิทุักษ์, “‘เด็กคืออนัาคตของชาติ?’: คุยกับนัักขับเคลื�อนัสัำงคมเจันั Z ในัวันัทุ่�เสำ่ยง
เด็กไทุยไมอ่ยูใ่นัสำมการ่เลือกตั�ง,” The101.world, 3 พฤษภาคม 2023, https://www.the101.world/thai-youth-
2023-election/. 
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‘มค้วามตัั�งใจ แตั่ก็ไร้พลัง’ ฟื้งัปัญหาสภาเด็็กและ
เยาวชนไทยท้�ผู้ใหญ่มักมองข้้าม

 “วันัทุ่�เร่าคุยกับ โยธินั ทุองพะวา อด่ตปร่ะธานัสำภาเด็กและเยาวชนัแห่ง
ปร่ะเทุศูไทุย เป็นัวันัเดย่วกันักับทุ่� พิธา ลิ�มเจัร่ิญรั่ตนั์ ไม่ผู้่านัด่านัการ่ลงมติเห็นัชอบ
เป็นันัายกร่ัฐมนัตร่่ในัสำภาร่อบแร่ก ตลอดการ่สำนัทุนัาจั้งสำอดแทุร่กไปด้วยความเห็นั
ต่อการ่เมืองไทุยมากมาย และโยธินัก็ได้แย้มพร่ายถื้งปร่ะสำบการ่ณ์ ‘เก้าอ่�ร้่อนั’ ในั
ช่วงแร่กของการ่ร่ับตำาแหนั่งปร่ะธานัสำภาเด็กร่าว 3 ปีทุ่�แล้ว

 “ช่วงปี 63 ผู้มเพิ�งมาเป็นัปร่ะธานัได้ปร่ะมาณเดือนัหนั้�งก็ม่การ่ชุมนัุม  
เจ้ัาหนั้าทุ่�ฉั่ดนัำ�าผู้สำมสำาร่เคม่ใส่ำผูู้้ชุมนัุมแถืวแยกร่าชปร่ะสำงค์ ผู้มก็ออกแถืลงการ่ณ์ 
เพร่าะมองว่าวันันัั�นัเป็นัวันัศูุกร่์ พื�นัทุ่�สำาธาร่ณะแถืวสำยาม-จัุฬา เป็นัทุ่�ทุ่�เด็กมาเร่่ยนั
พิเศูษ มาเทุ่�ยวพักผู้่อนัวันัสำุดสำัปดาห์ การ่ทุ่�เจั้าหนั้าทุ่�รั่ฐสำลายการ่ชุมนัุมทุำาให้ไม่ม่
พื�นัทุ่�เซ้ำฟื้โซ้ำนัร่องร่ับเด็ก เร่าจั้งออกมาปกป้องสำิทุธิความปลอดภัยของเด็ก”

 ผู้ลปร่ากฏว่าวันัเสำาร่์-อาทิุตย์สำัปดาห์นัั�นั บร่ร่ดาอธิบด่ ร่ัฐมนัตร่่หลายทุ่านั
ถื้งขั�นัยกหูโทุร่ศูัพทุ์หาโยธินัไม่เว้นัว่าง เพร่าะสำภาเด็กและเยาวชนัแห่งปร่ะเทุศูไทุย
กลายเป็นัหัวข้อข่าวบนัหนั้าสำื�อ แต่ถื้งแม้ภายหลัง เขาจัะถูืกจัับจ้ัองจัากผูู้้ใหญ่ในั 
หนั่วยงานัร่ัฐตลอดวาร่ะดำาร่งตำาแหนั่ง โยธินัก็ยังยืนัยันัว่าน่ั�คือสิำ�งทุ่�สำภาเด็กและ 
เยาวชนั ‘ควร่ทุำา’

 ก่อนัก้าวข้�นัสำู่ตำาแหนั่งปร่ะธานัสำภาเด็กแห่งชาติ เสำ้นัทุางของโยธินัเร่ิ�มต้นั
จัากการ่เป็นัปร่ะธานันัักเร่่ยนั โร่งเร่่ยนัทุุ่งสำง จัังหวัดนัคร่ศูร่่ธร่ร่มร่าช ซ้ำ้�งถืูกเสำนัอชื�อ
ให้เป็นัตัวแทุนัทุำางานัในัสำภาเด็กอำาเภอทุุ่งสำงตอนัอายุ 17 ปี ได้ร่ับตำาแหน่ังปร่ะธานั
สำภาเด็กร่ะดับอำาเภอจัากการ่เลือกตั�งโดยสำมาชิกสำภาเด็กและเยาวชนัด้วยกันั มาสำู่
ร่ะดบัจังัหวดั และปร่ะเทุศู ตามลำาดบั ปร่ะสำบการ่ณท์ุำางานัทุั�งในัทุอ้งถืิ�นับา้นัเกดิจันัถืง้
ร่ะดับชาติ ทุำาให้โยธินัมองเห็นัภาพปัญหาคนัทุำางานัสำภาเด็กทุ่�แตกต่างกันั
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 เขาอธบิายวา่ “กฎหมายกำาหนัดใหห้นัา้ทุ่�ของสำภาเดก็ทุกุร่ะดบัใกลเ้คย่งกนัั 
ตั�งแต่การ่ร่วบร่วมข้อเสำนัอแนัะเชิงนัโยบายจัากเด็กเยาวชนัในัพื�นัทุ่� เป็นักร่ะบอก
เสำ่ยงของเยาวชนั เป็นัศููนัย์กลางการ่เร่่ยนัรู่้ ทุั�งก่ฬา วัฒนัธร่ร่ม วิชาการ่ สำุขภาพ”  
แต่ในัความเป็นัจัร่ิง สำมาชิกสำภาเด็กร่ะดับตำาบลและอำาเภอสำ่วนัใหญ่กลับทุำางานัไม่ 
ต่างจัาก ‘นัักจััดกิจักร่ร่ม’ ทุ่�นัำานัโยบายของกร่ะทุร่วงมาเปล่�ยนัเป็นัอ่เวนัต์ แล้วค่อย
ม่โอกาสำทุำาหนั้าทุ่�เสำนัอแนัะเชิงนัโยบายเมื�อกลายเป็นัสำมาชิกสำภาเด็กร่ะดับจัังหวัด 
และนัั�งเก้าอ่�สำมาชิกคณะกร่ร่มการ่ของจัังหวัดด้านัต่างๆ ปร่ะปร่าย

 เช่นัเด่ยวกันักับหนั้าทุ่�ของสำภาเด็กและเยาวชนัร่ะดับชาติ โยธินักล่าวว่า 
“หนั้าทุ่�สำำาคัญคือการ่ร่วบร่วมปัญหาด้านัเด็กและเยาวชนั เสำนัอแนัะให้หนั่วยงานัทุ่�
เก่�ยวข้อง เช่นั กร่ะทุร่วงสำาธาร่ณสุำขทุ่�ดูแลมิติสำุขภาพ กร่ะทุร่วงการ่พัฒนัาสำังคมฯ  
ทุ่�ดูแลด้านัสำังคม ความเป็นัอยู่ กร่ะทุร่วงศู้กษาธิการ่เร่ื�องการ่ศู้กษา สำิ�งทุ่�สำภาเด็กทุำา
ทุกุวนัันั่�คือเปดิเวทุ่สำมชัชาร่วบร่วมเสำย่งของเดก็ แตบ่างอยา่งทุ่�เสำนัอไป เขากท็ุำาบ้าง
ไม่ทุำาบ้าง เหมือนัเสำ่ยงของเร่าก็ยังดังไม่พอ”

ด็เูพิ�มเติิม: ภาวร่ร่ณ ธนัาเลิศูสำมบูร่ณ์, “‘ม่ความตั�งใจั แต่ก็ไร้่พลัง’ ฟื้ังปัญหาสำภาเด็กและเยาวชนัไทุยทุ่� 
ผูู้้ใหญ่มักมองข้าม,” The101.world, 20 กร่กฎาคม 2023, https://www.the101.world/children-and-youth-
council/. 

ที�มา: สำภาเด็กและเยาวชนัแห่งปร่ะเทุศูไทุย
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เข้้าใจตััวตัน-ความคิด็ข้อง ‘เด็็กสมัยน้�’:  
ค่ณค่าและทัศนคติัเยาวชนไทยจากผลสำารวจ คิด็ for คิด็ส์

 1. ฉััตร่ คำาแสำง, วร่ดร่ เลิศูรั่ตนั์, เจัณิตตา จัันัทุวงษา, และ สำร่วิศู มา, ผูลสึำ�รว่จเย่�ว่ช่นของ 
คำดิ้ for คำดิ้สึ:์ รอบก�รสึำ�รว่จ พัฤษภ�คำม่ 2022 (กรุ่งเทุพฯ: ศููนัย์ความรู่้นัโยบายเด็กและคร่อบครั่ว, 
2022).

 2. ผูู้้วิจััยสำร้่างคะแนันัปร่ะจัำาเร่ื�อง โดยสำรุ่ปจัากคำาตอบของคำาถืามทุ่�เก่�ยวข้องกับเร่ื�องนัั�นั 
หลายคำาถืาม ด้วยการ่ทุำา Principle Component Analysis (PCA) ซ้ำ้�ง PCA เป็นัการ่จัับรู่ปแบบ 
ความสัำมพันัธ์ของตัวเลขคำาตอบจัากหลายคำาถืามให้เหลือตัวเลขเพ่ยงตัวเด่ยวทุ่�สำรุ่ปความสำอดคล้อง 
กนััของคำาตอบมากทุ่�สำดุ หากผูู้้ตอบแบบสำอบถืามไม่มรู่่ปแบบคำาตอบของเร่ื�องทุ่�ชดัเจันัก็จัะมค่่าเข้าใกล้ 
0 แต่หากคำาตอบม่ความคงเสำ้นัคงวา ก็จัะม่ค่าเข้าใกล้ 1 หร่ือ -1 ซ้ำ้�งสำะทุ้อนัทุิศูทุางของขั�วจัุดยืนั

 3. ผูู้้วจิัยัจัดักลุม่ด้วยวธิ ่K-mean clustering โดยมห่ลักการ่คือ หากเยาวชนัมทัุ่ศูนัคติโดยร่วม
ในัทุั�ง 6 ปร่ะเด็นัใกล้เคย่งกันั ก็ควร่จัะอยู่กลุม่เด่ยวกันั แต่หากเยาวชนัม่ทุัศูนัคติโดยร่วมแตกต่างกันั ก็
ควร่จัะอยู่คนัละกลุ่มกันั ในัการ่กำาหนัดจัำานัวนักลุ่ม ใช้ร่ะเบ่ยบวิธ่ตาม Mackle (2012) โดยทุดลอง 
จััดกลุ่มตั�งแต่ 2-20 กลุ่ม และพบว่าการ่จััดกลุม่ 5 กลุ่มเหมาะสำมทุ่�สำุด
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อันัดับหนั้�ง (เหร่่ยญทุอง) จัากจัุฬาลงกร่ณ์มหาวิทุยาลัย และศูิลปศูาสำตร่มหาบัณฑิต  
สำาขาวิชานัานัาชาติศู้กษา จัากมหาวิทุยาลัยไลเดินั ปร่ะเทุศูเนัเธอร่์แลนัด์, มหาวิทุยาลัย
ปอมเปว ฟื้าบร่า ปร่ะเทุศูสำเปนั, และมหาวิทุยาลัยชาร์่ลสำ์ ปร่ะเทุศูเช็ก วร่ดร่เคยทุำางานั
สำอนั งานัวิจััย และงานับร่ร่ณาธิการ่ทุ่�จัุฬาลงกร่ณ์มหาวิทุยาลัย และสำถืาบันับัณฑิต
พัฒนับร่ิหาร่ศูาสำตร่์ วร่ดร่สำนัใจัเก่�ยวกับอัตลักษณ์ วัฒนัธร่ร่ม และความมั�นัคงของมนัุษย์
ในัการ่เมืองโลก โดยงานัวิจััยของเขาทุ่� 101 PUB จัะเนั้นัศู้กษานัโยบายการ่พัฒนัา
ปร่ะชาธิปไตย ร่ัฐสำวัสำดิการ่ และการ่พัฒนัาเยาวชนั 

สรัช สินธ์่ประมา 

 สำร่ัช สำินัธุปร่ะมา เป็นันัักวิจััยและหัวหนั้าทุ่มสำื�อสำาร่สำาธาร่ณะ 101 PUB สำร่ัช
สำำาเร่จ็ัการ่ศูก้ษาสำงัคมวทิุยาและมานัษุยวิทุยาบณัฑติ เก่ยร่ตนิัยิมอนััดบัสำอง (เหร่ย่ญทุอง) 
และสัำงคมวิทุยาและมานุัษยวิทุยามหาบัณฑิต สำาขาวิชามานัุษยวิทุยา จัากมหาวิทุยาลัย
ธร่ร่มศูาสำตร่ ์สำร่ชัเคยทุำางานัสำอนัและงานัวจิัยัทุ่�มหาวทิุยาลัยธร่ร่มศูาสำตร์่ ร่วมถืง้เคยทุำางานั
ออกแบบกร่าฟิื้กและพัฒนัาเว็บไซ้ำต์ร่่วมกับขบวนัการ่เคลื�อนัไหวทุางสัำงคมหลายกลุ่ม  
สำร่ัชสำนัใจัวัตถืุวัฒนัธร่ร่มศู้กษาและมานัุษยวิทุยาออกแบบ งานัวิจััยของเขาทุ่� 101 PUB 
จัะเนั้นัศู้กษานัโยบายการ่พัฒนัาเด็กเล็ก คร่อบคร่ัว และสำุขภาพจัิต 




