
Highlights
• ผู้้�สูง้อายุุไทยุเกินิครึ่่�งมีฐีานะกิารึ่เงนิไมี่มี่ �นคง มีแีนวโน�มีเป็็นโสูด 

และอยุ้่คนเดยีุว รึ่วมีถึง่แต่่งงานแต่่ไมี่มีลี้กิมีากิขึ้่�น ทำาให้�มีคีวามี

ต่�องกิารึ่ที�พัก่ิอาศัยุ่ซึ่่�งเอ้�อให้�ผู้้�สูง้อายุพุั่�งพัาต่ว่เองได�มีากิขึ้่�น

• แนวคิดกิารึ่ด้แลผู้้�สู้งอายุุในป่็จจุบั่นมีุ่งให้� ‘สู้งว่ยุในถึิ�นเดิมี’  

(Age in Place) แต่่ผู้้�สูง้อายุไุทยุกิวา่ 93% อาศัยุ่ในที�พัก่ิ ซึ่่�งไมีเ่ห้มีาะ

กิบ่ัชีวีติ่สูง้วยุ่ นโยุบัายุป็รึ่บ่ัป็รึ่งุบั�านที�ผู้า่นมีามีุง่เป็�าผู้้�สูง้อายุยุุากิจน

และทำาได�จำานวนไมีม่ีากิพัอ สูว่นโครึ่งกิารึ่ที�พัก่ิอาศัยุ่ที�พัฒ่นาให้มี่

มีุง่เป็�าผู้้�มีรีึ่ายุได�ป็านกิลาง-สูง้และขึ้�ารึ่าชีกิารึ่เกิษียีุณ ทิ�งให้�คนไทยุ

สูว่นให้ญ่่ไรึ่�ทางเลอ้กิในกิารึ่มีทีี�พัก่ิพังิที�ป็ลอดภัยุ่ในวยุ่ชีรึ่า

• ‘บั�านโอบัอุ�มี’ (assisted living housing) เป็็นทางเลอ้กิขึ้องคนที�  

ไมี่สูามีารึ่ถึสู้งวยุ่ในบั�านและเขึ้�าไมี่ถึ่งสูถึานบัรึ่ิบัาลขึ้นาดให้ญ่่ 

ซึ่่�งมีีรึ่าคาแพัง ขึ้นาดที�เล็กิลงเอ้�อให้�มีีรึ่้ป็แบับัที�ห้ลากิห้ลายุ  

กิรึ่ะจายุในชีุมีชีน และชี่วยุลดค่าใชี�จ่ายุขึ้องรึ่ะบับัด้แลรึ่ะยุะยุาว  

(Long Term Care)

• นโยุบัายุที�พัก่ิอาศัยุ่ผู้้�สูง้อายุคุวรึ่ห้น่มีาลงทนุกิบ่ัสูถึานดแ้ลขึ้นาดเลก็ิ 

ที�ผู้สูานเป็็นสูว่นห้น่�งกิบ่ัชีุมีชีน แทนกิารึ่พัฒ่นา senior complex  

ขึ้นาดให้ญ่่ที�แยุกิผู้้�สู้งอายุุออกิจากิสูง่คมีเดมิี รึ่วมีถึง่ต่�องมีกีิลไกิ 

ต่รึ่วจสูอบัและพัฒ่นาคณุภัาพั และกิรึ่ะจายุอำานาจให้�ท�องถึิ�นบัรึ่หิ้ารึ่

จด่กิารึ่งบัป็รึ่ะมีาณเพั้�อดแ้ลผู้้�สูง้อายุ ุได�อยุา่งท่ �วถึง่และมีคีณุภัาพั

‘บ้านโอบอุ้ม’  ทางเลือกใหม ่
ที่พักอาศัยให้คนไทยสูงวัย 
ในชุมชน
สรัช สินธุประมา
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 เมี้�อคุณต่้�นขึ้่�นมีาพับัว่ามี้อค้่ เดิมีที�ใชี�
ทำางานมีาท่ �งชีวีติ่เรึ่ิ�มีไมี่มีเีรึ่ี�ยุวแรึ่งพัอจะห้ยุบิัจบ่ั
อะไรึ่ในต่อนเชี�าต่รึ่้่ เรึ่ิ�มีสูง่เกิต่ว่าห้้และสูายุต่า
ได�ยุนิและมีองเห้น็ไมีช่ีด่เห้มีอ้นกิ่อนอกีิแล�ว ห้รึ่อ้
สูง่เกิต่เห้น็อีกิห้ลายุอากิารึ่ถึดถึอยุขึ้องรึ่่างกิายุ 
ที�บั่งชีี�ว่าความีชีรึ่าภัาพักิำาล่งค้บัคลานเขึ้�ามีา  
แมี�คุณจะยุง่คงออกิไป็ใชี�ชีวีติ่และรึ่้�สูก่ิว่าภัายุใน 
ยุง่คงเป็็นคนเดมิีในทุกิๆ วน่ คำาถึามีห้น่�งที�ผูุ้ด 
ขึ้่�นมีาคงจะเป็็นขึ้�อที�วา่ ‘ฉัน่จะยุง่ใชี�ชีวีติ่แบับันี�ไป็
ได�อกีินานแค่ไห้น?’ และ ‘ถึ�าถึง่วน่ที�ฉั่นอาบันำ�า 
แต่่งต่ว่เองไมีไ่ด�แล�ว ฉัน่จะไป็ใชี�ชีวีติ่อยุ้ท่ี�ไห้น?’

 ในชี่วงปี็ 1963-1983 (พั.ศั.2506-2526) 
ไทยุมีเีดก็ิเกิดิให้มี่มีากิกิว่าปี็ละ 1 ล�านคน1 ใน 
ปี็ 2023 นี�เอง “ป็รึ่ะชีากิรึ่รึุ่น่เกิดิล�าน” เห้ลา่นี�จะเรึ่ิ�มี
เขึ้�าสู้่วยุ่สูง้อายุุ และต่ลอด 20 ปี็ต่่อจากินี�ไทยุจะ 

มีผีู้้�สูง้อายุุเพัิ�มีขึ้่�นอยุ่างรึ่วดเรึ่ว็อยุ่างที�ไมีเ่คยุเป็็น
มีาก่ิอน คล้�นป็รึ่ะชีากิรึ่สู้งวยุ่ที�โถึมีเขึ้�ามีานี�เป็็น
ความีท�าทายุสูำาห้รึ่บ่ัรึ่ฐ่บัาลแรึ่กิในป็รึ่ะวต่่ศิัาสูต่รึ่์
ไทยุที�จะต่�องรึ่บ่ัมี้อกิ่บั ‘สูง่คมีสู้งวยุ่สูมีบั้รึ่ณ์’2  
โดยุเฉัพัาะในด�านป่็จจยุ่พั้�นฐานที�สูำาคญ่่ที�สูุดคอ้ 
‘ที�พัก่ิอาศัยุ่’ ซึ่่�งจะต่�องเอ้�อให้�ผู้้�สู้งอายุุสูามีารึ่ถึ
พั่�งพัาต่นเองได�มีากิขึ้่�น ในภัาวะสูง่คมีที�คนเป็็น
โสูดมีากิขึ้่�น มีีล้กิน�อยุลงกิรึ่ะท่ �งเด็กิเกิิดให้มี ่
มีจีำานวนน�อยุกิวา่ผู้้�เสูยีุชีวีติ่3

 คดิ for คดิสู ์โดยุความีรึ่ว่มีมีอ้รึ่ะห้วา่ง 101 
PUB กิบ่ั สูสูสู. ชีวนสูำารึ่วจทางเลอ้กิที�พัก่ิอาศัยุ่
ขึ้องสูง่คมีสู้งวยุ่ในไทยุและต่่างป็รึ่ะเทศั พัรึ่�อมี
เสูนอทางเล้อกิในกิารึ่สูรึ่�าง ‘บั�าน’ ให้�ผู้้�สู้งอายุ ุ
เขึ้�าถึ่งได�อยุ่างท่ �วถึ่ง และใชี�ชีีวิต่บั่ �นป็ลายุได� 
อยุา่งเต่ม็ีศัก่ิดิ �ศัรึ่คีวามีเป็็นมีนุษียุ์

ท่ี่�มา: 101
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คนไทยสงูวยั 
แต่่เงนิออมไม่สงูพอ 

 จากิผู้ลสูำารึ่วจโดยุสูำานก่ิงานสูถึติ่แิห้ง่ชีาต่ิ
ในปี็ 2021 ไทยุมีผีู้้�สูง้อายุ ุ13.4 ล�านคน คดิเป็็น 
19.6% ขึ้องป็รึ่ะชีากิรึ่ คาดกิน่วา่ต่ว่เลขึ้นี�จะไป็ถึง่ 
20% ในปี็ 2023 ซึ่่�งจะทำาให้�ไทยุกิลายุเป็็นสูง่คมี
สูง้วยุ่อยุา่งสูมีบัร้ึ่ณ์

 ขึ้�อมี้ลบัญ่่ชีีกิรึ่ะแสูกิารึ่โอนป็รึ่ะชีาชีาต่ ิ 
แสูดงให้�เห้็นว่าค่าใชี�จ่ายุเฉัลี�ยุขึ้องผู้้�สู้งอายุ ุ

อยุ้่ที� 100,788 บัาทต่่อคนต่่อปี็ ป่็จจุบั่นอายุ ุ
คาดเฉัลี�ยุขึ้องคนไทยุอยุ้่ที� 85 ปี็ ห้มีายุความีว่า
โดยุเฉัลี�ยุคนไทยุต่�องมีีรึ่ายุได�และเงินออมี 
ไมีน่�อยุกิวา่ 2.5 ล�านบัาท สูำาห้รึ่บ่ัต่ลอดชีว่งชีวีติ่ 
ที�เห้ลอ้ เมี้�อพัจิารึ่ณาป่็จจยุ่ขึ้องรึ่ายุได� เงนิออมี  
กิารึ่มีลีก้ิ และกิารึ่มีสีูวสู่ดกิิารึ่รึ่ฐ่ห้รึ่อ้ป็รึ่ะกิน่เอกิชีน
รึ่วมีกิน่ อาจแบั่งผู้้�สู้งอายุุออกิเป็็น 3 กิลุ่มี ต่ามี
รึ่ะดบ่ัความีมี่ �นคงทางกิารึ่เงนิได�ดง่นี�4

ท่ี่�มา 
กิารึ่สูำารึ่วจป็รึ่ะชีากิรึ่สูง้อายุใุนป็รึ่ะเทศัไทยุ พั.ศั. 2564 สูำานก่ิงานสูถึติ่แิห้ง่ชีาต่ ิคำานวณโดยุ คดิ for คดิสู์
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• 46.1% มี่ �นคง: มีรีึ่ายุได�และเงนิออมีเกินิพัอ 
ใชี�จ่ายุต่ลอดชีวีติ่ ห้รึ่อ้มีใีนรึ่ะดบ่ัพัอใชี�แต่่ยุง่ 
มีลีก้ิห้รึ่อ้สูวสู่ดกิิารึ่รึ่ฐ่ห้รึ่อ้ป็รึ่ะกิน่เอกิชีน

• 27.6% มีคีวามีเสูี�ยุง: ไมี่มีลี้กิและสูวสู่ดกิิารึ่  
แต่่มีเีงนิพัอใชี� ห้รึ่อ้ในทางกิลบ่ักิน่คอ้ มีเีงนิ 
ไมีพ่ัอใชี� แต่่มีลีก้ิและสูวสู่ดกิิารึ่ 

• 26.3% ไมีม่ี่ �นคง: รึ่ายุได�และเงนิออมีไมีพ่ัอใชี� 
รึ่วมีถึง่ไมีม่ีลีก้ิและสูวสู่ดกิิารึ่

 ต่ว่เลขึ้ในป่็จจุบัน่แสูดงให้�เห้น็วา่ผู้้�สูง้อายุุ
ไทยุเกินิครึ่่�งขึ้าดห้ลก่ิป็รึ่ะกิน่ที�จะใชี�ชีวีติ่บั่ �นป็ลายุ
ได�อยุ่างมี่ �นคง และยุง่มีแีนวโน�มีที�จะต่�องพั่�งพัา 
ต่ว่เองมีากิขึ้่�นในรึ่ะยุะยุาว

 รึ่ายุได�ห้ลก่ิขึ้องผู้้�สูง้อายุุมีาจากิ 2 แห้ล่ง
คอ้จากิกิารึ่ทำางาน (32.4%) และจากิลก้ิ (32.2%) 
แต่่เมี้�ออายุุเพัิ�มีขึ้่�น ความีสูามีารึ่ถึในกิารึ่ทำางาน

ยุอ่มีถึดถึอยุลง จง่ต่�องพั่�งพัาเงนิออมีและลก้ิห้ลาน
มีากิขึ้่�นต่ามีลำาดบ่ั ผู้ลสูำารึ่วจในปี็ 2021 พับัว่า 
ผู้้�สูง้อายุ ุ78.3% มีรีึ่ายุได�น�อยุกิวา่ 100,000 บัาท
ต่่อปี็ และรึ่ายุได�มีแีนวโน�มีลดลงเรึ่้�อยุๆ ต่ามีอายุุ
ที�เพัิ�มีขึ้่�น  ผู้้�สู้งอายุุที�รึ่ายุได�ไมี่พัอใชี�เพัิ�มีขึ้่�น 
เป็็น 84% ในวยุ่ 70-79 ปี็ และ 91% ในวยุ่ 80 ปี็
ขึ้่�นไป็

 ในขึ้ณะเดียุวกิ่นคนไทยุกิ็มีีแนวโน�มี 
เป็็นโสูดมีากิขึ้่�น และต่ด่สูนิใจมีลีก้ิน�อยุลงแมี�แต่่งงาน
แล�ว โดยุกิว่า 37% ขึ้องครึ่ว่เรึ่อ้นในป่็จจุบัน่เป็็น 
‘ครึ่ว่เรึ่อ้นไรึ่�บุัต่รึ่ห้ลาน’5 นอกิจากินี�ยุง่มีงีานวจิยุ่ 
ที�พับัวา่ห้ญ่งิไทยุที�แต่่งงานแล�ว 70% ไมีต่่�องกิารึ่
มีบีัุต่รึ่ในอนาคต่6 ป่็จจบุัน่ผู้้�สูง้อายุ ุ1 ใน 3 ใชี�ชีวีติ่
อยุ้ด่�วยุต่นเอง โดยุ 21% ขึ้องผู้้�สูง้อายุทุ่ �งป็รึ่ะเทศั
อาศัยุ่อยุ้ก่ิบ่ัค้สู่มีรึ่สูโดยุลำาพัง่ อกีิ 12% อาศัยุ่อยุ้่
ต่่วคนเดียุว และต่่วเลขึ้นี�มีีแนวโน�มีจะเพัิ�มีขึ้่�น 
ต่่อไป็

1% ของผูู้ส้งูอายุไทยเป็็น  
‘ผูู้ส้งูอายเุป็ราะบาง’

 คดิ for คดิสู ์ป็รึ่ะมีวลขึ้�อมีล้จากิกิารึ่สูำารึ่วจ
ป็รึ่ะชีากิรึ่สูง้อายุใุนป็รึ่ะเทศัไทยุ พั.ศั. 2564 พับัวา่
ไทยุมี ี‘ผู้้�สูง้อายุเุป็รึ่าะบัาง’ ห้รึ่อ้ผู้้�สูง้อายุทุี�มีฐีานะ
กิารึ่เงนิไมีม่ี่ �นคง มีภีัาวะพั่�งพังิ (ต่ดิบั�าน/ต่ดิเต่ยีุง) 
และไมี่มีสีูวสู่ดกิิารึ่ใดๆ รึ่วมีท่ �งสูิ�น 131,415 คน 
ห้รึ่อ้รึ่าว 1% ขึ้องผู้้�สูง้อายุุท่ �งป็รึ่ะเทศั โดยุมีมีีากิ
ที�สูดุในกิรึ่งุเทพัมีห้านครึ่ (10,862 คน) รึ่องลงมีา
คอ้นครึ่รึ่าชีสูมีีา (6,422 คน) และสูมีุทรึ่ป็รึ่ากิารึ่ 

(5,343 คน) แต่่ห้ากิคดิเป็็นสูด่สู่วน จง่ห้วด่ที�มี ี
มีากิที�สูดุคอ้สูมีทุรึ่สูาครึ่ มีผีู้้�สูง้อายุเุป็รึ่าะบัางสูง้ถึง่ 
4.5% ขึ้องผู้้�สูง้อายุใุนจง่ห้วด่ รึ่องลงมีาคอ้รึ่ะยุอง 
(3%) และพัง่งา (2.9%)

 นอกิจากิกิารึ่จด่สูวสู่ดิกิารึ่ที�เป็็นต่ว่เงนิ 
ในป่็จจุบั่น เชี่น เบัี�ยุยุ่งชีีพัผู้้�สู้งอายุุ กิองทุน 
ผู้้�สู้งอายุุ และสูว่สูดิกิารึ่รึ่ะบับัด้แลรึ่ะยุะยุาว  
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(Long Term Care) ที�เป็็นนโยุบัายุภัาพัรึ่วมี 
รึ่ะด่บัป็รึ่ะเทศั รึ่่ฐควรึ่เรึ่่งยุ้�นความีชี่วยุเห้ล้อ 
แกิ่ผู้้�สู้งอายุุเป็รึ่าะบัางในจ่งห้ว่ดเห้ล่านี�อยุ่าง 

มีุ่งเป็� ามีากิขึ้่�น โดยุเฉัพัาะในกิรึุ่งเทพัมีห้านครึ่ 
ซึ่่�งอยุ้ใ่นสูถึานกิารึ่ณ์วกิิฤต่ที�สูดุ

ท่ี่�มา 
กิารึ่สูำารึ่วจป็รึ่ะชีากิรึ่สูง้อายุใุนป็รึ่ะเทศัไทยุ พั.ศั. 2564 สูำานก่ิงานสูถึติ่แิห้ง่ชีาต่ ิคำานวณโดยุ คดิ for คดิสู์
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คนไทยขาดทางเลือก 
ในการใช้ชวีติ่บั�นป็ลาย 

 ในรึ่ะยุะ 7-8  ปี็ที�ผู้า่นมีา โครึ่งกิารึ่พัก่ิอาศัยุ่
สูำาห้รึ่บ่ัผู้้�สู้งอายุุมีีจำานวนเพัิ�มีขึ้่�นอยุ่างรึ่วดเรึ่็ว  
โดยุมีที่ �งที�พัฒ่นาโดยุรึ่ฐ่และเอกิชีน มีชีี่วงรึ่าคา 
และบัรึ่ิกิารึ่ที�แต่กิต่่างห้ลากิห้ลายุ ทว่าเมี้�อ 
พัจิารึ่ณาลงไป็ในรึ่ายุละเอยีุดจะพับัว่าผู้้�สู้งอายุ ุ
ไมี่ ได�มีีทาง เล้อกิห้ลากิห้ลายุอยุ่างแท�จรึ่ิง  
รึ่าคาขึ้่ �นต่ำ�ายุ่งคงแพังเกิิน เอ้� อมีสูำาห้รึ่่บัคน 
สู่วนให้ญ่่ และแมี�แต่่ผู้้�ที�มีีฐานะดีพัอ กิ็ยุง่ขึ้าด 
ทางเล้อกิในกิารึ่ใชี�ชีีวิต่บั่ �นป็ลายุต่ามีเง้�อนไขึ้ 
ที�ต่นเองต่�องกิารึ่

 ที�พั่กิสูำาห้รึ่่บัผู้้�สู้งอายุุอาจจ่ดป็รึ่ะเภัท 
ต่ามีภัาวะพั่�งพังิขึ้องผู้้�อยุ้่อาศัยุ่ได� 3 รึ่ะดบ่ั คอ้  
ดแ้ลต่นเองได� กิ่�งพั่�งพังิ (ต่�องกิารึ่ความีชีว่ยุเห้ลอ้
ในกิารึ่ใชี�ชีวีติ่ป็รึ่ะจำาวน่ เชีน่ เขึ้�าห้�องนำ�า แต่่งต่ว่) 
และต่�องพั่�งพังิ (ต่�องกิารึ่กิารึ่ด้แลจากิพัยุาบัาล 
ต่ลอด 24 ชีมี.) แนวคดิในกิารึ่ด้แลผู้้�สู้งอายุุใน
ป่็จจบุัน่มีุง่เน�นให้� ‘สูง้วยุ่ในถึิ�นเดมิี’ (Age in Place)7 

คอ้ให้�ผู้้�สูง้อายุยุุง่คงใชี�ชีวีติ่ในที�เดมิีต่่อไป็นานที�สูดุ
เพั้�อชีะลอความีถึดถึอยุขึ้องรึ่่างกิายุและจิต่ใจ 
กิารึ่พัฒ่นาที�พัก่ิอาศัยุ่จ่งมีุ่งเน�นไป็ที�ผู้้�สู้งอายุุที� 
ดแ้ลต่ว่เองได� แต่่ในป็รึ่ะเทศัไทยุยุง่คงขึ้าดแคลน 
ที�พัก่ิสูำาห้รึ่บ่ัผู้้�สูง้อายุกุิ่�งพั่�งพังิ ซึ่่�งเป็็นป่็จจยุ่สูำาคญ่่ 
ที�จะชี่วยุให้�ผู้้�สู้งอายุุที�เรึ่ิ�มีด้แลต่ว่เองได�น�อยุลง 
ไมี่ต่�องถึ้กิพัรึ่ากิจากิถึิ�นเดิมีไป็อยุ้่ใน ‘บั�านพัก่ิ 
คนชีรึ่า’ (nursing home)

 สูำาห้รึ่บ่ัผู้้�ที�ยุง่ดแ้ลต่นเองได� ทางเลอ้กิแรึ่กิ
ค้อกิารึ่ป็รึ่่บัป็รึุ่งบั�านให้�เห้มีาะกิ่บัชีีวิต่สู้งว่ยุ  
ซึ่่�งสูามีารึ่ถึใชี�อาศั่ยุต่่อไป็ได�จนกิรึ่ะท่ �งมีีภัาวะ 
พั่�งพัิงสู้ง แต่่จะต่�องมีีบั�านเป็็นขึ้องต่่วเองและ 
มีผีู้้�ด้แลอกีิทางเลอ้กิห้น่�งซึ่่�งกิำาลง่เป็็นที�นิยุมีคอ้ 

กิารึ่ซึ่้�อห้รึ่อ้เชี่าที�พัก่ิอาศัยุ่ซึ่่�งออกิแบับัมีาให้�เอ้�อ 
กิบ่ักิารึ่ใชี�ชีวีติ่ขึ้องผู้้�สู้งอายุุโดยุเฉัพัาะ มีบีัรึ่กิิารึ่
ทางกิารึ่แพัทยุ์และกิิจกิรึ่รึ่มีสูำาห้รึ่บ่ัผู้้�สู้งอายุุอยุ้ ่
ในบัรึ่เิวณเดยีุวกิน่ โครึ่งกิารึ่ที�พัก่ิอาศัยุ่ลก่ิษีณะนี�
ออกิแบับัมีาเพั้�อผู้้�มีรีึ่ายุได�ป็านกิลางขึ้่�นไป็ โครึ่งกิารึ่
ที�พัฒ่นาโดยุรึ่ฐ่ เชีน่ สูวางคนิเวศั ขึ้องสูภัากิาชีาดไทยุ 
ห้รึ่อ้ ที�พัก่ิอาศัยุ่ผู้้�สูง้อายุ ุรึ่ามีาฯ – ธนารึ่ก่ิษ์ี มีรีึ่าคา
ถึก้ิกิวา่เอกิชีน แต่่กิย็ุง่มีคีา่ใชี�จา่ยุต่ลอดชีพีัเรึ่ิ�มีต่�น
ที�สูง้ถึง่รึ่าว 1.4 – 3.3 ล�านบัาท และมีเีง้�อนไขึ้สูำาคญ่่
คอ้ผู้้�พัก่ิอาศัยุ่ต่�องมีรีึ่ายุได�เพัยีุงพัอสูำาห้รึ่บ่ัใชี�จา่ยุ
ต่ลอดชีวีติ่8 และมีสีูุขึ้ภัาพัแขึ้ง็แรึ่งสูามีารึ่ถึด้แล
ต่นเองได� ห้ากิสูุขึ้ภัาพัทรึุ่ดลงและไมี่สูามีารึ่ถึ 
ชีว่ยุเห้ลอ้ต่นเองจะต่�องยุ�ายุออกิจากิโครึ่งกิารึ่

 นอกิจากิเง้�อนไขึ้ขึ้�างต่�น ป่็ญ่ห้าสูำาคญ่่ขึ้อง
โครึ่งกิารึ่ที�พัก่ิอาศัยุ่ป็รึ่ะเภัทนี�คอ้กิารึ่กิรึ่ะจุกิต่ว่ 
ในเขึ้ต่กิรึ่งุเทพัและป็รึ่มิีณฑล ขึ้ณะเดยีุวกิน่กิส็ูรึ่�าง
ได�ไมี่ทน่ต่่อความีต่�องกิารึ่ที�เพัิ�มีขึ้่�นอยุ่างรึ่วดเรึ่ว็ 
ลำาพัง่กิรึุ่งเทพัมีผีู้้�ที�จะเขึ้�าสู้ว่ยุ่สูง้อายุุรึ่าว 8 ห้มี้�น
คนต่่อปี็9 แต่่โครึ่งกิารึ่เห้ล่านี�รึ่องรึ่บ่ัผู้้�สู้งอายุุได� 
เพัยีุงห้ลก่ิพัน่คนเท่าน่ �น สูวางคนิเวศัมีหี้�องพัก่ิ  
468 ห้�องซึ่่�งเต่ม็ีแล�วท่ �งห้มีด สูว่นรึ่ามีาฯ – ธนารึ่ก่ิษี์
มี ี921 ห้�อง และมีผีู้้�จองเกินิจำานวนจนกิรึ่ะท่ �งต่�อง
ใชี�วิธีจ ่บัสูลากิผู้้�มีีสูิทธิ10 เคห้ะสูุขึ้เกิษีมี ขึ้อง 
กิารึ่เคห้ะแห้ง่ชีาต่ ิมีจีำานวนป็รึ่ะมีาณ 4 พัน่ยุนิ้ต่ 
แต่่กิน่สูทิธไิว�ให้�ขึ้�ารึ่าชีกิารึ่และพันก่ิงานรึ่ฐ่วสิูาห้กิจิ 
60%11 สูว่นเอกิชีนที�มีรีึ่าคาแพังกิย็ุิ�งมีุง่เป็�าป็รึ่ะชีากิรึ่
กิลุม่ีเฉัพัาะขึ้่�นไป็อกีิ

 สูถึานกิารึ่ณ์ในป่็จจบุัน่ทำาให้�ผู้้�สูง้อายุไุทยุ
สูว่นให้ญ่่ต่กิอยุ้ใ่นภัาวะไรึ่�ทางเลอ้กิด�านที�พัก่ิอาศัยุ่ 
กิารึ่ล้�นห้กิล�มีเพัียุงครึ่่ �งเดียุวอาจห้มีายุถึ่งกิารึ่ 
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ต่�องยุ�ายุไป็อยุ้ ่ ‘บั�านพัก่ิคนชีรึ่า’  ซึ่่�งเป็็นที�พัก่ิขึ้อง
ผู้้�สู้งอายุุชีนิดที�มีคี่าใชี�จ่ายุสู้งที�สูุด  สู่วน ‘สูถึาน
สูงเครึ่าะห้ค์นชีรึ่า’ ขึ้องศัน้ยุพ์ัฒ่นากิารึ่จด่สูวสู่ดกิิารึ่

สูง่คมีผู้้�สูง้อายุ ุ(ศัพัสู.) จำานวน 12 แห้ง่ ท่ �วป็รึ่ะเทศั 
(เชีน่ บั�านบัางแค) รึ่วมีกิน่ท่ �งห้มีดกิร็ึ่องรึ่บ่ัผู้้�สูง้อายุุ
ได�เพัยีุงป็รึ่ะมีาณ 1,600 คน12
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ความเหงาและชวีติ่ 
ทีอ่อกแบบไม่ได้ 
ใน senior complex 

 ผู้้�สูง้อายุุไทยุที�ใชี�ชีวีติ่โดยุลำาพัง่เพัิ�มีจากิ 
3.6% ในปี็ 1994 เป็็น 12% ในปี็ 2021 ผู้้�สูง้อายุุ
เห้ล่านี�เสูี�ยุงต่่อภัาวะโดดเดี�ยุวทางสูง่คมี (social 
isolation) มีผีู้ลวจิยุ่ยุน้ยุน่วา่ ‘ความีเห้งา’ เป็็นป่็จจยุ่
ที�เพัิ�มีความีเสูี�ยุงขึ้องโรึ่คท่ �งทางกิายุและใจ ต่่ �งแต่่
ความีดน่โลห้ติ่สูง้ โรึ่คห้ว่ใจ โรึ่คอ�วน ความีจำาเสู้�อมี 
ไป็จนถึ่งโรึ่คซึ่่มีเศัรึ่�าและความีคิดฆ่่าต่่วต่ายุ  
นอกิจากินี�ความีเห้งายุง่ไมี่ได�จำากิด่อยุ้่เฉัพัาะกิบ่ั
คนที�อยุ้ล่ำาพัง่ แต่่ยุง่อาจเกิดิกิบ่ัผู้้�ที�พัก่ิอาศัยุ่ในบั�าน
พัก่ิคนชีรึ่าได�เชีน่กิน่13

 ความีเห้งาขึ้องผู้้�สูง้อายุไุมีใ่ชีเ่พัยีุงเรึ่้�องขึ้อง
กิารึ่อยุ้ล่ำาพัง่ แต่่เป็็นเรึ่้�องขึ้องป็ฏิสิูม่ีพัน่ธท์างสูง่คมี
ที�ไมี่สูอดคล�องกิบ่ัความีคาดห้วง่ ความีเห้งาจง่

สู่มีพั่นธ์กิ่บัป่็จจ่ยุทางสู่งคมีและว่ฒนธรึ่รึ่มีที� 
แต่กิต่่างห้ลากิห้ลายุ เชี่น สูง่คมีที�ให้�คุณค่ากิบ่ั
ครึ่อบัครึ่ว่มีากิ ผู้้�สู้งอายุุที�ไมี่มีลี้กิมีแีนวโน�มีจะ 
มีสีูุขึ้ภัาพัจติ่แยุ่กิว่าคนที�มีลี้กิ14 ในขึ้ณะเดยีุวกิน่ 
ความีเห้งากิ็จำาแนกิได�เป็็นห้ลายุรึ่ะด่บั ต่่ �งแต่่ 
กิารึ่ขึ้าดป็ฏิสิูม่ีพัน่ธ์กิบ่ัคนใกิล�ชีดิ ไป็จนถึง่ขึ้าด 
กิารึ่ต่ดิต่่อกิบ่ัเครึ่อ้ขึ้า่ยุสูง่คมี (active network) เดมิี
ขึ้องต่ว่เอง ผู้้�สูง้อายุใุนชีนบัทอาจรึ่ก่ิษีาเครึ่อ้ขึ้า่ยุนี�
ไว�ได� แต่่สูำาห้รึ่บ่ัคนที�ทำางานในเมีอ้ง เครึ่อ้ขึ้่ายุ 
มีก่ิเชี้�อมีโยุงกิบ่ัเพั้�อนรึ่่วมีงานซึ่่�งอาจขึ้าดห้ายุไป็
ห้ลง่เกิษียีุณ แมี�ยุง่คงอาศัยุ่ในที�เดมิี นอกิจากินี� 
ผู้้�สู้งอายุุแต่่ละคนกิ็มีคีวามีต่�องกิารึ่ป็ฏิิสูม่ีพัน่ธ ์
ในรึ่ป้็แบับัที�ต่่างกิน่ออกิไป็

Senior Complex Project ที�พัก่ิอาศัยุ่ผู้้�สูง้อายุ ุรึ่ามีาฯ – ธนารึ่ก่ิษี์

ท่ี่�มา: Senior Complex Project
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 ป่็ญ่ห้าที�เกิิดขึ้่�นกิบ่ัผู้้�สู้งอายุุที�พัก่ิอาศัยุ่ 
ในชีมุีชีนผู้้�สูง้อายุ ุ(retirement community) ห้รึ่อ้
ศัน้ยุท์ี�พัก่ิอาศัยุ่ครึ่บัวงจรึ่ (senior complex) คอ้
กิารึ่ที�ไมีสู่ามีารึ่ถึรึ่ก่ิษีาเครึ่อ้ขึ้า่ยุสูง่คมีเดมิีเอาไว�ได�
ในขึ้ณะเดยีุวกิน่กิ็ไมี่อาจสูรึ่�างเครึ่อ้ขึ้่ายุให้มี่ขึ้่�น 
ในที�พัก่ิแห้ง่ให้มี ่ความีป็ลอดภัยุ่ขึ้องที�พัก่ิอาศัยุ่มีก่ิ
แลกิมีาด�วยุกิารึ่ล�อมีรึ่่ �วต่ด่ขึ้าดจากิชีมุีชีนภัายุนอกิ 
และมีก่ิมีทีี�ต่่ �งอยุ้่ชีานเมีอ้ง ไกิลจากิชีุมีชีนเดมิีที� 
เคยุอยุ้่ นอกิจากินี�เพั้�อรึ่ก่ิษีาความีสูงบัเรึ่ยีุบัรึ่�อยุ
ขึ้องสู่วนรึ่วมี ที�พั่กิเห้ล่านี�มี ่กิไมี่อนุญ่าต่ให้� 
เลี�ยุงสูต่่ว์ บัางแห้่งถึ่งกิ่บัมีีกิฎห้�ามีนำาเด็กิเล็กิ 
เขึ้�ามีาในพั้�นที�ด�วยุ15 ผู้้�ที�อาศัยุ่ในที�พัก่ิป็รึ่ะเภัทนี� 
จง่ไมี่มีตี่ว่เลอ้กิอ้�นนอกิจากิต่�องมีปี็ฏิสิูม่ีพัน่ธ์กิบ่ั 
ผู้้�พัก่ิอาศัยุ่ด�วยุกิน่เทา่น่ �น

 ในสูห้รึ่ฐ่อเมีรึ่กิิามีทีี�พัก่ิอาศัยุ่ขึ้นาดให้ญ่่ที�
ให้�กิารึ่ดแ้ลต่่อเน้�องต่่ �งแต่่ผู้้�สูง้อายุยุุง่ดแ้ลต่ว่เองได� 
แล�วจ่งค่อยุๆ ยุ�ายุไป็ในสู่วนที�มีีบัรึ่ิกิารึ่ด้แล 
เพัิ�มีขึ้่�นเรึ่้�อยุๆ จนถึง่วารึ่ะสูดุท�ายุ (Continuing care 
retirement communities ห้รึ่อ้ CCRCs) แมี�ในทาง
ห้ลก่ิกิารึ่จะฟ่ังดด้ ีแต่่ที�พัก่ิแบับันี�กิลบ่ัสูรึ่�างป่็ญ่ห้า
ห้ลายุขึ้�อ อาทิ ผู้้�สู้งอายุุที�ยุง่ด้แลต่่วเองได�มีก่ิ 
ห้ลกีิเลี�ยุงห้รึ่อ้กิรึ่ะท่ �งรึ่ง่เกิยีุจที�จะใชี�บัรึ่กิิารึ่ต่่างๆ 
รึ่่วมีกิ่บัคนที�มีีภัาวะพั่�งพัิง รึ่วมีถึ่งค้่สูมีรึ่สูอาจ 
ถึก้ิแยุกิออกิจากิกิน่ ห้ากิคนห้น่�งเรึ่ิ�มีมีภีัาวะพั่�งพังิ
สูง้ขึ้่�นจนต่�องแยุกิไป็อยุ้อ่กีิโซึ่นห้น่�ง16 

 ป่็จจบุัน่แนวโน�มีขึ้องกิารึ่พัฒ่นาที�พัก่ิอาศัยุ่
สูำาห้รึ่บ่ัผู้้�สูง้อายุุท่ �วโลกิจง่มีุ่งลดกิารึ่สูรึ่�าง senior 
complex และสูถึานด้แลคนชีรึ่าขึ้นาดให้ญ่่ และ 
ห้น่มีาสูน่บัสูนุนที�พัก่ิอาศัยุ่ขึ้นาดเลก็ิที�ผู้สูานเป็็น
สูว่นห้น่�งกิบ่ัชีุมีชีนมีากิขึ้่�น รึ่วมีถึง่ให้�ความีสูำาคญ่่
กิบ่ักิารึ่สูนบ่ัสูนุนผู้้�ดแ้ลที�ไมีเ่ป็็นทางกิารึ่ (informal 
care) มีากิขึ้่�นด�วยุ ผู้ลสูำารึ่วจพับัว่าผู้้�สู้งอายุุใน 
กิลุ่มีป็รึ่ะเทศั OECD รึ่าว 60% มีผีู้้�ด้แลเป็็นคน 
ในครึ่อบัครึ่ว่17 รึ่ะบับัด้แลผู้้�สูง้อายุุในป็รึ่ะเทศัจนี 
ถึ้กิเรึ่ยีุกิว่า “รึ่ะบับั 9073” เพัรึ่าะเป็็นกิารึ่ต่่ �งเป็�า 
ให้�ผู้้�สู้งอายุุได�รึ่บ่ักิารึ่ด้แลในบั�าน (home care)  
มีากิถึง่ 90% สูว่นอกีิ 7% ดแ้ลโดยุชีมุีชีน และ 3% 
อยุ้ใ่นบั�านพัก่ิคนชีรึ่า18

ท่ี่�มา:  Unsplash
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ท่ี่�มา 
สูำานก่ิงานวจิยุ่และพัฒ่นากิำาลง่คนด�านสูขุึ้ภัาพั (สูวค.) (2562, 2565)

สงูวยัในบ้าน  
แต่่บ้านไม่เหมาะกับชวีติ่สงูวยั

 ป็รึ่ะเทศัที�เขึ้�าสู้่สูง่คมีสู้งวยุ่จำาเป็็นต่�อง 
สูรึ่�างรึ่ะบับัดแ้ลรึ่ะยุะยุาว (Long Term Care) ขึ้่�น
เพั้�อรึ่องรึ่บ่ัป็รึ่ะชีากิรึ่สูง้อายุทุี�มีมีีากิขึ้่�น  เนเธอรึ่แ์ลนด์
เป็็นป็รึ่ะเทศัแรึ่กิที�จด่ให้�มี ีLTC ถึ�วนห้น�าขึ้่�นใน 
ปี็ 1968 ครึ่อบัคลุมีต่่ �งแต่่คา่รึ่ก่ิษีาพัยุาบัาล คา่ยุา 
ค่าใชี�จ่ายุบั�านพัก่ิคนชีรึ่าและสูถึานบัรึ่บิัาล และ
ขึ้ยุายุไป็จนถึง่กิารึ่ดแ้ลในบั�าน (home care) ใน 
ปี็ 1980 โดยุป่็จจบุัน่งบัป็รึ่ะมีาณที�ใชี�จด่สูวสู่ดกิิารึ่

ด้แลผู้้�สูง้อายุุที�บั�านขึ้องเนเธอรึ่แ์ลนดม์ีคี่าใชี�จ่ายุ
ต่่อห้ว่ถึก้ิวา่กิารึ่ดแ้ลในบั�านพัก่ิคนชีรึ่ากิวา่ 10 เทา่19

 ป็รึ่ะเทศัไทยุดำาเนินนโยุบัายุสูวสู่ดิกิารึ่ 
ผู้้�สูง้อายุตุ่ามีแนวทางดง่กิลา่วเชีน่กิน่20 มีกีิารึ่ศัก่ิษีา
ว่าค่าใชี�จ่ายุสูำาห้รึ่บ่ัด้แลผู้้�มีภีัาวะพั่�งพังิสู้งที�บั�าน 
แมี�จะใชี�นก่ิบัรึ่บิัาล (caregiver) ท่ �งห้มีดกิย็ุง่ถึก้ิกิวา่
ไป็อยุ้่สูถึานบัรึ่บิัาลถึง่ 5 เท่า21 ในปี็ 2016 จง่มีี
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การดแูลระยะยาว 
ทีย่งัไม่เพยีงพอ

 “กิารึ่มี ีCG กิเ็ห้มีอ้นมีาชีว่ยุแบัง่เบัาภัารึ่ะ
ญ่าต่ใิห้�ได�พัก่ิบั�าง ห้รึ่อ้มีคีนมีาอยุ้เ่ป็็นเพั้�อนคนแก่ิ
ที�ไป็ไห้นไมีไ่ด�ไมีใ่ห้�เห้งา” พัยุาบัาลป็รึ่ะจำารึ่พั.สูต่.
แห้ง่ห้น่�งในภัาคต่ะวน่ออกิเฉัยีุงเห้น้อ27 สูะท�อนถึง่
กิารึ่ทำางานขึ้อง caregiver (CG) ซึ่่�งแสูดงให้�เห้น็
ว่าผู้้�สูง้อายุุที�มีภีัาวะพั่�งพังิยุง่คงต่�องพั่�งพัาต่ว่เอง
ห้รึ่อ้คนในครึ่อบัครึ่ว่เป็็นห้ลก่ิ โดยุ ‘ผู้้�ดแ้ลห้ลก่ิ’ ขึ้อง
ผู้้�สูง้อายุไุทยุรึ่าว 90% คอ้ลก้ิห้รึ่อ้ค้สู่มีรึ่สู28

 ขึ้�อจำากิ่ดด�านงบัป็รึ่ะมีาณทำาให้� CG  
สู่วนให้ญ่่ในรึ่ะบับั LTC ขึ้องไทยุในป่็จจุบั่น 
ทำางานแบับั ‘จิต่อาสูา’ โดยุได�รึ่บ่ัค่าต่อบัแทน 
เพัยีุง 1,500 บัาท/เดอ้น และคนที�ด้แลผู้้�สู้งอายุ ุ
น�อยุกิวา่ 5 คนจะได�คา่ต่อบัแทนเพัยีุง 600 บัาท/
เด้อน ซึ่่�งเป็็นจำานวนเงินที�ไมี่เพัียุงพัอต่่อกิารึ่ 
เลี�ยุงชีีพั คนที�มีาทำางาน CG จำานวนมีากิจ่ง 
เป็็นอดตี่อาสูาสูมีค่รึ่สูาธารึ่ณสูุขึ้ป็รึ่ะจำาห้มี้่บั�าน 

กิารึ่นำารึ่อ่งรึ่ะบับั LTC ในป็รึ่ะเทศัไทยุ โดยุสูำานก่ิงาน
ห้ลก่ิป็รึ่ะกิน่สูขุึ้ภัาพัแห้ง่ชีาต่ ิ(สูป็สูชี.) ดำาเนินงาน
รึ่ว่มีกิบ่ัท�องถึิ�น จด่ให้�มี ีcaregiver (CG) และ care 
manager (CM) ที�ผู้า่นกิารึ่อบัรึ่มีและขึ้่�นทะเบัยีุน
กิบ่ัสูว่นกิลางให้�กิารึ่ดแ้ลผู้้�สูง้อายุตุ่ามีบั�าน ป่็จจบุัน่
มี ีCG มีากิถึง่ 99,532 คน ให้�กิารึ่ด้แลผู้้�มีภีัาวะ 
พั่�งพังิ 577,284 คนท่ �วป็รึ่ะเทศั22

 เง้�อนไขึ้สูำาคญ่่ขึ้องกิารึ่ให้�กิารึ่ด้แลที�บั�าน 
ค้อบั�านจะต่�องมีีสูภัาพัแวดล�อมีที�เห้มีาะสูมี 
กิบ่ักิารึ่ใชี�ชีวีติ่ขึ้องผู้้�สูง้อายุุ เกิณฑข์ึ้่ �นพั้�นฐานคอ้
บั่นไดบั�านต่�องมีีรึ่าวให้�ยุ่ดเกิาะ ห้�องนำ�าต่่ �งอยุ้ ่
ในบั�าน มีีรึ่าวให้�ยุ่ดเกิาะ และเป็็นสู�วมีแบับัน่ �ง 
ห้�อยุเท�า ห้�องนอนอยุ้ช่ี ่ �นลา่งห้รึ่อ้เป็็นบั�านชี่ �นเดยีุว 
อยุ่างไรึ่กิ็ต่ามี กิารึ่สูำารึ่วจป็รึ่ะชีากิรึ่สู้งอายุุใน
ป็รึ่ะเทศัไทยุเมี้�อปี็ 2021 พับัวา่ผู้้�สูง้อายุถุึง่ 93.8% 
อาศัยุ่อยุ้ใ่นบั�านที�ไมีผู่้า่นเกิณฑเ์ห้ลา่นี�

 กิรึ่มีกิจิกิารึ่ผู้้�สูง้อายุเุองให้�ความีสูำาคญ่่กิบ่ั
กิารึ่สู่งเสูรึ่มิีกิารึ่ด้แลที�บั�าน งบัป็รึ่ะมีาณขึ้องกิรึ่มี
ในปี็ 2023 ถึง่ 25% ถึก้ิใชี�ในโครึ่งกิารึ่ป็รึ่บ่ัสูภัาพั
แวดล�อมีที�พัก่ิอาศัยุ่ผู้้�สูง้อายุ ุจำานวน 10,000 ห้ลง่23 

โดยุให้�กิารึ่ชี่วยุเห้ลอ้เฉัพัาะกิบ่ัผู้้�สูง้อายุุที�มีฐีานะ
ยุากิจน ห้ลง่ละไมีเ่กินิ 40,000 บัาท อยุา่งไรึ่กิต็่ามี
ห้ลง่จากิดำาเนินโครึ่งกิารึ่มีา 5 ปี็ กิรึ่มีกิจิกิารึ่ผู้้�สูง้อายุุ
สูามีารึ่ถึป็รึ่บ่ัป็รึ่งุบั�านได�เพัยีุง 23,212 ห้ลง่ คดิเป็็น
เพัยีุง 5% จากิเป็�าห้มีายุที�ต่่ �งไว�กิว่า 4 แสูนห้ลง่
ต่ามีแผู้นแมีบ่ัท 20 ปี็24

 กิารึ่เคห้ะแห้่งชีาต่ิ เป็็นอีกิห้น่วยุงานที�
ดำาเนินโครึ่งกิารึ่ป็รึ่บ่ัป็รึุ่งและสูรึ่�างที�พัก่ิอาศัยุ่ให้� 
ผู้้�สูง้อายุทุี�มีฐีานะยุากิจน โดยุเรึ่ิ�มีดำาเนินโครึ่งกิารึ่
มีาต่่ �งแต่่ปี็ 2010 แต่่เมี้�อพัจิารึ่ณาต่ว่เลขึ้จนถึง่ปี็ 
2022 จะพับัวา่กิารึ่เคห้ะแห้ง่ชีาต่ปิ็รึ่บ่ัป็รึ่งุและสูรึ่�าง
บั�านให้�ผู้้�สูง้อายุไุด�เพัยีุง 409 ห้ลง่เทา่น่ �น25 26
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(อสูมี.) ซึ่่�งให้�กิารึ่ดแ้ลได�อยุา่งจำากิด่เทา่ที�เง้�อนไขึ้
คา่ต่อบัแทนจะอำานวยุ สูว่นให้ญ่่เขึ้�าไป็ดแ้ลได�เพัยีุง
สูป่็ดาห้ล์ะ 1-2 ครึ่่ �งเทา่น่ �น  ห้ลายุท�องถึิ�นพัยุายุามี
แกิ�ไขึ้ป่็ญ่ห้านี�ด�วยุกิารึ่ให้� CG ลงเคสูรึ่ว่มีกิน่แล�ว
เฉัลี�ยุค่าต่อบัแทนให้�เท่ากิ่น บัางแห้่งมีีกิารึ่ต่่ �ง 
กิองทุนขึ้่�นบัรึ่หิ้ารึ่จด่กิารึ่เองเพั้�อให้�ค่าต่อบัแทน 

CG แบับัมีอ้อาชีพีัได�ที� 5,000-9,600 บัาทต่่อ/เดอ้น  
อยุ่างไรึ่กิด็ ีท�องถึิ�นยุง่คงต่�องเผู้ชีญิ่กิบ่ัอุป็สูรึ่รึ่ค 
ในด�านอำานาจบัรึ่ิห้ารึ่จด่กิารึ่งบัป็รึ่ะมีาณ และ 
กิารึ่ถ่ึายุโอนภัารึ่กิิจจากิกิรึ่มีกิิจกิารึ่ผู้้�สู้งอายุ ุ
ที�ยุง่คงอยุ้ร่ึ่ะห้วา่งดำาเนินกิารึ่29
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 ค่าต่อบัแทนที�ไมี่เพัยีุงพัอสู่งผู้ลให้� CG  
บัางสู่วนเรึ่ิ�มีห้น่เห้ไป็สู้่กิารึ่ทำางานในภัาคเอกิชีน 
ซึ่่�งมีีค่าต่อบัแทนอยุ้่ที�รึ่าว 12,000-15,000 
บัาท/เด้อน และห้ากิพัจิารึ่ณาความีต่�องกิารึ่ใน 
รึ่ะดบ่ัโลกิ จะเห้น็ว่าอาชีพีันี�เป็็นที�ต่�องกิารึ่มีากิ 
ในป็รึ่ะเทศัพั่ฒนาแล�ว ค่าต่อบัแทนผู้้�บัรึ่ิบัาล 
ผู้้�สู้งอายุุโดยุเฉัลี�ยุขึ้องฮ่่องกิงในป่็จจุบั่นอยุ้่ที� 
ป็รึ่ะมีาณ HK$ 20,000/เดอ้น (รึ่าว 82,000 บัาท) 
และเป็็นอาชีีพัแรึ่กิที�ทางกิารึ่ฮ่่องกิงเปิ็ดให้� 
ชีาวต่่างชีาต่ิกิล่บัเขึ้�าทำางานได�เป็็นกิารึ่พัิเศัษี  
ห้ล่งกิารึ่คลายุล็อคโควิด-1930 อีกิโจทยุ์สูำาคญ่่ 
ขึ้องกิารึ่พัฒ่นารึ่ะบับั LTC คอ้กิารึ่รึ่ก่ิษีาแรึ่งงานที�
มีทีก่ิษีะด้แลผู้้�สู้งอายุุไว�ในรึ่ะบับัซึ่่�งอาจต่�องทำา 
ควบัค้่ไป็กิ่บันโยุบัายุเพัิ�มีที�พัก่ิอาศัยุ่ ผู้้�สู้งอายุ ุ
ในสู่ดสู่วนที�มีากิพัอจะทำาให้�เกิิดกิารึ่จ�างงาน 

ที�ทำาให้� CG เป็็นอาชีพีัที�เลี�ยุงชีพีัได�และมีคีวามี
เจรึ่ญิ่กิ�าวห้น�าในอาชีพีัต่ามีสูมีควรึ่

 นอกิจากินี�รึ่ะบับั LTC ขึ้องไทยุยุ่งคง 
ไมี่ป็รึ่ะสูบัความีสูำาเรึ่จ็ในบัรึ่บิัทเมีอ้งโดยุเฉัพัาะ
กิรึุ่งเทพั ในปี็ 2019 มีีผู้้�สู้งอายุุในกิรึุ่งเทพัที� 
ได�รึ่บ่ักิารึ่ด้แลโดยุ CG เพัียุง 3,001 คนและ 
มีจีำานวนลดลงทุกิปี็31 สูาเห้ตุ่สูำาคญ่่คอ้ผู้้�พัก่ิอาศัยุ่
ในกิรึุ่งเทพัต่่างคนต่่างอยุ้่ ขึ้าดความีเป็็นชีุมีชีน 
ทำาให้�ญ่าต่ผิู้้�สู้งอายุุไมี่ไว�ใจที�จะให้�คนแป็ลกิห้น�า 
เขึ้�ามีาชีว่ยุดแ้ลผู้้�สูง้อายุใุนบั�าน ต่่างจากิในบัรึ่บิัท
ต่่างจง่ห้วด่ซึ่่�งอสูมี. สูามีารึ่ถึเขึ้�าถึง่บั�านเรึ่อ้นต่่างๆ 
ได�โดยุงา่ยุ กิารึ่พัฒ่นารึ่ะบับั LTC ในบัรึ่บิัทเมีอ้ง
จง่ต่�องกิารึ่แนวทางที�แต่กิต่่างออกิไป็

ดแูลผูู้้สูงอายุอย่างยัง่ยืนด้วย 
‘บ้านโอบอุ้ม’

 ‘บั�านโอบัอุ�มี’ (assisted living housing) 
เป็็นรึ่้ป็แบับัที�พัก่ิอาศัยุ่สูำาห้รึ่บ่ัผู้้�สู้งอายุุที�ได�รึ่บ่ั 
ความีนิยุมีเพัิ�มีขึ้่�นท่ �วโลกิ เป็็นทางเลอ้กิสูำาห้รึ่บ่ั 
คนที�ไมีสู่ามีารึ่ถึ ‘สูง้วยุ่ในถึิ�นเดมิี’ (Age in Place) 
ในบั�านขึ้องต่ว่เอง และในขึ้ณะเดยีุวกิน่กิม็ีรีึ่าคา 
ถึ้กิกิว่าสูถึานด้แลขึ้นาดให้ญ่่  ที�พัก่ิลก่ิษีณะนี� 
อาจมีีชี้�อเรึ่ียุกิและรึ่ายุละเอียุดกิารึ่ให้�บัรึ่ิกิารึ่ที� 
แต่กิต่่างกิน่ออกิไป็บั�าง เชี่น ‘บั�านรึ่วมี’ (group 
home) ในสูห้รึ่าชีอาณาจก่ิรึ่เรึ่ยีุกิว่า ‘บั�านด้แล 
แบับัพัเิศัษี’ (extra-care home) แต่่จะมีรีึ่ป้็แบับั
รึ่ว่มีกิน่คอ้เป็็นที�พัก่ิที�มีขีึ้นาดไมีใ่ห้ญ่่นก่ิ มีหี้�องพัก่ิ

สูว่นต่ว่ มีนีก่ิบัรึ่บิัาล (caregiver) คอยุชี่วยุเห้ลอ้
กิารึ่ทำากิจิวต่่รึ่ป็รึ่ะจำาวน่ เชีน่ อาบันำ�า แต่่งต่ว่ และ
ผู้้�อยุ้่อาศัยุ่มีอีสิูรึ่ะในกิารึ่ใชี�ชีวีติ่เห้มีอ้นอยุ้่ในบั�าน
ขึ้องต่ว่เอง และสูามีารึ่ถึเพัิ�มีกิารึ่ด้แลที�เขึ้�มีขึ้�น 
มีากิขึ้่�นต่ามีลำาดบ่ั

 ขึ้�อดีขึ้องที�พั่กิขึ้นาดเล็กิค้อสูามีารึ่ถึ 
กิรึ่ะจายุต่่วอยุ้่ใกิล�แห้ล่งชีุมีชีนได�มีากิกิว่ากิารึ่ 
พัฒ่นาโครึ่งกิารึ่ที�ต่�องสูรึ่�างบันที�ดินแป็ลงให้ญ่่ 
นอกิเมีอ้ง นก่ิบัรึ่บิัาลสูามีารึ่ถึดแ้ลผู้้�สูง้อายุไุด�อยุา่ง
ท่ �วถึง่ และมีคีา่ใชี�จา่ยุที�ต่ำ�าลงจากิกิารึ่อาศัยุ่อยุ้ร่ึ่วมีกิน่
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ห้ลายุคน รึ่วมีถึง่มีตี่ว่เลอ้กิที�ต่อบัรึ่บ่ัความีต่�องกิารึ่
ที�ห้ลากิห้ลายุยุิ�งขึ้่�น เชีน่ ผู้้�สูง้อายุุที�เป็็นผู้้�มีคีวามี
ห้ลากิห้ลายุทางเพัศั ห้รึ่อ้เป็็นผู้้�ที�ต่�องกิารึ่เลี�ยุงสูต่่ว ์
เห้มีอ้นๆ กิน่ สูามีารึ่ถึมีาอาศัยุ่รึ่วมีในบั�านเดยีุวกิน่
ได�  และห้าที�พัก่ิได�ในยุา่นเดมิีที�เคยุใชี�ชีวีติ่ ทำาให้�
ผู้้�สู้งอายุุยุ่งคงอาศั่ยุอยุ้่ ในชีุมีชีนและมีีชีีวิต่ 
อยุ้ท่า่มีกิลางเครึ่อ้ขึ้า่ยุสูง่คมีขึ้องต่นได�ต่่อไป็

 งานวจิยุ่ในญ่ี�ป็ุ่นพับัวา่ผู้้�สูง้อายุทุี�มีสีูว่นรึ่ว่มี
ในกิจิกิรึ่รึ่มีขึ้องชีุมีชีน มีสีูุขึ้ภัาพัดกีิว่าอยุ่างเห้น็ 
ได�ชีด่ และทำาให้�ค่าใชี�จ่ายุต่่อห้ว่ในรึ่ะบับั LTC  
ในห้�วงเวลา 11 ปี็ลดลงถึง่ 42% เทยีุบักิบ่ัคนที� 
ไมีม่ีสีูว่นรึ่ว่มี32 กิารึ่ลงทนุกิบ่ักิารึ่พัฒ่นาที�พัก่ิอาศัยุ่
อยุ่างถึ้กิจุดจง่สูามีารึ่ถึลดภัารึ่ะงบัป็รึ่ะมีาณ และ 
จะชี่วยุให้�รึ่ะบับั LTC ยุ้นรึ่ะยุะได�ในสูง่คมีที�มี ี
ผู้้�สูง้อายุเุพัิ�มีขึ้่�นทกุิปี็
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 กิรึ่มีกิารึ่เคห้ะและกิารึ่พัฒ่นาเมี้องขึ้อง
สูห้รึ่ฐ่อเมีรึ่กิิา (Department of Housing and 
Urban Development ห้รึ่อ้ HUD) มีโีครึ่งกิารึ่
สูนบ่ัสูนุนกิารึ่ดด่แป็ลงอาคารึ่ให้�เป็็น ‘บั�านโอบัอุ�มี’ 
(Assisted Living Conversion Program) เปิ็ดให้�
องคก์ิรึ่ไมี่แสูวงผู้ลกิำาไรึ่ยุ้�นขึ้อทุนในกิารึ่ป็รึ่บ่ัป็รึุ่ง
อาคารึ่ให้�เป็็นบั�านโอบัอุ�มีที�มีรีึ่าคาถึก้ิกิวา่ท�องต่ลาด33 
กิารึ่ให้�ทุนในลก่ิษีณะนี�ชี่วยุเพัิ�มีกิารึ่เขึ้�าถึง่ที�พัก่ิ
อาศัยุ่ขึ้องผู้้�สูง้อายุไุด�ในรึ่ะยุะยุาว เพัรึ่าะไมีไ่ด�เพัยีุง
ป็รึ่บ่ัป็รึ่งุบั�านสูำาห้รึ่บ่ัครึ่ว่เรึ่อ้นใดห้น่�ง แต่่ยุง่เป็็นกิารึ่
เพัิ�มีที�พัก่ิให้�บัรึ่กิิารึ่ผู้้�สูง้อายุจุำานวนมีากิขึ้่�นได�อยุา่ง
ต่่อเน้�องด�วยุ

 ฝรึ่่ �งเศัสูมีีบั�านโอบัอุ�มีที�มีีขึ้นาดเล็กิลง 
ไป็อกีิ เรึ่ยีุกิวา่บั�าน ‘ครึ่อบัครึ่ว่อุป็ถึม่ีภั’์ (Famille 
d’accueil)34 เปิ็ดให้�ผู้้�สู้งอายุุเชี่าห้�องพัก่ิอาศัยุ่ 
รึ่่วมีกิบ่ัครึ่อบัครึ่ว่ซึ่่�งจะเป็็นผู้้�ให้�กิารึ่ด้แล กินิขึ้�าว

รึ่ว่มีกิน่เสูมีอ้นห้น่�งเป็็นครึ่อบัครึ่ว่ โดยุมีกีิารึ่กิำาห้นด
มีาต่รึ่ฐานขึ้องบั�าน และอนุญ่าต่ให้�รึ่บ่ัดแ้ลผู้้�สูง้อายุุ
ได�ไมีเ่กินิ 3 คน กิารึ่ดแ้ลลก่ิษีณะนี�เป็็นเห้มีอ้นกิารึ่
ทดแทนครึ่อบัครึ่ว่ที�ขึ้าดห้ายุไป็ ชี่วยุให้�ผู้้�สูง้อายุ ุ
ได�รึ่ ่บักิารึ่ด้แลอยุ่างอบัอุ่นแมี�ไมี่มีีล้กิห้ลาน 
ขึ้องต่ว่เอง

ให้การดูแลอย่างมืออาชีพ  
และเชื่อมโยงกับชุมชน 

 ‘บั�านโอบัอุ�มี’ มีคี่าใชี�จ่ายุต่ำ�ากิว่าสูถึาน 
ด้แลผู้้�สู้งอายุุขึ้นาดให้ญ่่เพัรึ่าะมีก่ิไมี่มีพีัยุาบัาล 
อยุ้่ป็รึ่ะจำา แต่่ขึ้�อสูำาค่ญ่ค้อจะต่�องมีีน่กิบัรึ่ิบัาล 
อยุ้ด่แ้ลต่ลอด 24 ชี่ �วโมีง และผู้้�ที�มีสีูว่นเกิี�ยุวขึ้�อง
กิบ่ักิารึ่ชีว่ยุดแ้ลผู้้�สูง้อายุจุะต่�องมีขีึ้อบัเขึ้ต่บัทบัาท
ชีด่เจน ให้�กิารึ่ด้แลสูุขึ้ภัาพัและกิจิวต่่รึ่ป็รึ่ะจำาวน่
เป็็นห้น�าที�ขึ้องน่กิบัรึ่บิัาลมีอ้อาชีพีัที�ได�รึ่บ่ัค่าจ�าง
เต่ม็ีเวลา ทำางานรึ่่วมีกิบ่ัเครึ่อ้ขึ้า่ยุสูถึานพัยุาบัาล
ซึ่่�งอาจมีตี่ารึ่างกิารึ่เยุี�ยุมีต่รึ่วจสูขุึ้ภัาพัโดยุบัคุลากิรึ่
ทางกิารึ่แพัทยุเ์ป็็นครึ่่ �งครึ่าว 

‘บั�านโอบัอุ�มี’ ในสูห้รึ่ฐ่อเมีรึ่กิิา

 กิารึ่ให้�บัรึ่กิิารึ่ด�านอ้�นๆ เชี่น กิารึ่จด่ห้า
อาห้ารึ่ ชี่วยุซึ่้�อขึ้อง รึ่บ่ั-สูง่ไป็โรึ่งพัยุาบัาล บัำารึุ่ง
รึ่ก่ิษีาบั�าน ควรึ่ให้�เป็็นบัรึ่กิิารึ่ที�มีชีีุมีชีนเป็็นฐาน 
(community-based service) เพัรึ่าะไมี่เพัยีุงแต่่ 
มีตี่�นทุนต่ำ�ากิวา่ แต่่ยุง่เป็็นกิารึ่สูานสูม่ีพัน่ธก์ิบ่ัคน 
ในชีุมีชีนด�วยุ สู่วนกิารึ่ใชี�อาสูาสูมีค่รึ่ควรึ่จำากิด่
ห้น�าที�ให้�เป็็นในเชีงิสูน่บัสูนุน ห้รึ่อ้ให้�กิารึ่ด้แลใน 
เชีงิสูง่คมี (social care) ต่ว่อยุา่งเชีน่ บั�านโอบัอุ�มี
ในเนเธอรึ่แ์ลนด์35 และญ่ี�ป็ุ่ น36 แบัง่ห้�องให้�นก่ิศัก่ิษีา
เชี่าอยุ้่ในรึ่าคาถึ้กิมีากิห้รึ่อ้พัก่ิฟัรึ่ ีโดยุมีเีง้�อนไขึ้

ท่ี่�มา: Elder Care Cottages
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การควบคุมคุณภาพ 
สถานดูแลผูู้้สูงอายุ

 กิารึ่เพัิ�มีที�พัก่ิอาศัยุ่ผู้้�สู้งอายุุให้�มีจีำานวน
มีากิและห้ลากิห้ลายุยุิ�งขึ้่�น จะต่�องทำาควบัค้ไ่ป็กิบ่ั
กิารึ่ควบัคุมีคุณภัาพัขึ้องสูถึานด้แลเห้ล่านี�ด�วยุ  
รึ่ฐ่บัาลไทยุเพัิ�งจะเรึ่ิ�มีให้�ความีสูำาคญ่่กิบ่ักิารึ่กิำากิบ่ั
ดแ้ลมีาต่รึ่ฐานกิารึ่ดแ้ลผู้้�สูง้อายุใุนชีว่ง 3-4 ปี็มีานี� 
โดยุมีกีิารึ่ออกิป็รึ่ะกิาศั ‘มีาต่รึ่ฐานห้ลก่ิสูต้่รึ่กิารึ่ดแ้ล
ผู้้�สูง้อายุ’ุ ในปี็ 201938 ป็รึ่ะกิาศั ‘มีาต่รึ่กิารึ่ควบัคมุี
กิำากิ่บัด้แลกิารึ่ป็รึ่ะกิอบักิิจกิารึ่ให้�บัรึ่ิกิารึ่ด้แล 
ผู้้�สู้งอายุุที�บั�านขึ้องผู้้�รึ่ ่บับัรึ่ิกิารึ่’ ในปี็ 202239  
และเป็็นที�น่าสู่งเกิต่ว่าไทยุไมี่เคยุมีีกิฎห้มีายุ 
ควบัคุมีมีาต่รึ่ฐานสูถึานด้แลผู้้�สูง้อายุุมีากิ่อนเลยุ 
จนกิรึ่ะท่ �งในปี็ 2021 จง่มีกีิารึ่ออกิกิฎกิรึ่ะทรึ่วง 

แลกิกิบ่ัชี่ �วโมีงกิารึ่ทำางานอาสูาสูมีค่รึ่ในบั�าน เชีน่ 
เสูิรึ่์ฟัอาห้ารึ่ สูอนกิารึ่ใชี�งานเทคโนโลยุีให้มี่ๆ  
ไป็จนถึง่พัด้คยุุเป็็นเพั้�อน

 กิารึ่ทำางานอาสูาสูมีค่รึ่ให้�กิารึ่ด้แลไมี่ได�
จำากิด่แคค่นห้นุ่มีสูาวดแ้ลผู้้�สูง้อายุ ุแต่่ยุง่อาจเป็็น
ในทางกิล่บักิ่นได�ด�วยุ กิารึ่ให้�ผู้้�สู้งอายุุใชี�ชีีวิต่ 
รึ่่วมีกิบ่ัคนต่่างวยุ่ เป็็นแนวคดิในกิารึ่ให้�กิารึ่ด้แล 
ที�ห้ลายุป็รึ่ะเทศัเรึ่ิ�มีนำาไป็ใชี�  ต่่ �งแต่่ปี็ 2009 รึ่ฐ่บัาล
เยุอรึ่มีน่รึ่่วมีทุนสูน่บัสูนุนกิารึ่สูรึ่�างที�พัก่ิอาศัยุ่ 
ที�เรึ่ยีุกิว่า ‘Mehrgenerationenhäuser’ (Multi 
generation House) ห้รึ่้อ ‘บั�านห้ลายุว่ยุ’37  
ซึ่่�งป่็จจุบั่นมีีมีากิกิว่า 500 แห้่งท่ �วป็รึ่ะเทศั  
เป็็นที�พัก่ิผู้้�สูง้อายุทุี�ต่่ �งอยุ้ต่่ดิกิบ่ัสูถึานรึ่บ่ัเลี�ยุงเดก็ิ

ห้รึ่้อโรึ่งเรึ่ียุนอนุบัาล โดยุผู้้�สู้งอายุุจะผู้ล่ดกิ่น 
อาสูามีาห้น่งสูอ้ให้�กิบ่ัเดก็ิๆ สูป่็ดาห้ล์ะครึ่่ �ง และ 
พัอ่แมียุ่ง่อาจใชี�บัรึ่กิิารึ่ฝากิเดก็ิกิบ่ัผู้้�สูง้อายุไุด�ด�วยุ

‘บั�านห้ลายุวยุ่’ ในเยุอรึ่มีนี

ท่ี่�มา: Zollern Alb Kurier

‘กิำาห้นดให้�กิจิกิารึ่ดแ้ลผู้้�สูง้อายุหุ้รึ่อ้ผู้้�มีภีัาวะพั่�งพังิ
เป็็นกิจิกิารึ่อ้�นในสูถึานป็รึ่ะกิอบักิารึ่เพั้�อสูขุึ้ภัาพั’40 
สูถึานป็รึ่ะกิอบักิารึ่ต่�องขึ้่�นทะเบัียุนและป็ฏิิบัต่่ ิ
ต่ามีมีาต่รึ่ฐานทางกิายุภัาพั ความีป็ลอดภัยุ่ และ
กิารึ่ให้�บัรึ่กิิารึ่ต่ามีที�กิฎห้มีายุกิำาห้นด

 อยุา่งไรึ่กิต็่ามี ไทยุยุง่คงขึ้าดกิลไกิควบัคมุี
คณุภัาพัสูถึานดแ้ลผู้้�สูง้อายุใุนทางป็ฏิบิัต่่ ิ ในป็รึ่ะเทศั
ที�มีรีึ่ะบับั LTC แทบัท่ �งห้มีดมีก่ิมีกีิารึ่จด่ต่่ �งองคก์ิรึ่
ที�มีหี้น�าที�ต่รึ่วจสูอบัและพัฒ่นาคุณภัาพักิารึ่ให้�
บัรึ่กิิารึ่ขึ้องสูถึานดแ้ลผู้้�สูง้อายุขุึ้่�นมีาเป็็นกิารึ่เฉัพัาะ 
ต่ว่อยุ่างเชี่น Care Quality Commission ใน 
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สูห้รึ่าชีอาณาจก่ิรึ่ซึ่่�งเป็็นองคก์ิรึ่อสิูรึ่ะที�ดำาเนินงาน
ด�วยุเงินค่าจดทะเบัียุนและต่่ออายุุขึ้องสูถึาน 
ป็รึ่ะกิอบักิารึ่ ทำาห้น�าที�ต่รึ่วจสูอบัคุณภัาพัและ 
ให้�คะแนนสูถึานบัรึ่ิกิารึ่ แบั่งเป็็น 4 รึ่ะด่บัค้อ   

ยุอดเยุี�ยุมี ด ีต่�องป็รึ่บ่ัป็รึ่งุ และไมีผู่้า่นเกิณฑ ์ซึ่่�ง
ผู้้�ใชี�บัรึ่ิกิารึ่สูามีารึ่ถึเขึ้�าถึ่งรึ่ายุงานคุณภัาพัได� 
ทางเวบ็ัไซึ่ต่เ์พั้�อใชี�ป็รึ่ะกิอบักิารึ่ต่ด่สูนิใจ
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การดแูลผูู้ส้งูวยั 
ต้่องกระจายอำานาจ

 กิารึ่กิำาห้นดมีาต่รึ่ฐานโดยุรึ่ฐ่อาจกิลายุเป็็น
อุป็สูรึ่รึ่คสูำาห้รึ่่บัสูถึานป็รึ่ะกิอบักิารึ่บัางแห้่ง  
ในทางกิลบ่ักิน่มีาต่รึ่ฐานจากิสู่วนกิลางกิ็อาจยุง่ 
ดีไมี่พัอสูำาห้รึ่บ่ัในบัางพั้�นที� ขึ้�อนี� เห้็นต่่วอยุ่าง 
ได�จากิในยุุโรึ่ป็ซึ่่�งเห้ตุ่กิารึ่ณ์คล้�นความีรึ่�อน  
(heatwave) ในปี็ 2003 ครึ่่าชีีวิต่ผู้้�สู้งอายุุไป็ 
นบ่ัห้มี้�นคน เห้ตุ่กิารึ่ณ์นี�เป็็นป่็จจยุ่สูำาคญ่่ที�กิรึ่ะตุ่�น
ให้�รึ่ฐ่บัาลห้ลายุป็รึ่ะเทศัเพัิ�มีกิารึ่กิรึ่ะจายุอำานาจใน 
กิารึ่ด้แลผู้้�สู้งอายุุให้�ท�องถึิ�นสูามีารึ่ถึให้�กิารึ่ด้แล 
ที�ต่อบัโจทยุ์ความีต่�องกิารึ่ขึ้องคนในพั้�นที�มีากิ 
ยุิ�งขึ้่�น

 เนเธอรึ่แ์ลนด์จด่สูรึ่รึ่งบัป็รึ่ะมีาณสูำาห้รึ่บ่ั
บั�านพัรึ่�อมีดแ้ลให้�ท�องถึิ�นบัรึ่หิ้ารึ่จด่กิารึ่อยุา่งอสิูรึ่ะ 
โดยุท�องถึิ�นแบักิรึ่บ่ัความีเสูี�ยุงทางกิารึ่เงนิท่ �งห้มีด

เพิม่ทางเลอืกทีพั่กอาศัย 
ให้คนสงูวยัอย่างทัว่ถึง

 กิารึ่ดำาเนินนโยุบัายุที�พัก่ิอาศั่ยุสูำาห้รึ่บ่ั 
ผู้้�สู้งอายุุที�ผู้่านมีา ท่ �งในด�านกิารึ่ป็รึ่บ่ัป็รึุ่งบั�าน 
และพัฒ่นาโครึ่งกิารึ่ที�พัก่ิอาศัยุ่ขึ้่�นให้มี่ คอ้กิารึ่ 
ดำาเนินงานที�ไมี่ได�สูด่สู่วนกิบ่ัความีต่�องกิารึ่ขึ้อง
ป็รึ่ะชีากิรึ่ที�เขึ้�าสู้่วยุ่สู้งอายุุถึง่ปี็ละ 8-9 แสูนคน   
กิารึ่ป็รึ่บ่ัป็รึ่งุบั�านมีุง่เน�นไป็ที�ผู้้�สูง้อายุกุิลุม่ียุากิจน
ซึ่่�งยุง่ทำาได�จำานวนน�อยุ สูว่นโครึ่งกิารึ่ที�พัก่ิอาศัยุ่ 
กิ็มีุ่งเป็� าผู้้�มีรีึ่ายุได�ป็านกิลาง-สู้งและขึ้�ารึ่าชีกิารึ่

ด�วยุต่ว่เอง เงนิสู่วนนี�ถึ้กิใชี�เพั้�อจด่บัรึ่กิิารึ่ให้�แกิ ่
ผู้้�สู้งอายุุอยุ่างเฉัพัาะเจาะจงเป็็นรึ่ายุคน (tailor-
made) โดยุกิำาห้นดให้�ท�องถึิ�นสูามีารึ่ถึเกิบ็ัคา่บัรึ่กิิารึ่
จากิผู้้�สู้งอายุุแบับัรึ่่วมีจ่ายุ (co-pay) ได�ไมี่เกิิน 
รึ่ายุละ €19 ต่่อเดอ้น (รึ่าว 700 บัาท)41

 ฝรึ่่ �งเศัสูมีีรึ่ะบับักิำาห้นดห้ล่กิเกิณฑ์ใน 
กิารึ่ป็รึ่ะเมีนิคณุภัาพัแบับัไต่รึ่ภัาค ีคอ้รึ่ฐ่ ท�องถึิ�น 
และสูถึานป็รึ่ะกิอบักิารึ่จะเซึ่็นสู่ญ่ญ่ากิำาห้นด 
เป็� าห้มีายุที�จะต่�องบัรึ่รึ่ลุให้�ได�เป็็นรึ่ายุ 5 ปี็42  
กิล่าวค้อสูถึานด้แลผู้้�สู้งอายุุแต่่ละแห้่งสูามีารึ่ถึ 
ต่่อรึ่องเกิณฑก์ิารึ่ป็รึ่ะเมีนิได� และแต่่ละแห้่งอาจ 
มีเีกิณฑท์ี�ไมีเ่ห้มีอ้นกิน่เลยุ ท่ �งนี�กิเ็พั้�อให้�กิารึ่พัฒ่นา
คุณภัาพัต่อบัสูนองต่่อความีต่�องกิารึ่ขึ้องผู้้�สูง้อายุุ
ในแต่่ละแห้ง่ได�มีากิที�สูดุ

เกิษีียุณ คนไทยุสู่วนให้ญ่่จง่ยุง่ไมี่มีหี้ลก่ิป็รึ่ะกิน่ 
ในป่็จจยุ่กิารึ่ดำารึ่งชีวีติ่ขึ้่ �นพั้�นฐาน คอ้ ‘บั�าน’ ที�จะ
ใชี�อยุ้อ่าศัยุ่ได�อยุา่งป็ลอดภัยุ่ในบั่ �นป็ลายุชีวีติ่

 เพั้�อเพัิ�มีทางเลอ้กิที�พัก่ิอาศัยุ่ให้�ผู้้�สูง้อายุุ
อยุา่งมีคีณุภัาพั ท่ �วถึง่ และต่อบัโจทยุค์วามีต่�องกิารึ่
ที�ห้ลากิห้ลายุ ศัน้ยุค์วามีรึ่้�นโยุบัายุเดก็ิและครึ่อบัครึ่ว่
เสูนอให้�ภัาครึ่ฐ่ผู้ลก่ิดน่นโยุบัายุดง่ต่่อไป็นี�
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1. ลดโครงการขนาดใหญ่่ เพิ่ม ‘บ้าน 
โอบอุ้ม’ ขนาดย่อม

 ผู้ลก่ิดน่ให้�มีทีี�พัก่ิอาศัยุ่รึ่าคาถึก้ิขึ้นาดเลก็ิ
กิรึ่ะจายุในชีมุีชีน แทนกิารึ่ลงทนุกิบ่ัโครึ่งกิารึ่ senior 
complex ขึ้นาดให้ญ่่ที�แยุกิผู้้�สู้งอายุุออกิจากิ 
สูง่คมีเดมิี รึ่ฐ่อาจพัจิารึ่ณาพัฒ่นาโครึ่งกิารึ่ขึ้่�นเอง
ในลก่ิษีณะบั�านเชี่ารึ่ะยุะยุาวที�เอ้�อต่่อกิารึ่ใชี�ชีวีติ่
ขึ้องผู้้�สู้งอายุุ และรึ่่วมีลงทุนห้รึ่้อจ้งใจให้�มีีกิารึ่ 
พั่ฒนา ‘บั�านโอบัอุ�มี’ ในรึ่าคาที�เขึ้�าถึ่งได�ใน 
ภัาคเอกิชีนด�วยุมีาต่รึ่กิารึ่ทางภัาษี ีโดยุอาจเรึ่ิ�มีต่�น
นำารึ่อ่งในจง่ห้วด่ที�มีผีู้้�สูง้อายุเุป็รึ่าะบัางจำานวนมีากิ 
อาทิ กิรึุ่งเทพั สูมีุทรึ่ป็รึ่ากิารึ่ นครึ่รึ่าชีสูีมีา 
นครึ่ศัรึ่ธีรึ่รึ่มีรึ่าชี ฯลฯ

2. เร่งถ่ายโอนภารกิจ ให้อำานาจท้องถิ่น
ออกใบอนุญ่าต่สถานดูแลผูู้้สูงอายุ

 เง้�อนไขึ้สูำาคญ่่ที�จะทำาให้�ผู้้�สู้งอายุุเขึ้�าถึง่ 
กิารึ่ด้แลที�ดไีด�อยุ่างท่ �วถึง่อยุ้่ที�ท�องถึิ�น นโยุบัายุ
สู่วนกิลางในป่็จจุบัน่แมี�จะมีสีูวสู่ดกิิารึ่ห้ลายุด�าน 
แต่่ยุง่คงกิรึ่ะจด่กิรึ่ะจายุ ไมี่ป็รึ่ะสูานเป็็นรึ่ะบับั 
ที�จะด้แลผู้้�สู้งว่ยุได�อยุ่างเต่็มีศั่กิยุภัาพั ห้ลายุ 
ท�องถึิ�นแสูดงให้�เห้น็มีาแล�วว่าทำาเองได�ดยีุิ�งกิว่า 
รึ่อต่อบัรึ่บ่ันโยุบัายุรึ่ายุกิรึ่ะทรึ่วง เชี่น ที�อำาเภัอ 
ลำาสูนธ ิจง่ห้วด่ลพับุัรึ่ี43 รึ่ฐ่จะต่�องเรึ่ง่รึ่้�อสูิ�งกิดีขึ้วาง
ทางกิฎห้มีายุ คลายุป็มีอำานาจ ป็ลดลอ็คให้�ท�องถึิ�น

ใชี�งบัป็รึ่ะมีาณจด่สูรึ่รึ่กิารึ่ด้แลผู้้�สู้งอายุุได�อยุ่าง 
อสิูรึ่ะ เรึ่่งรึ่ด่กิารึ่ถ่ึายุโอนภัารึ่กิจิจากิกิรึ่มีกิจิกิารึ่ 
ผู้้�สูง้อายุ ุรึ่วมีถึง่ให้�ท�องถึิ�นมีอีำานาจออกิใบัอนุญ่าต่
สูถึานด้แลผู้้�สูง้อายุุ ทำาให้�ท�องถึิ�นเป็็นผู้้�เชี้�อมีโยุง
กิารึ่จด่สูวสู่ดกิิารึ่ที�ยุง่กิรึ่ะจด่กิรึ่ะจายุให้�บัร้ึ่ณากิารึ่
เป็็นภัาพัเดยีุวกิน่ โดยุใชี�ที�พัก่ิอาศัยุ่ที�ต่อบัโจทยุ ์
ผู้้�สูง้วยุ่เป็็นแกินขึ้องกิารึ่พัฒ่นารึ่ะบับั LTC ต่่อไป็
ในอนาคต่ เพั้�อให้�กิารึ่สูง่เสูรึ่มิีกิารึ่ ‘สูง้วยุ่ในถึิ�นเดมิี’ 
เป็็นไป็ได�จรึ่ิงในเง้�อนไขึ้ที�ต่่างกิ่นออกิไป็ใน 
แต่่ละแห้ง่

3. จัดต่ั�งองค์กรต่รวจสอบและพัฒนา
คุณภาพสถานดูแลผูู้้สูงอายุ

 จด่ให้�มีอีงคก์ิรึ่อสิูรึ่ะทำาห้น�าที�ต่ดิต่ามีและ
ป็รึ่ะเมีนิคุณภัาพัสูถึานด้แลผู้้�สู้งอายุุในทุกิรึ่ะดบ่ั 
ต่่ �งแต่่บั�านโอบัอุ�มีขึ้นาดยุ่อมีไป็จนถึ่งศั้นยุ์ด้แล 
ขึ้นาดให้ญ่่ เพั้�อกิำากิบ่ัและให้�คำาแนะนำาในกิารึ่พัฒ่นา
คุณภัาพั และป็รึ่ะกิน่วา่ผู้้�สูง้อายุุจะได�รึ่บ่ักิารึ่ดแ้ล
ที�ด ีไมี่ใชี่แค่ในด�านความีป็ลอดภัยุ่ทางกิายุภัาพั
ต่ามีที�กิฎห้มีายุกิำาห้นด แต่่รึ่วมีถึ่งกิารึ่ได�รึ่ ่บั 
ความีเคารึ่พัในศั่กิดิ �ศัรึ่ีความีเป็็นมีนุษียุ์ และ 
ห้นุนเสูรึ่มิีศัก่ิยุภัาพัที�จะออกิไป็ใชี�ชีวีติ่บั่ �นป็ลายุ
ต่ามีที�ต่�องกิารึ่ มีากิกิว่าเป็็นแค่คนชีรึ่าที�มีชีีวีติ่ 
แคร่ึ่อวน่จากิไป็
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เชิงอรรถ

 1. ป็รึ่าโมีทยุ์ ป็รึ่ะสูาทกุิล และ ป่็ทมีา  
ว่าพัฒ่นวงศั์. 2548. “สูถึานกิารึ่ณ์ป็รึ่ะชีากิรึ่ 
ขึ้องป็รึ่ะเทศัไทยุ พั.ศั. 2548” ใน กิฤต่ยุา อาชีวนจิ
กุิล และ ป็รึ่าโมีทยุ ์ป็รึ่ะสูาทกุิล (บัรึ่รึ่ณาธกิิารึ่). 
ป็รึ่ะชีากิรึ่และสู่งคมี 2548: ป็รึ่ะชีากิรึ่ ขึ้อง
ป็รึ่ะเทศัไทยุ ณ พั.ศั. 2548. นครึ่ป็ฐมี: สูถึาบัน่วจิยุ่
ป็รึ่ะชีากิรึ่และสูง่คมี มีห้าวทิยุาลยุ่มีห้ดิล. 

 2. สูง่คมีที�มีปี็รึ่ะชีากิรึ่อายุุ 60 ปี็ขึ้่�นไป็
มีากิกิวา่ 20%

 3. สูำานก่ิงานสูถึติ่แิห้ง่ชีาต่ ิ

 4. ศั้นยุเ์ฝ�ารึ่ะวง่กิารึ่ฆ่่าต่ว่ต่ายุ. “ปััญหา
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