
Highlights
•	 เยาวชนกรุุงเทพมหานครอายุุ 15-25 ปีี 53.5% เป็็นโสด  

มิิได้้คบหาแฟนในช่่วงหน่ึ่�งปีีที่่�ผ่่านมา เป็็นสัดัส่่วนสููงกว่่า
เยาวชนต่่างจัังหวัดัและค่่าเฉลี่่�ยของประเทศ สัดัส่่วนนี้้�มี ี
แนวโน้้มมากขึ้้�นตามระดับัรายได้ค้รัวัเรือืน ระดับัการศึึกษา  
และดัชันีีมวลกายของเยาวชนที่่�เพิ่่�มขึ้้�น

•	 เยาวชนโสดในกรุุงเทพฯ รู้้�สึึกเหงาและโดดเดี่่�ยวมากกว่่า  
อีกีทั้้ �งยังัมีคีวามสุขุในชีวีิติน้อยกว่า่เยาวชนที่่�มีแีฟนแล้ว้

•	 กรุงุเทพฯ เป็็นเมือืงที่่�ไม่เ่อื้้�อต่่อการมีคีวามรักั เพราะขาดพื้้�นที่่�
ชุุมชนและพื้้�นที่่�สาธารณะให้พ้บรักัและพัฒันาความสัมัพันัธ์ ์
เยาวชนกรุุงเทพฯ เคยรู้้�จักัแฟนเป็็นครั้้ �งแรกในพื้้�นที่่�เหล่่านี้้�
เพียีง 6.1% และ 4.1% ตามลำำ�ดับั

•	 กรุุงเทพฯ ยังัเป็็นเมือืงที่่�ประชากรต้อ้งเรียีนและทำำ�งานหนััก  
จนเยาวชนไม่่มีเีวลาเสี่่�ยงผจญกับัความรักั โดยคนกรุุงเทพฯ  
มีสีมดุุลการทำำ�งาน-การใช้ช้ีวีิติ (work-life balance) แย่่ที่่�สุุด
เป็็นอันัดับั 5 จากการสำำ�รวจเมือืงใหญ่่ 100 แห่ง่ทั่่ �วโลก

กรุงเทพ เมืองร้างรัก:  
เมื่อเมืองไม่ดี… โอกาสพบรักดีๆ  
ของเยาวชนก็ไม่เกิด

วรดร เลิศรัตน์
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	 เราทุุกคนคู่่�ควรที่่�จะรักัและถููกรักั แต่่จะ 
มีีโอกาสได้้พบและสมหวังัในรักัจริิงหรืือไม่่นั้้ �น 
ก็ข็ึ้้�นอยู่่�กับัเงื่่�อนไขของสังัคมนานััปการ หน่ึ่�งใน
เงื่่�อนไขสำำ�คัญัคือืสภาพของ ‘เมือืง’ ที่่�เราใช้ช้ีวีิติว่า่
เอื้้�อให้้เราตกหลุุมรักัใครสักัคนได้้มากแค่่ไหน?  
หากเมือืงนั้้ �นของคุุณคือื ‘กรุุงเทพฯ’ ก็็น่่าเศร้้า 
ที่่�ต้้องเล่่าว่่านครหลวงแห่่งนี้้�ช่่างไม่่เอื้้�อให้ต้้้นรักั
เติบิโตงอกงามเสียีเลย กรุุงเทพฯ เป็็นเมือืงของ
เทพองค์์ไหนก็็ไม่่แน่่ใจ – พระอิินทร์์ที่่�สั่่  �งสร้้าง  
พระวิษิณุุกรรม ที่่�เนรมิติสร้า้ง หรือืพระนารายณ์์ 
ที่่�อวตารมาสถิติ – แต่่คงไม่ใ่ช่ก่ามเทพแน่่ๆ

	ถ้ ้ าคุุณไม่่ ได้้กำำ�ลั ัง ใช้้ เ วลา ในค่ำำ��คื ืน 
วันัวาเลนไทน์์กับัคนรักัที่่�ไหน (เพราะอาจจะไม่ม่ี)ี 
คิดิ for คิดิส์ ์โดยความร่ว่มมือืระหว่า่ง 101 PUB 
กับั สสส. ชวนมาสำำ�รวจหัวัใจ-เช็ก็สถานะความโสด
ของเยาวชนอายุ ุ15-25 ปีีในพื้้�นที่่�กรุงุเทพฯ และ
ปริิมณฑล ผ่่านผลสำำ�รวจเยาวชน 2,709 คน 
ในพื้้�นที่่�นี้้� และ 19,237 คนทั่่ �วประเทศ1 พร้อ้มร่ว่ม
ขบคิิดว่่าทำำ�ไมเยาวชนกรุุงเทพฯ ถึึงโสดกััน 
เสียีส่ว่นใหญ่่? ทำำ�ไมมหานครแห่ง่นี้้�ไม่เ่อื้้�อให้พ้บ
รักัดีีๆ  ได้เ้ท่า่ใดนักั?

ท่ี่�มา: Unsplash
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กรุงุเทพฯ = ศาลาเยาวชน 
โสด-เหงา-เศร้้า

	 กรุงุเทพฯ เปรียีบเสมือืน ‘ศาลาเยาวชนโสด’ 
ขนาดใหญ่่ ผลสำำ�รวจพบว่่า เยาวชนในมหานคร
แห่่งนี้้�ถึึง 53.5% เป็็นโสด มิไิด้้คบหาแฟนหรือื 
คนรัักแม้้แต่่คนเดีียวในช่่วงหน่ึ่� งปีีที่่�ผ่่านมา  
เป็็นสัดัส่่วนสููงกว่่าเยาวชนทั้้ �งในและนอกเขต 
อำำ�เภอเมือืงในต่่างจังัหวัดั (50.0% และ 46.8% 
ตามลำำ�ดับั) และสูงูกว่า่ค่า่เฉลี่่�ยของประเทศ (48.1%)

	สั ัดส่่วนเยาวชนโสดในกรุุงเทพฯ นี้้�มี ี
แนวโน้้มมากขึ้้�นตามระดับัรายได้ค้รัวัเรือืน ระดับั
การศึึกษา และดัชันีีมวลกายของเยาวชนที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 
โดยเยาวชนจากครัวัเรือืนที่่�รวยที่่�สุุด 20% แรก 
เป็็นโสดราว 58.6% สููงกว่่าครัวัเรือืนที่่�จนที่่�สุุด  

20% แรกที่่� 48.2% เยาวชนซึ่่�งกำำ�ลังัเรียีนหรือื 
เรียีนจบสููงสุุดระดับัปริญิญาตรีเีป็็นโสด 58.0%  
สูงูกว่า่ระดับัมัธัยมศึึกษาตอนปลายที่่� 37.7% และ
เยาวชนที่่�มีดีัชันีีมวลกายอยู่่�ในเกณฑ์อ์้ว้นเป็็นโสด 
78.3% สูงูกว่า่เกณฑ์ผ์อมที่่� 48.7%

	 แนวโน้้มข้้างต้้นมีทีิศิทางสอดคล้้องกับั
เยาวชนในต่่างจังัหวัดั แต่่ประเด็น็ที่่�แตกต่่างกันั
ระหว่่างทั้้ �งสองพื้้�นที่่�คือื เยาวชนกรุุงเทพฯ กลุ่่�ม
ชายหญิงิกับักลุ่่�ม LGBTQ+ จะเป็็นโสดในสัดัส่ว่น
เท่่าๆ กันั แต่่ในต่่างจังัหวัดั กลุ่่�ม LGBTQ+ จะ 
เป็็นโสดมากกว่า่กลุ่่�มชายหญิงิอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญั

ท่ี่�มา 
ผลสำำ�รวจเยาวชนของ คิดิ for คิดิส์ ์(2022)
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เยาวชนกรุุงเทพฯ  
ขาดพื้้�นที่่�-เวลาหารััก

	 หน่ึ่�งในสาเหตุุที่่�เยาวชนกรุงุเทพฯ จำำ�นวน
มาก (ต้้อง) เป็็นโสดคืือ มหานครแห่่งนี้้�ช่่าง 
ไม่เ่อื้้�อต่่อการพบรักัเอาเสียีเลย

	จ ากผลสำำ�รวจ เยาวชนกรุุงเทพฯ ที่่�เคย 
มีแีฟน เริ่่�มรู้้�จักักันัเป็็นครั้้ �งแรกจากสถานศึึกษา 
58.9%, จากอินิเทอร์เ์น็็ต 33.5%, จากละแวกบ้า้น
หรือืชุมุชนของตนเอง 6.1%, และจากพื้้�นที่่�สาธารณะ
เพีียง 4.1% ในกลุ่่�มที่่�ทำำ�งานเต็็มเวลาแล้้วก็็มี ี
แค่ ่10.3% เท่า่นั้้ �นที่่�เคยมีแีฟนซึ่่�งเจอกันัในที่่�ทำำ�งาน 
หมายความว่่าพวกเขาแทบไม่่มีีโอกาสพบรักั 

	 แน่่นอนว่า่ ‘ความโสดไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งทำำ�ร้า้ย
ใคร’ แต่่ผลสำำ�รวจพบว่า่ เยาวชนโสดในกรุงุเทพฯ 
กว่่า 35.8% รู้้�สึึกเหงาและโดดเดี่่�ยวมากถึึง 
มากที่่�สุดุ เป็็นสัดัส่ว่นสูงูกว่า่เยาวชนที่่�มีแีฟนแล้ว้
ที่่� 26.7% ยิ่่�งไปกว่า่นั้้ �น มีเียาวชนโสดเพียีง 33.0% 

เท่่านั้้ �นที่่�มีคีวามสุุขในชีวีิติมากถึึงมากที่่�สุุด เป็็น
สัดัส่ว่นต่ำำ��กว่า่เยาวชนที่่�มีแีฟนแล้ว้เล็ก็น้้อยที่่� 35.8% 
เรีียกได้้ว่่านอกจากกรุุงเทพฯ จะเป็็น ‘ศาลา 
เยาวชนโสด’ แล้ว้ ยังัเป็็น ‘ศาลาเยาวชนเหงา-เศร้า้’  
อีกีด้ว้ย

นอกสถานศึึกษาและโลกออนไลน์์ เรื่่�องราวการ 
พบรักักับัเพื่่�อนสมัยัเด็็กที่่�เริ่่�มรู้้�จักักันัแถวบ้้าน 
แบบในอนิิเมะญี่่�ปุ่่� น หรือืกับัคนแปลกหน้้าที่่�เจอ 
ในพิพิิธิภัณัฑ์-์หอศิลิป์์แล้ว้คุุยเรื่่�องงานศิลิปะกันั
ถููกคอแบบในหนัังยุุโรป แทบจะเป็็นได้้เพีียง
จินิตนาการสำำ�หรับัเยาวชนกรุงุเทพฯ

	ส่ ว่นหน่ึ่�งเพราะกรุงุเทพฯ ขาดพื้้�นที่่�สาธารณะ
ที่่�ใกล้แ้ละมีคีุณุภาพให้เ้ยาวชนได้พ้บปะและพบรักั
กันั ทุกุวันันี้้� เยาวชนกรุงุเทพฯ ถึึง 33.5% ไม่เ่คย
ไปแหล่ง่เรียีนรู้้�อย่า่งห้อ้งสมุดุ พิพิิธิภัณัฑ์ ์หอศิลิป์์ 

ท่ี่�มา: Unsplash
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หอแสดงดนตรี ีสวนสัตัว์-์สวนพฤกษศาสตร์ ์หรือื
สนามกีฬีาเลย ด้ว้ยอุุปสรรคสำำ�คัญัที่่�สุุดคือืพื้้�นที่่�
เหล่า่นั้้ �นตั้้ �งอยู่่�ไกลและเดินิทางยากเกินิไป (41%)2	
	 นอกจากนี้้� ผังัเมือืง การเน้้นสร้า้งบ้า้นไกล
ใจกลางเมืืองในรููปแบบที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�อาศััยต่่างคน 
ต่่างอยู่่�3 รวมถึึงระบบขนส่่งสาธารณะที่่�ไม่่ทั่่ �วถึึง 
และไร้้คุุณภาพ4 ก็็ไม่่เอื้้�อให้้เยาวชนได้้เจอและ 
ทำำ�กิิจกรรมร่่วมกันัในพื้้�นที่่�สาธารณะอื่่�นๆ ลอง 
นึึกภาพตามว่่า ถ้้ามีีรถเมล์์ในระยะเดิินจาก 
หน้้าบ้า้นคุณุ เป็็นรถที่่�เร็ว็ ตรงเวลา-คาดหมายได้ ้
สภาพดี ีและค่า่โดยสารถูกู บางทีคีุณุอาจจะไปเรียีน
ด้ว้ยรถเมล์น์ั้้ �น และตกหลุมุรักัใครสักัคนที่่�นั่่ �งรถเมล์์
เที่่�ยวเดียีวกันัเป็็นประจำำ�ก็ไ็ด้้

	อี ีกส่่วนหน่ึ่�ง กรุุงเทพฯ บีีบให้้เยาวชน 
ต้้องเรียีนและทำำ�งานอย่่างหนัักจนไม่่มีเีวลาว่่าง 
ให้ ้‘ใช้ช้ีวีิติ’ และเสี่่�ยงผจญกับัความรักั ผลการศึึกษา
เมืืองใหญ่่ 100 แห่่งทั่่ �วโลกในปีี 2022 พบว่่า

กรุุงเทพฯ เป็็นเมืืองที่่�มีีประชากรทำำ�งานหนััก 
เกินิไปมากที่่�สุดุเป็็นอันัดับั 7 ของโลก และมีสีมดุลุ 
การทำำ�งาน-การใช้ช้ีวีิติ (work-life balance) แย่่
ที่่�สุุดเป็็นอันัดับั 5 ของโลก5 อุุปสรรคสำำ�คัญัที่่�สุุด
อัันดัับสองที่่�ทำำ�ให้้เยาวชนกรุุงเทพฯ ไม่่ได้้ไป 
แหล่ง่เรียีนรู้้�ก็เ็พราะพวกเขาไม่ม่ีเีวลา6

	 เยาวชนกรุุงเทพฯ ต้้องดิ้้�นรนทนทุุกข์ ์
แซงหน้้าชาวโลกเช่่นนี้้�  เนื่่� องจากกรุุงเทพฯ  
และประเทศไทยขาดสวัสัดิกิารและการคุ้้�มครอง
แรงงาน ซึ่่�งประกันัคุุณภาพชีวีิติของทุุกคนได้้ดีี
เพีียงพอ ขณะเดีียวกันั ปััจจัยัที่่�เอ่่ยถึึงไปแล้้ว 
อย่า่งเรื่่�องสร้า้งบ้า้นไกลใจกลางเมือืง ไกลที่่�เรียีน-
ที่่�ทำำ�งาน-ที่่�สาธารณะ และระบบคมนาคมขนส่่ง 
ด้อ้ยพัฒันา ก็ท็ำำ�ให้เ้ยาวชนหมดเปลือืงเวลา – และ
พลังัชีวีิติที่่�จะไปพบรักั – ไปกับัการเดินิทาง
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เราเปลี่่�ยนกรุุงเทพฯ  
ให้้รักังอกงามกว่่านี้้�ได้้

	 แม้ก้ารไร้ร้ักัอาจไม่ใ่ช่เ่รื่่�องเลวร้า้ย แต่่เมือืง
ก็็ควร ‘เอื้้�อ’ ให้้เยาวชนที่่�ต้้องการหรืือยิินดีีจะ 
พบรักั ได้ร้ับัโอกาสนั้้ �นอย่า่งดีทีี่่�สุดุ

	 อย่่าลืืมว่่าไม่่ว่่าเราจะเห็็นกรุุงเทพฯ –  
ศาลาเยาวชนโสด-เหงา-เศร้า้แห่่งนี้้� – เป็็นเมือืง
ของเทพองค์ไ์หน ถึึงที่่�สุุดแล้ว้ กรุุงเทพฯ ก็เ็ป็็น

เมืืองของ ‘ประชาชน’ ที่่�ประชาชนเท่่านั้้ �นจะ 
เป็็นผู้้�ส่่งเสีียงและมีีส่่วนร่่วมผลักัดันัให้้รัฐับาล 
ทั้้ �งในระดัับชาติิและระดัับท้้องถิ่่�นสร้้างความ
เปลี่่�ยนแปลง

	 เราเปลี่่�ยนกรุุงเทพฯ ให้เ้อื้้�อต่่อความรักั
ของเยาวชนกว่า่นี้้�ได้้

ผู้้�วิิจััยหลััก
วรดร เลิิศรัตัน์์

ติิดต่่อ
voradon.lerdrat@gmail.com 
contact.101pub@gmail.com

นักัวิจิัยันโยบายฯ ประจำำ� 101 PUB ที่่�ชอบคิดิชอบ
คุยุเรื่่�องการเมือืง เศรษฐกิจิ และวัฒันธรรมทั้้ �งไทย-
เทศ อยากเห็น็สังัคมที่่�คนทุกุคนมีคีวามหมาย กินิดีี
อยู่่�ดี ียุตุิธิรรม และอยู่่�ร่ว่มกันัได้อ้ย่า่งกลมเกลียีว
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