
Highlights

•	 ในปีี 2022 ไทยมีจีิติแพทย์ ์845 คน ประจำำ�ในสถานพยาบาล

ครบทุุกจังัหวัดั แต่่ในจำำ�นวนนี้้�เป็็นจิติแพทย์ท์ี่่�เชี่่�ยวชาญด้า้น

เด็ก็และวัยัรุ่่�นเพียีง 295 คน

•	 ใน 17 จังัหวัดั ยังัไม่่มีจีิติแพทย์เ์ด็ก็และวัยัรุ่่�นประจำำ�อยู่่�เลย 

ขณะที่่�กว่า่ 1 ใน 3 กระจุกุในกรุงุเทพมหานคร

•	 การรักัษาโรคทางจิติเวชต้้องอาศัยัการพบแพทย์์และรับัยา 

อย่่างสม่ำำ��เสมอ และอาจต้อ้งมีทีางเลือืกในการหา ‘หมอที่่�ใช่่’ 

ของแต่ล่ะคน ทว่า่ใน 15 จังัหวัดั มีจีิติแพทย์เ์ด็ก็และวัยัรุ่่�นเพียีง

คนเดียีว การดููแลสุขุภาพใจของเด็ก็และวัยัรุ่่�นจึงึทั้้ �งอยู่่�ไกลและ

เลือืกไม่ไ่ด้้

สุขภาพใจที่อยู่ไกลเกินเอื้อม 
ของเด็กและวัยรุ่นไทย
สรัช สินธุประมา
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	 ลองจิินตนาการว่่าคุุณเป็็นวััยรุ่่�นใน 
อำำ�เภอกุุดชุุมของจังัหวัดัยโสธร ที่่�พบว่่าตัวัเอง 
มีคีวามเครียีดรุุมเร้า้ใจมากเกินิกว่่าจะรับัมือืไหว 
แบบประเมิินสุุขภาพจิิตออนไลน์์ยืืนยัันว่่า 
คุุณไม่่ได้ค้ิดิไปเอง และควรไปปรึกึษาจิติแพทย์ ์ 
อีกีเพียีงไม่ก่ี่่�คลิกิถัดัมา อินิเทอร์เ์น็็ตก็น็ำำ�ทางคุณุ
ไปถึึงหน้้าเว็็บไซต์์ที่่�ระบุุว่่ามีจีิิตแพทย์์เด็็กและ 
วัยัรุ่่�น ‘กว่า่ 200 คน’ ให้ค้้น้หา ชื่่�อจังัหวัดัยโสธร 
ในเมนููค้น้หาให้ค้วามหวังักับัคุณุชั่่ �วขณะหนึ่่�ง ก่อ่น
ที่่�จะปรากฏข้อ้ความขึ้้�นว่่า ‘ไม่่พบโรงพยาบาล’ 
พร้อ้มตัวัเลขจำำ�นวนจิติแพทย์เ์ด็ก็และวัยัรุ่่�น ‘0’ คน 
ส่ว่นสถานพยาบาลที่่�ใกล้ท้ี่่�สุุดนั้้ �น อยู่่�ห่่างออกไป
มากกว่า่ร้อ้ยกิโิลเมตรในจังัหวัดัข้า้งเคียีง

	ปั ญหาสุุขภาพจิติของเด็ก็และวัยัรุ่่�นเป็็น
เรื่่�องน่่ากังัวลมากขึ้้�นในช่ว่งหลายปีีมานี้้� โดยเฉพาะ
ในช่่วงวิกิฤตการแพร่่ระบาดของโควิดิ-191 ใน 
ปีี 2022 ระบบการประเมินิสุุขภาพจิติออนไลน์์ 
ด้ว้ยตนเองของกรมสุุขภาพจิติ พบว่่ามีเีด็ก็และ 

วัยัรุ่่�นอายุุต่ำำ��กว่่า 20 ปีีมากกว่่า 5.8 หมื่่�นคน  
เสี่่�ยงเป็็นโรคซึึมเศร้้า2 จนเป็็นสาเหตุุของการ 
สููญเสียีปีีสุขุภาวะ (DALYs)3 ลำำ�ดับัที่่� 4 ของเด็ก็
และวัยัรุ่่�นไทยอายุุ 5-14 ปีี เป็็นโรคที่่�บั่่ �นทอน 
ชีีวิิตพวกเขามากกว่่าการติิดเชื้้�อเอชไอวีีหรืือ 
ติดิยาเสพติดิถึงึ 3 เท่า่ตัวั4 นอกจากนี้้� การสำำ�รวจ
ภาวะสุุขภาพนัักเรียีนไทยเมื่่�อปีี 2021 ยังัพบว่่า 
วัยัรุ่่�นอายุุ 13-17 ปีี ราว 17.4% มีคีวามคิดิที่่�จะ 
ฆ่่าตััวตาย และในปััจจุุบัันการฆ่่าตััวตายเป็็น 
สาเหตุุการเสียีชีวีิติอันัดับั 3 ของวัยัรุ่่�นไทย5 ทว่า่
สำำ�หรับัเด็ก็และวัยัรุ่่�นในหลายจังัหวัดั การเข้า้ถึงึ
บริกิารทางจิติเวชโดยแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ยังัคง 
เป็็นเรื่่�องที่่�อยู่่�ไกลเกินิเอื้้�อม

	คิ ดิ for คิดิส์์ โดยความร่่วมมือืระหว่่าง  
101 PUB กัับ สสส. ชวนสำำ�รวจสถานการณ์์ 
สุุขภาพใจเด็ก็และเยาวชนไทยผ่่านมิติิเิชิงิพื้้�นที่่� 
ของการให้บ้ริกิารด้า้นจิติเวชในหนึ่่�งแผนที่่�

ท่ี่�มา: Unsplash
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ท่ี่�มา 
ชมรมจิติแพทย์เ์ด็ก็และวัยัรุ่่�นแห่ง่ประเทศไทย, สมาคมจิติแพทย์แ์ห่ง่ประเทศไทย และกรมสุขุภาพจิติ รวบรวมโดย 101 PUB
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จำำ�นวนจิติแพทย์์เหลื่่�อมล้ำำ��
และยังัไม่่ครอบคลุุม 
เด็ก็และวัยัรุ่่�น	

	 การให้บ้ริกิารทางสาธารณสุขุด้า้นจิติเวช
ของไทยได้ร้ับัการพัฒันาอย่า่งต่่อเนื่่�องเพื่่�อรับัมือื
กัับปััญหาสุุขภาพจิิตในภาพรวม ในปีี 2022  
ไทยมีจีิติแพทย์ ์845 คน คิดิเป็็นสัดัส่ว่น 1.28 คน
ต่่อแสนประชากร บรรลุุเป้้าหมายระยะแรก  
(พ.ศ.2561-2565) ของแผนพัฒันาสุุขภาพจิิต 
แห่่งชาติฉิบับัที่่� 1 ซึ่่�งตั้้ �งเป้้าหมายไว้ท้ี่่� 1.0 คน 
ต่่อแสนประชากร6

	 อย่า่งไรก็ต็าม สัดัส่ว่นระดับัประเทศยังัคง
แฝงไว้้ด้้วยความเหลื่่�อมล้ำำ��ในระดัับภููมิิภาค  
แม้้จะมีีจิิตแพทย์์ประจำำ�ในโรงพยาบาลครบ 
ทุุกจัังหวััดแล้้ว แต่่สััดส่่วนของจิิตแพทย์์ใน 
หลายจังัหวัดัยังัคงห่่างจากเป้้าหมายตามแผน 
ค่่อนข้า้งมาก พื้้�นที่่�ซึ่่�งขาดแคลนจิติแพทย์์มาก 
ที่่�สุุดคือืกลุ่่�มจังัหวัดัในภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ 
ฝั่่ �งตะวัันออก ศรีีสะเกษมีีสััดส่่วนจิิตแพทย์ ์
เพียีง 0.21 คนต่่อแสนประชากร

	 หากพิิจา  รณาลงไปถึึง จำำ�นวนของ 
จิิตแพทย์์ที่่�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางในการรัักษา 
เด็็กและวััยรุ่่�น จะพบว่่าความเหลื่่�อมล้ำำ��ยิ่่�งทวี ี
ความรุุนแรงมากขึ้้�นอีกี ฐานข้อ้มููลจิติแพทย์เ์ด็ก็
และวัยัรุ่่�นโดยสถาบันัสุุขภาพจิติเด็็กและวัยัรุ่่�น 
ราชนครินิทร์์7 แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ไทยมีจีิติแพทย์เ์ด็ก็
เพียีง 295 คนทั้้ �งประเทศ แต่ใ่นจำำ�นวนนี้้�กระจุกุตัวั

อยู่่�ในพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานครถึงึ 111 คน ซึ่่�งมากกว่า่ 
1 ใน 3 ของจำำ�นวนทั้้ �งหมด และยังักระจุุกตััว 
ในเมือืงใหญ่่ตามภููมิภิาค เช่่น เชียีงใหม่่ สงขลา 
เป็็นหลักั ในขณะที่่�จังัหวัดัอื่่�น 17 จังัหวัดัยังัไม่ม่ีี
จิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�นประจำำ�อยู่่�เลย และใน  
15 จังัหวัดั จิติแพทย์เ์ด็ก็ต้อ้งรับัภาระดููแลเด็ก็และ
วัยัรุ่่�นทั้้ �งจังัหวัดัด้้วยตัวัคนเดียีว เด็็กและวัยัรุ่่�น 
ในจังัหวัดัเล็ก็จึงึเข้า้ถึงึบริกิารได้ย้าก ซ้ำำ��เติมิไป 
บนเงื่่�อนไขที่่�พวกเขาเป็็นกลุ่่�มเปราะบางที่่� 
มักัถููกละเลย ถููกมองว่่าอาการเจ็็บป่่วยทางใจ 
เป็็นเพียีงการ ‘ดื้้�อ’ หรือื ‘เกเร’ ทั้้ �งยังัต้้องอาศัยั
ความช่่วยเหลืือจากผู้้�ใหญ่่ในการเดิินทางไป 
รับับริกิาร

ท่ี่�มา: Unsplash
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คำำ�แนะนำำ�จากคนรอบข้้าง8 จำำ�นวนทางเลืือก 
ในแต่่ละพื้้�นที่่�จึึงถืือว่่ามีีความสำำ�คััญกัับผู้้�ป่วย 
กว่า่ครึ่่�ง

	 อย่า่งไรก็ต็าม ไทยมีสีถานพยาบาลทั้้ �งที่่�
เป็็นโรงพยาบาลของรัฐั เอกชน และคลินิิิกที่่�รักัษา
โรคจิิตเวชโดยตรงโดยจิิตแพทย์์ หรืือมีีแผนก 
จิิตเวช อย่่างน้้อย 452 แห่่ง แต่่ในจำำ�นวนนี้้� 
มีีเพีียง 177 แห่่งที่่�มีีจิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�น 
ประจำำ�อยู่่� คิดิเป็็น 39.2% และยังักระจุกุตัวัอยู่่�ใน
กรุุงเทพมหานครถึงึราว 1 ใน 4 โดยมีเีพียีง 28 
จังัหวัดัที่่�มีีสถานพยาบาลด้้านจิิตเวชมากกว่่า  
1 แห่ง่ และ 2 จังัหวัดัที่่�มีทีางเลือืกเดียีวในการรับั
การรักัษาจากจิติแพทย์เ์ด็ก็และวัยัรุ่่�นเป็็นคลินิิิก
เอกชน9 ทางเลือืกในการเข้า้รับัการรักัษาโรคทาง
จิติเวชของเด็ก็และวัยัรุ่่�นจึงึมีจีำำ�กัดั ต้อ้งเดินิทางไกล
และรอคอยยาวนานกว่า่มาก

	 การพิจิารณาสัดัส่่วนแพทย์ต์่่อประชากร
ในภาพรวมระดับัประเทศ โดยเฉพาะเมื่่�อนำำ�ไป
เปรียีบเทียีบกับัประเทศอื่่�นๆ เช่น่ สวิติเซอร์แ์ลนด์์
ซึ่่�งมีสีัดัส่่วนจิิตแพทย์์ต่่อแสนประชากรสููงที่่�สุุด 
ในโลก (47.47) ญี่่�ปุ่่� น (12.55) สิงิคโปร์ ์(4.60) จึงึ
สะท้อ้นภาพปััญหาของไทยที่่�เบาเกินิจริงิเมื่่�อคำำ�นึึง
ถึึงมิติิิในเชิงิพื้้�นที่่�ร่่วมด้้วย เพราะประเทศไทย 
มีพีื้้�นที่่�มากกว่า่สวิติเซอร์แ์ลนด์ถ์ึงึ 12 เท่า่ มากกว่า่ 
ญี่่�ปุ่่� น 1.4 เท่า่ และมากกว่า่สิงิคโปร์ก์ว่า่ 700 เท่า่ 
รวมถึึงรููปแบบการกระจายตััวของชุุมชน และ
โครงสร้้างพื้้�นฐานด้้านคมนาคมก็็แตกต่่างกััน 
ออกไป แม้ก้ระทั่่ �งภายในประเทศไทยเอง 

การดูแูลสุขุภาพใจ 
ต้้องอยู่่�ใกล้้และมีีทางเลืือก	

	 การวิเิคราะห์แ์ละตั้้ �งเป้้าหมายเชิงินโยบาย
สาธารณสุุขมักัวางอยู่่�บนฐานของการพิจิารณา
สัดัส่่วนแพทย์์ต่่อประชากร ซึ่่�งช่่วยให้้เห็็นการ 
กระจายบุุคลากรและภาระงานของแพทย์์ใน 
แต่่ละพื้้�นที่่�  จนเป็็นตััวเลขสำำ�คััญที่่�ผู้้�บริิหาร 
นโยบายสาธารณสุุขใช้้ประกอบการตััดสิินใจ 
กระจายทรัพัยากรไปสู่่�พื้้�นที่่�ต่่างๆ แต่่สำำ�หรัับ 
ผู้้�ป่วยหรืือผู้้�ที่่�ต้้องการเข้้ารัับบริิการส่่วนใหญ่่ 
ในตอนนี้้�  ‘จำำ�นวน’ จิิตแพทย์์ไม่่ได้้เป็็นข้้อที่่� 
ต้อ้งกังัวลเท่า่กับัว่า่จะไปพบแพทย์ไ์ด้ ้‘ที่่�ไหน’ 

	 สมาคมจิติแพทย์แ์ห่ง่ประเทศไทยแนะนำำ�
ว่่าการรัักษาโรคทางจิิตเวชต้้องอาศััยการพบ 
แพทย์แ์ละรับัยาอย่่างสม่ำำ��เสมอ การมีทีางเลือืก 
ในการไปพบแพทย์ใ์นสถานที่่�สะดวกและใกล้บ้้า้น
จึึง เ ป็็นหนึ่่� ง ใน เงื่่� อนไขสำำ�คััญให้้การรัักษา 
ประสบความสำำ�เร็จ็

	 นอกจากนี้้�  การมีีทางเลืือกในการรัับ 
การรักัษาโรคทางจิติเวชยังัมีคีวามสำำ�คัญัอย่่าง 
มากด้้วย เพราะการดููแลรักัษาจิิตใจเป็็นเรื่่�อง 
ละเอีียดอ่่อนและบางครั้้ �งต้้องอาศัยั ‘หมอที่่�ใช่่’ 
สำำ�หรัับแต่่ละคน ผลการสำำ�รวจของ Rocket  
Media Lab ในปีี 2022 พบว่่าผู้้�ป่วยโรคซึมึเศร้า้ 
57% เคยเปลี่่�ยนจิิตแพทย์์อย่่างน้้อย 1 ครั้้ �ง  
จึงึมารักัษากับัจิติแพทย์ค์นปััจจุุบันั และแม้ส้ิทิธิ์์ � 
ในการเบิิกจ่่ายจะเป็็นปััจจัยัลำำ�ดับัต้้นๆ ในการ 
ตัดัสินิใจเลือืกสถานบริกิาร แต่่ผู้้�ป่วยถึงึ 68.2% 
เลืือกชำำ�ระค่่ารักัษาเอง ด้้วยเหตุุผลด้้านความ 
เชื่่�อมั่่ �นในตัวัจิติแพทย์ค์นปััจจุุบันั และการได้ร้ับั 
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	 การให้ก้ารดููแลสุขุภาพใจยังัประกอบด้ว้ย
มิติิิอื่่�นหลายด้้าน อาทิิ การทำำ�งานร่่วมกันัของ 
สหวิชิาชีพี พยาบาล นักัจิติวิทิยาและนักัจิติบำำ�บัดั 
ไปจนถึึงมิิติิทางวััฒนธรรมที่่�ทำำ�ให้้โรคกลุ่่�มนี้้� 

ผู้้�วิิจััยหลััก
สรัชั สิินธุปุระมา

ติิดต่่อ
taoverymuch@gmail.com 
contact.101pub@gmail.com

นักัวิจิัยันโยบายสาธารณะ 101 PUB อยากทำำ�ให้้
ตัวัเลขเชิงินโยบายมีคีวามหมายกับัชีวีิติของผู้้�คน

พิิเศษแตกต่่างไปจากการเจ็็บป่่วยอื่่�นๆ โปรด 
ติิดตามบทวิิเคราะห์์และข้้อเสนอเชิิงนโยบาย 
ด้า้นสุขุภาพจิติเด็ก็และวัยัรุ่่�นของคิดิ for คิดิส์ ์และ 
101 PUB ต่่อได้ท้างเว็บ็ไซต์แ์ละเพจเฟซบุ๊๊�ก
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