
Highlights

• ในปีี 2022 ไทยมีจีิติแพทย ์845 คน ปีระจิำ�ในสถ�นพย�บ�ล

ครบทุกจิงัหวัดั แต่ในจิำ�นวันนี�เป็ีนจิติแพทยท์ี�เชี่ี�ยวัชี่�ญด�้น

เดก็และวัยัรุน่เพยีง 295 คน

• ใน 17 จิงัหวัดั ยงัไมี่มีจีิติแพทยเ์ดก็และวัยัรุ่นปีระจิำ�อย่่เลย 

ขณะที�กวั�่ 1 ใน 3 กระจิกุในกรงุเทพมีห�นคร

• ก�รรกัษ�โรคท�งจิติเวัชี่ต้องอ�ศัยัก�รพบแพทย์และรบัย� 

อย่�งสมีำ��เสมีอ และอ�จิตอ้งมีที�งเลอืกในก�รห� ‘หมีอที�ใชี่่’ 

ของแตล่ะคน ทวั�่ใน 15 จิงัหวัดั มีจีิติแพทยเ์ดก็และวัยัรุน่เพยีง

คนเดยีวั ก�รดแ่ลสขุภ�พใจิของเดก็และวัยัรุน่จิงึทั �งอย่ไ่กลและ

เลอืกไมีไ่ด้

สุขภาพใจที่อยู่ไกลเกินเอื้อม 
ของเด็กและวัยรุ่นไทย
สรัช สินธุประมา
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 ลองจิินตน�ก�รวั่�คุณเป็ีนวััยรุ่นใน 
อำ�เภอกุดชีุ่มีของจิงัหวัดัยโสธร ที�พบวั่�ตวััเอง 
มีคีวั�มีเครยีดรุมีเร�้ใจิมี�กเกนิกวั่�จิะรบัมีอืไหวั 
แบบปีระเมีินสุขภ�พจิิตออนไลน์ยืนยันวั่� 
คุณไมี่ไดค้ดิไปีเอง และควัรไปีปีรกึษ�จิติแพทย ์ 
อกีเพยีงไมีก่ี�คลกิถดัมี� อนิเทอรเ์น็ตกน็ำ�ท�งคณุ
ไปีถึงหน้�เวั็บไซต์ที�ระบุวั่�มีจีิิตแพทย์เด็กและ 
วัยัรุน่ ‘กวั�่ 200 คน’ ใหค้น้ห� ชี่ื�อจิงัหวัดัยโสธร 
ในเมีน่คน้ห�ใหค้วั�มีหวังักบัคณุชี่ั �วัขณะหนึ�ง กอ่น
ที�จิะปีร�กฏขอ้ควั�มีขึ�นวั่� ‘ไมี่พบโรงพย�บ�ล’ 
พรอ้มีตวััเลขจิำ�นวันจิติแพทยเ์ดก็และวัยัรุน่ ‘0’ คน 
สว่ันสถ�นพย�บ�ลที�ใกลท้ี�สุดนั �น อย่ห่่�งออกไปี
มี�กกวั�่รอ้ยกโิลเมีตรในจิงัหวัดัข�้งเคยีง

 ปัีญห�สุขภ�พจิติของเดก็และวัยัรุ่นเป็ีน
เรื�องน่�กงัวัลมี�กขึ�นในชี่ว่ังหล�ยปีีมี�นี� โดยเฉพ�ะ
ในชี่่วังวักิฤตก�รแพร่ระบ�ดของโควัดิ-191 ใน 
ปีี 2022 ระบบก�รปีระเมีนิสุขภ�พจิติออนไลน์ 
ดว้ัยตนเองของกรมีสุขภ�พจิติ พบวั่�มีเีดก็และ 

วัยัรุ่นอ�ยุตำ��กวั่� 20 ปีีมี�กกวั่� 5.8 หมีื�นคน  
เสี�ยงเป็ีนโรคซึมีเศัร้�2 จินเป็ีนส�เหตุของก�ร 
สญ่เสยีปีีสขุภ�วัะ (DALYs)3 ลำ�ดบัที� 4 ของเดก็
และวัยัรุ่นไทยอ�ยุ 5-14 ปีี เป็ีนโรคที�บั �นทอน 
ชี่ีวัิตพวักเข�มี�กกวั่�ก�รติดเชี่ื�อเอชี่ไอวัีหรือ 
ตดิย�เสพตดิถงึ 3 เท�่ตวัั4 นอกจิ�กนี� ก�รสำ�รวัจิ
ภ�วัะสุขภ�พนักเรยีนไทยเมีื�อปีี 2021 ยงัพบวั่� 
วัยัรุ่นอ�ยุ 13-17 ปีี ร�วั 17.4% มีคีวั�มีคดิที�จิะ 
ฆ่่�ตัวัต�ย และในปัีจิจิุบันก�รฆ่่�ตัวัต�ยเป็ีน 
ส�เหตุก�รเสยีชี่วีัติอนัดบั 3 ของวัยัรุน่ไทย5 ทวั�่
สำ�หรบัเดก็และวัยัรุ่นในหล�ยจิงัหวัดั ก�รเข�้ถงึ
บรกิ�รท�งจิติเวัชี่โดยแพทย์ผู้่้เชี่ี�ยวัชี่�ญ ยงัคง 
เป็ีนเรื�องที�อย่ไ่กลเกนิเอื�อมี

 คดิ for คดิส์ โดยควั�มีร่วัมีมีอืระหวั่�ง  
101 PUB กับ สสส. ชี่วันสำ�รวัจิสถ�นก�รณ์ 
สุขภ�พใจิเดก็และเย�วัชี่นไทยผู้่�นมีติเิชี่งิพื�นที� 
ของก�รใหบ้รกิ�รด�้นจิติเวัชี่ในหนึ�งแผู้นที�

ท่ี่�มา: Unsplash



Public Policy Flash
มกกราคม 2023

4

ท่ี่�มา 
ชี่มีรมีจิติแพทยเ์ดก็และวัยัรุน่แหง่ปีระเทศัไทย, สมี�คมีจิติแพทยแ์หง่ปีระเทศัไทย และกรมีสขุภ�พจิติ รวับรวัมีโดย 101 PUB
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จำานวนจติแพทย์เหลือ่มลำา้
และยงัไม่ครอบคลุม 
เดก็และวยัรุ่น 

 ก�รใหบ้รกิ�รท�งส�ธ�รณสขุด�้นจิติเวัชี่
ของไทยไดร้บัก�รพฒัน�อย�่งต่อเนื�องเพื�อรบัมีอื
กับปัีญห�สุขภ�พจิิตในภ�พรวัมี ในปีี 2022  
ไทยมีจีิติแพทย ์845 คน คดิเป็ีนสดัสว่ัน 1.28 คน
ต่อแสนปีระชี่�กร บรรลุเป้ี�หมี�ยระยะแรก  
(พ.ศั.2561-2565) ของแผู้นพฒัน�สุขภ�พจิิต 
แห่งชี่�ตฉิบบัที� 1 ซึ�งตั �งเป้ี�หมี�ยไวัท้ี� 1.0 คน 
ต่อแสนปีระชี่�กร6

 อย�่งไรกต็�มี สดัสว่ันระดบัปีระเทศัยงัคง
แฝงไวั้ด้วัยควั�มีเหลื�อมีลำ��ในระดับภ่มีิภ�ค  
แมี้จิะมีีจิิตแพทย์ปีระจิำ�ในโรงพย�บ�ลครบ 
ทุกจิังหวััดแล้วั แต่สัดส่วันของจิิตแพทย์ใน 
หล�ยจิงัหวัดัยงัคงห่�งจิ�กเป้ี�หมี�ยต�มีแผู้น 
ค่อนข�้งมี�ก พื�นที�ซึ�งข�ดแคลนจิติแพทย์มี�ก 
ที�สุดคอืกลุ่มีจิงัหวัดัในภ�คตะวันัออกเฉียงเหนือ 
ฝั �งตะวัันออก ศัรีสะเกษมีีสัดส่วันจิิตแพทย ์
เพยีง 0.21 คนต่อแสนปีระชี่�กร

 ห�กพิจิ � รณ�ลงไปีถึง จิำ�นวันของ 
จิิตแพทย์ที�เชี่ี�ยวัชี่�ญเฉพ�ะท�งในก�รรักษ� 
เด็กและวััยรุ่น จิะพบวั่�ควั�มีเหลื�อมีลำ��ยิ�งทวั ี
ควั�มีรุนแรงมี�กขึ�นอกี ฐ�นขอ้มี่ลจิติแพทยเ์ดก็
และวัยัรุ่นโดยสถ�บนัสุขภ�พจิติเด็กและวัยัรุ่น 
ร�ชี่นครนิทร์7 แสดงใหเ้หน็วั�่ไทยมีจีิติแพทยเ์ดก็
เพยีง 295 คนทั �งปีระเทศั แตใ่นจิำ�นวันนี�กระจิกุตวัั

อย่ใ่นพื�นที�กรงุเทพมีห�นครถงึ 111 คน ซึ�งมี�กกวั�่ 
1 ใน 3 ของจิำ�นวันทั �งหมีด และยงักระจิุกตัวั 
ในเมีอืงใหญ่ต�มีภ่มีภิ�ค เชี่่น เชี่ยีงใหมี่ สงขล� 
เป็ีนหลกั ในขณะที�จิงัหวัดัอื�น 17 จิงัหวัดัยงัไมีม่ีี
จิิตแพทย์เด็กและวััยรุ่นปีระจิำ�อย่่เลย และใน  
15 จิงัหวัดั จิติแพทยเ์ดก็ตอ้งรบัภ�ระดแ่ลเดก็และ
วัยัรุ่นทั �งจิงัหวัดัด้วัยตวััคนเดยีวั เด็กและวัยัรุ่น 
ในจิงัหวัดัเลก็จิงึเข�้ถงึบรกิ�รไดย้�ก ซำ��เตมิีไปี 
บนเงื�อนไขที�พวักเข�เป็ีนกลุ่มีเปีร�ะบ�งที� 
มีกัถ่กละเลย ถ่กมีองวั่�อ�ก�รเจิ็บป่ีวัยท�งใจิ 
เป็ีนเพยีงก�ร ‘ดื�อ’ หรอื ‘เกเร’ ทั �งยงัต้องอ�ศัยั
ควั�มีชี่่วัยเหลือจิ�กผู้่้ใหญ่ในก�รเดินท�งไปี 
รบับรกิ�ร

ท่ี่�มา: Unsplash
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คำ�แนะนำ�จิ�กคนรอบข้�ง8 จิำ�นวันท�งเลือก 
ในแต่ละพื�นที�จิึงถือวั่�มีีควั�มีสำ�คัญกับผู้่้ป่ีวัย 
กวั�่ครึ�ง

 อย�่งไรกต็�มี ไทยมีสีถ�นพย�บ�ลทั �งที�
เป็ีนโรงพย�บ�ลของรฐั เอกชี่น และคลนิิกที�รกัษ�
โรคจิิตเวัชี่โดยตรงโดยจิิตแพทย์ หรือมีีแผู้นก 
จิิตเวัชี่ อย่�งน้อย 452 แห่ง แต่ในจิำ�นวันนี� 
มีีเพียง 177 แห่งที�มีีจิิตแพทย์เด็กและวััยรุ่น 
ปีระจิำ�อย่ ่คดิเป็ีน 39.2% และยงักระจิกุตวััอย่ใ่น
กรุงเทพมีห�นครถงึร�วั 1 ใน 4 โดยมีเีพยีง 28 
จิงัหวัดัที�มีีสถ�นพย�บ�ลด้�นจิิตเวัชี่มี�กกวั่�  
1 แหง่ และ 2 จิงัหวัดัที�มีที�งเลอืกเดยีวัในก�รรบั
ก�รรกัษ�จิ�กจิติแพทยเ์ดก็และวัยัรุ่นเป็ีนคลนิิก
เอกชี่น9 ท�งเลอืกในก�รเข�้รบัก�รรกัษ�โรคท�ง
จิติเวัชี่ของเดก็และวัยัรุน่จิงึมีจีิำ�กดั ตอ้งเดนิท�งไกล
และรอคอยย�วัน�นกวั�่มี�ก

 ก�รพจิิ�รณ�สดัส่วันแพทยต์่อปีระชี่�กร
ในภ�พรวัมีระดบัปีระเทศั โดยเฉพ�ะเมีื�อนำ�ไปี
เปีรยีบเทยีบกบัปีระเทศัอื�นๆ เชี่น่ สวัติเซอรแ์ลนด์
ซึ�งมีสีดัส่วันจิิตแพทย์ต่อแสนปีระชี่�กรส่งที�สุด 
ในโลก (47.47) ญี�ปีุ่ น (12.55) สงิคโปีร ์(4.60) จิงึ
สะทอ้นภ�พปัีญห�ของไทยที�เบ�เกนิจิรงิเมีื�อคำ�นึง
ถึงมีติิในเชี่งิพื�นที�ร่วัมีด้วัย เพร�ะปีระเทศัไทย 
มีพีื�นที�มี�กกวั�่สวัติเซอรแ์ลนดถ์งึ 12 เท�่ มี�กกวั�่ 
ญี�ปีุ่ น 1.4 เท�่ และมี�กกวั�่สงิคโปีรก์วั�่ 700 เท�่ 
รวัมีถึงร่ปีแบบก�รกระจิ�ยตัวัของชีุ่มีชี่น และ
โครงสร้�งพื�นฐ�นด้�นคมีน�คมีก็แตกต่�งกัน 
ออกไปี แมีก้ระทั �งภ�ยในปีระเทศัไทยเอง 

การดแูลสขุภาพใจ 
ต้องอยูใ่กล้และมีทางเลือก 

 ก�รวัเิคร�ะหแ์ละตั �งเป้ี�หมี�ยเชี่งินโยบ�ย
ส�ธ�รณสุขมีกัวั�งอย่่บนฐ�นของก�รพจิิ�รณ�
สดัส่วันแพทย์ต่อปีระชี่�กร ซึ�งชี่่วัยให้เห็นก�ร 
กระจิ�ยบุคล�กรและภ�ระง�นของแพทย์ใน 
แต่ละพื�นที�  จินเป็ีนตัวัเลขสำ�คัญที�ผู้่้บริห�ร 
นโยบ�ยส�ธ�รณสุขใชี่้ปีระกอบก�รตัดสินใจิ 
กระจิ�ยทรพัย�กรไปีส่่พื�นที�ต่�งๆ แต่สำ�หรับ 
ผู้่้ป่ีวัยหรือผู้่้ที�ต้องก�รเข้�รับบริก�รส่วันใหญ่ 
ในตอนนี�  ‘จิำ�นวัน’ จิิตแพทย์ไมี่ได้เป็ีนข้อที� 
ตอ้งกงัวัลเท�่กบัวั�่จิะไปีพบแพทยไ์ด ้‘ที�ไหน’ 

 สมี�คมีจิติแพทยแ์หง่ปีระเทศัไทยแนะนำ�
วั่�ก�รรักษ�โรคท�งจิิตเวัชี่ต้องอ�ศััยก�รพบ 
แพทยแ์ละรบัย�อย่�งสมีำ��เสมีอ ก�รมีที�งเลอืก 
ในก�รไปีพบแพทยใ์นสถ�นที�สะดวักและใกลบ้�้น
จิึง เ ป็ีนหนึ� ง ใน เงื� อนไขสำ�คัญให้ก�รรักษ� 
ปีระสบควั�มีสำ�เรจ็ิ

 นอกจิ�กนี�  ก�รมีีท�งเลือกในก�รรับ 
ก�รรกัษ�โรคท�งจิติเวัชี่ยงัมีคีวั�มีสำ�คญัอย่�ง 
มี�กด้วัย เพร�ะก�รด่แลรกัษ�จิิตใจิเป็ีนเรื�อง 
ละเอียดอ่อนและบ�งครั �งต้องอ�ศัยั ‘หมีอที�ใชี่่’ 
สำ�หรับแต่ละคน ผู้ลก�รสำ�รวัจิของ Rocket  
Media Lab ในปีี 2022 พบวั่�ผู้่ป่้ีวัยโรคซมึีเศัร�้ 
57% เคยเปีลี�ยนจิิตแพทย์อย่�งน้อย 1 ครั �ง  
จิงึมี�รกัษ�กบัจิติแพทยค์นปัีจิจิุบนั และแมีส้ทิธิ � 
ในก�รเบิกจิ่�ยจิะเป็ีนปัีจิจิยัลำ�ดบัต้นๆ ในก�ร 
ตดัสนิใจิเลอืกสถ�นบรกิ�ร แต่ผู้่ป่้ีวัยถงึ 68.2% 
เลือกชี่ำ�ระค่�รกัษ�เอง ด้วัยเหตุผู้ลด้�นควั�มี 
เชี่ื�อมีั �นในตวััจิติแพทยค์นปัีจิจิุบนั และก�รไดร้บั 
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 ก�รใหก้�รดแ่ลสขุภ�พใจิยงัปีระกอบดว้ัย
มีติิอื�นหล�ยด้�น อ�ทิ ก�รทำ�ง�นร่วัมีกนัของ 
สหวัชิี่�ชี่พี พย�บ�ล นกัจิติวัทิย�และนกัจิติบำ�บดั 
ไปีจินถึงมีิติท�งวััฒนธรรมีที�ทำ�ให้โรคกลุ่มีนี� 

ผูู้้วิจัยหลัก
สรัชั สินธุปุรัะมา

ติิดต่ิอ
taoverymuch@gmail.com 
contact.101pub@gmail.com

นกัวัจิิยันโยบ�ยส�ธ�รณะ 101 PUB อย�กทำ�ให้
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พิเศัษแตกต่�งไปีจิ�กก�รเจิ็บป่ีวัยอื�นๆ โปีรด 
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