
Highlights

•	 การมีเีครือืข่่ายเพื่่�อนฝูงูที่่�หลากหลายนั้้ �นให้ป้ระโยชน์์แก่่เด็ก็
และเยาวชน เช่่น ช่่วยให้้เด็็กและเยาวชนมีีการเรีียนรู้้�ใน
โรงเรียีนที่่�ดีขีึ้ ้�นและมีแีนวโน้้มที่่�จะเข้า้ศึกึษาต่่อในระดัับการ
ศึกึษาที่่�สูงูขึ้้�น และยัังช่ว่ยให้ม้ีรีะดัับรายได้ท้ี่่�สูงูขึ้้�นในอนาคต 

•	 นอกจากนี้้� ผลสำำ�รวจเยาวชน 2022 ยัังพบว่า่เยาวชนที่่�คบเพื่่�อน
หลากหลาย มีแีนวโน้้มที่่�จะสนใจสัังคมและตื่่�นตััวทางการเมือืง
มากขึ้้�น

•	 อย่่างไรก็็ดี ี การมีเีพื่่�อนที่่�หลากหลาย โดยเฉพาะเพื่่�อนต่่าง
ชนชั้้ �นทางเศรษฐกิจิ  อาจไม่ใ่ช่เ่รื่่�องง่า่ยสำำ�หรัับเด็ก็และเยาวชน
ทุกุคน เพราะอาจมีกีารแบ่ง่แยกหรือืการกีดีกัันทางชนชั้้ �นจาก
สัังคมและโรงเรียีน ทำำ�ให้เ้ด็ก็และเยาวชนไม่่สามารถพบเจอ
เพื่่�อนที่่�หลากหลายได้้

•	 นโยบายที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้้เด็็กและเยาวชนทุุกกลุ่่�มมีีเพื่่�อน 
ที่่�หลากหลาย จะช่่วยให้้อนาคตของประเทศไทยเป็็นสัังคม 
ที่่�หลากหลาย เปิิดกว้า้ง และมีคีวามรัับผิดิชอบต่่อกัันและกััน
มากขึ้้�น

ยิ่งมีเพื่อนหลากหลาย 
ยิ่งมีทัศนคติกว้างไกล
และเห็นใจคนมากขึ้น: 
ข้อมูลจากการสำ�รวจเยาวชน 2022
สรวิศ มา
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	 เมือ่ถงึวยัเขา้สูโ่รงเรยีน เดก็และเยาวชน
กเ็ริ่มรูจ้กัและมปีฏสิัมพันธก์บัผูค้นรอบขา้งทีไ่มใ่ช่
คนในครอบครวัมากขึ้น ผูค้นเหลา่นั้ นบา้งกก็ลาย
มาเป็นเพื่อนไปจนถงึเพื่อนสนิท ซึ่งดูเหมอืนว่า
เพือ่นจะเป็นหนึ่งในองคป์ระกอบสำ�ำคญัที่มอีทิธพิล
ต่อความคิดของเด็กและเยาวชน เพราะจาก 
ผลสำ�ำรวจเยาวชน 2022 พบว่าเมื่อเยาวชน 
มีปัญหาชีวิตจะเลือกปรึกษาเพื่อนเป็นคนแรก 
มากเป็นอนัดับที่สอง รองลงมาจากพ่อแม่หรอื 
ผูป้กครอง1

	จำ�ำ นวนเพื่อนและเพื่อนสนิทของเดก็และ
เยาวชนนั้ นมีความแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับ 
ความสามารถในการเข้าสังคมของตัวเด็กและ
เยาวชน แต่ก็ยงัขึ้นอยู่กบัโครงสร้างเศรษฐกิจ 
สังคมรอบตัวพวกเขา วา่จะชว่ยเปิดโอกาสใหเ้ขา้
สังคมได้มากเพียงใด นอกจากน้ี ยงัส่งผลต่อ 
ความหลากหลายของคนรอบขา้ง อาท ิเดก็และ
เยาวชนอาจมีเพื่อนที่มีภูมิหลังของครอบครัว 

ทีค่ลา้ยคลงึหรอืแตกต่างกนั เป็นตน้ ซึ่งชว่ยใหเ้ดก็
และเยาวชนไดป้ฏสิัมพันธแ์ละเรยีนรูท้ีจ่ะอยู่ร่วม
กนัดว้ยความเขา้อกเขา้ใจ

	 การมเีครอืขา่ยเพือ่นฝงูทีห่ลากหลายนั้ น
ใหป้ระโยชน์แก่เดก็และเยาวชน เชน่ การทีเ่ดก็และ
เยาวชนมเีพื่อนที่มาจากครอบครวัที่มฐีานะทาง
สังคมเศรษฐกจิ (Socioeconomic Status: SES) 
ที่สูงกว่าจะช่วยให้เด็กและเยาวชนมกีารเรยีนรู ้
ในโรงเรยีนที่ดขีึ้ นและมแีนวโน้มทีจ่ะเขา้ศึกษาต่อ
ในระดัับการศึกึษาที่่�สูงูขึ้้�น2 และยัังช่ว่ยให้ม้ีรีะดัับ
รายได้้ที่่�สููงขึ้้�นในอนาคต (upward income  
mobility)3

	 อย่างไรก็ดี การมีเพื่อนที่หลากหลาย 
โดยเฉพาะเพือ่นต่างชนชั้ นทางเศรษฐกจิ (cross-
class friendship) อาจไม่ใช่เรื่องงา่ยสำ�ำหรบัเดก็
และเยาวชนทุกคน เพราะอาจมกีารแบ่งแยกหรอื
การกีดกันทางชนชั้ นจากสังคมและโรงเรียน  

ท่ีมา: 101
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ทำ�ำให้เด็กและเยาวชนไม่สามารถที่จะพบเจอ 
เพือ่นทีห่ลากหลายได้

	ศ นูยค์วามรูแ้ละนโยบายเดก็ (คดิ for คดิส)์ 
โดย 101 PUB และ สสส. ชวนสำ�ำรวจการม ี

เพือ่นสนิทของเยาวชนไทย ผา่นผลสำ�ำรวจเยาวชน 
2022 (Youth Survey 2022) วา่เยาวชนมจีำ�ำนวน
และความหลากหลายของเพื่อนสนิทแตกต่างกนั
ไปอยา่งไร อกีทั้ งการมเีพือ่นสนิททีห่ลากหลายนั้ น
ชว่ยสง่เสรมิเยาวชนไทยอยา่งไรบา้ง

ความเหลื่่�อมล้ำำ�� 
ทำำ�ให้้มีเีพื่่�อนยากขึ้้�น

	 จากผลสำ�ำรวจพบว่าเยาวชนไทยกว่า 
17,000 คน มีเพื่อนสนิทโดยเฉลี่ย 5.6 คน  
อยา่งไรกต็าม เมือ่แยกเยาวชนออกเป็นกลุม่ตาม
ระดับรายไดค้รวัเรอืนและตามพืน้ทีอ่ยู่อาศัยของ 
ผู้ตอบแบบสำ�ำรวจ พบว่าเยาวชนแต่ละกลุ่ม 
มจีำ�ำนวนเพือ่นสนิทโดยเฉลีย่แตกต่างกนัไป

	 กลุม่เยาวชนที่มรีายไดค้รวัเรอืนน้อยที่สดุ
มเีพือ่นสนิทโดยเฉลีย่ 5.2 คน ขณะทีก่ลุม่รายได้
ครัวเรือนร่�่ำำรวยที่สุด มีเพื่อนสนิทโดยเฉลี่ย  
6.3 คน นอกจากน้ี เมือ่แยกกลุม่ตามรหัสไปรษณยี ์
พบว่าเยาวชนที่มรีายได้ครวัเรอืนน้อยที่สุดและ
อาศัยอยู่ในเมอืงยิง่มเีพื่อนน้อย โดยกลุ่มรายได้
น้อยที่สดุทีอ่าศัยอยูใ่นกรงุเทพมหานคร มคีา่เฉลีย่
จำ�ำนวนเพื่อนสนิทน้อยที่สุด (4.6 คน) รองลงมา
เป็นกลุ่มทีอ่าศัยอยู่ในเขตอำ�ำเภอเมอืง (4.9 คน) 
ขณะทีก่ลุ่มรายไดค้รวัเรอืนน้อยทีไ่ม่ไดอ้าศัยอยู ่
ในเมอืง มเีพือ่นสนิทโดยเฉลีย่ 5.3 คน

	 นอกจากจะมเีพื่อนสนิททีไ่ม่เท่ากนัแลว้ 
ยงัพบว่าเยาวชนต่างกลุ่มรายได้ครัวเรือนก็ม ี

เพื่อนที่หลากหลายไม่เท่ากนั โดยกลุ่มเยาวชน 
ที่มรีายไดค้รวัเรอืนร่�่ำำรวยมากที่สดุ มแีนวโน้มทีจ่ะ 
มเีพือ่นสนิททีห่ลากหลายกวา่กลุม่รายไดค้รวัเรอืน
น้อยที่สดุ เชน่

•	 ร้้อยละ 50 ของกลุ่่�มเยาวชนที่่�มีีรายได้ ้
ครวัเรอืนร่�่ำำรวยที่สุดมเีพื่อนสนิทต่างชนชั้ น
ทางเศรษฐกจิ ในขณะทีก่ลุ่มรายไดค้รวัเรอืน
น้อยที่สดุมเีพยีงรอ้ยละ 35

•	 ร้้อยละ 43.3 ของกลุ่่�มเยาวชนที่่�มีีรายได้ ้
ครวัเรอืนร่�่ำำรวยที่สุดมเีพื่อนสนิทตางศาสนา 
ขณะที่สัดส ่วนของกลุ่ม เยาวชนรายได ้
ครวัเรอืนน้อยที่สดุมเีพยีงรอ้ยละ 30.8

•	 ร้้อยละ 18.5 ของกลุ่่�มเยาวชนที่่�มีีรายได้ ้
ครวัเรอืนร่�่ำำรวยที่สดุมเีพือ่นสนิทตา่งชาต ิเป็น
สัดสว่นที่มากกวา่กลุม่รายไดน้้อยที่สดุ (รอ้ยละ 
10.2) ราว 8.3% หรอืเกอืบหนึ่งเทา่ตัว
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ท่ีมา 
ประมวลผลจากผลสำ�ำรวจเยาวชน 2022 โดย คดิ for คดิส์

เยาวชนที่่�คบเพื่่�อนหลากหลาย
มีแีนวโน้้มที่่�จะสนใจสัังคม
มากขึ้้�น

	 ผลสำ�ำรวจเยาวชน 2022 ยงัชีใ้หเ้หน็วา่กลุม่
เยาวชนที่มเีพื่อนสนิทต่างชนชั้ นทางเศรษฐกิจ 
มแีนวโน้มทีจ่ะสนใจประเดน็สังคมอยา่งน้อย 3 ดา้น 

มากกว่ากลุ่มเยาวชนทีไ่ม่มเีพื่อนสนิทต่างชนชั้ น
ทางเศรษฐกจิ
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ท่ีมา 
ประมวลผลจากผลสำ�ำรวจเยาวชน 2022 โดย คดิ for คดิส์

1.  มีีแนวโน้้มที่่�จะกัังวลประเด็็นปััญหา 
สัังคมในประเทศไทยมากกว่่า

	 เมื่่�อถามผู้้�ตอบแบบสอบถามว่่า ‘การ
พัฒนาการศึกษา’ และ ‘การพัฒนาประชาธปิไตย
และส่งเสริมสทิธิและเสรภีาพ’ ในประเทศไทย 
น่ากงัวลมากแค่ไหน โดย 0 หมายถึงน่ากงัวล 
น้อยที่สุด ในทางกลบักนั 5 หมายถึงน่ากงัวล 
มากที่สุด กลุ่มเยาวชนที่มเีพื่อนสนิทต่างชนชั้ น 
ทางเศรษฐกจิใหค้ะแนนโดยเฉลีย่ 4.2 และ 4.0 
ตามลำ�ำดับ ซึ่งสูงกว่ากลุ่มที่ไม่มีเพื่อนสนิท 
ประเภทนี้้� ที่่�ให้ค้ะแนนโดยเฉลี่่�ยเพียีง 3.8 และ  
3.6 ตามลำำ�ดัับ

2. มีีแนวโน้้มที่่�จะให้้ความสำำ�คััญกัับสิิทธิ ิ
และเสรีีภาพมากกว่่า

	 กลุ่่�มเยาวชนที่่�มีเีพื่่�อนสนิทต่่างชนชั้้ �นทาง
เศรษฐกิจเห็นว่า ‘เสรีภาพทางความคิดและ 
ความเชือ่’ ‘เสรภีาพในการรวมตัวและการชุมนุม’ 
และ ‘สทิธทิีจ่ะมสีว่นรว่มทางการเมอืง’ เป็นเรือ่งที่
สำ�ำคญั ซึ่งมคีา่คะแนนโดยเฉลีย่ 4.1 3.9 และ 3.8 
ตามลำ�ำดับ ในขณะที่กลุ่มที่ไม่มีเพื่อนสนิท 
ประเภทนี้้�ให้ค้ะแนนโดยเฉลี่่�ยเพียีง 3.7 3.5 และ 
3.3 ตามลำำ�ดัับ โดย 0 หมายถึึงสำำ�คััญน้้อยที่่�สุุด 
ส่ว่น 5 หมายถึึงสำำ�คััญมากที่่�สุดุ
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นอกจากนี้้� เยาวชนที่่�คบเพื่่�อน
หลากหลายยังัมีแีนวโน้้มที่่�จะ
ตื่่�นตัวัทางการเมือืงมากกว่่า

•	 เยาวชนที่่�มีเีพื่่�อนสนิทต่่างชนชั้้ �นทางเศรษฐกิจิ 
64.7% เคยฟังสัมมนาเกีย่วกบัการเมอืงและ
สังคมในชว่ง 1 ปีทีผ่า่นมา เป็นสัดสว่นที่มาก 
กวา่กลุม่ทีไ่มม่เีพือ่นสนิทประเภทน้ี (48.1%) 
16.6%

•	 เยาวชนที่่�มีเีพื่่�อนสนิทต่่างชนชั้้ �นทางเศรษฐกิจิ 
57.5% เคยลงชื่อในข้อเรียกร้องออนไลน์ 
ในช่วง 1 ปีทีผ่่านมา เป็นสัดส่วนที่มากกว่า
กลุม่ทีไ่มม่เีพือ่นสนิทประเภทน้ี (36.2%) 21.3%

•	 เยาวชนที่่�มีเีพื่่�อนสนิทต่่างชนชั้้ �นทางเศรษฐกิจิ 
44.9% เคยร่วมการทำ�ำประชาพจิารณ์ในช่วง 
1 ปีทีผ่า่นมา เป็นสัดสว่นที่มากกวา่กลุม่ทีไ่มม่ี
เพือ่นสนิทประเภทน้ี (27.7%) 17.2%

•	 เยาวชนที่่�มีเีพื่่�อนสนิทต่่างชนชั้้ �นทางเศรษฐกิจิ 
40.7% เคยเข้าชื่อเสนอร่างกฎหมายหรือ 
รา่งรฐัธรรมนูญในชว่ง 1 ปีทีผ่า่นมา เป็นสัดสว่น
ที่มากกว่ากลุ่มที่ไม่มีเพื่อนสนิทประเภทน้ี 
(22.5%) 18.2% หรอืเกอืบหนึ่งเทา่ตัว

3. มีีแนวโน้้มที่่�จะเห็็นว่่าเศรษฐกิิจไทยไม่่
เป็็นธรรมและไม่่ยอมรัับความเหลื่่�อมล้ำำ��
มากกว่่า

	 กลุ่่�มเยาวชนที่่�มีเีพื่่�อนสนิทต่่างชนชั้้ �นทาง
เศรษฐกจิเหน็ว่า ‘เศรษฐกจิไทยเอือ้ประโยชน์ให้
คนรวย’ เพราะใหค้ะแนนโดยเฉลี่ย 4.4 ขณะที ่
กลุม่เยาวชนทีไ่มม่เีพือ่นสนิทประเภทน้ีใหค้ะแนน
โดยเฉลีย่เพยีง 4.0 โดย 0 หมายถงึไม่เหน็ดว้ย
มากที่สดุ ขณะที ่5 หมายถงึเหน็ดว้ยมากที่สดุ

	 นอกจากน้ี เมือ่สอบถามเยาวชนวา่เหน็ดว้ย 
หรือไม่ว่า ‘ความเหลื่อมล้�้ำำเป็นเรื่องธรรมดา’  
กลุม่เยาวชนที่มเีพือ่นสนิทตางชนชั้ นทางเศรษฐกจิ
ยังมีแนวโน้มที่จะตอบว่าไม่เห็นด้วยมากกว่า  
เพราะมคี่าคะแนนเฉลีย่เพยีง 2.1 ขณะทีก่ลุ่มที ่
ไมม่เีพือ่นสนิทประเภทน้ีใหค้ะแนนโดยเฉลีย่ 2.5  
โดย 0 หมายถงึไม่เหน็ด้วยมากที่สุด ขณะที่ 5  
หมายถึึงเห็น็ด้ว้ยมากที่่�สุดุ

ท่ีมา: 101
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•	 เยาวชนที่่�มีเีพื่่�อนสนิทต่่างชนชั้้ �นทางเศรษฐกิจิ 
29.7% เคยเขา้รว่มการประชมุเพือ่จัดการปัญหา
ในทอ้งถิน่ในช่วง 1 ปีทีผ่่านมา เป็นสัดส่วน
ที่มากกว่ากลุ่มที่ไม่มีเพื่อนสนิทประเภทน้ี 
(18.8%) 10.9%

•	 เยาวชนที่่�มีเีพื่่�อนสนิทต่่างชนชั้้ �นทางเศรษฐกิจิ 
29.6% เคยเขา้รว่มการชมุนุมประทว้งในชว่ง 
1 ปีทีผ่า่นมา เป็นสัดสว่นที่มากกวา่กลุม่ทีไ่มม่ี
เพือ่นสนิทประเภทน้ี (15.0%) 14.6% หรอืราว
หนึ่งเทา่ตัว

	 ผลลัพธ์ดังกล่าวสอดคลอ้งกบังานศึกษา
วชิาการโดย Hu and Chan (2012) ที่พบวา่เมือ่ 
ผูอ้ยูอ่าศัยในชมุชนมทีนุทางสังคม (social capital) 
จะชว่ยสง่เสรมิใหบุ้คคลนั้ นมสีว่นรว่มทางกจิกรรม
พลเมอืง (civic engagement) มากขึ้น ซึ่งการมี
เพือ่นทีห่ลากหลายกน็บัเป็นหนึ่งในทุนทางสังคม
เชน่กนั4

	 อาจมขีอ้กงัวลอยู่ว่าแนวโน้มที่เยาวชน 
คบเพือ่นหลากหลายจะสนใจประเดน็ทางสังคมและ 
ตืน่ตัวทางการเมอืงมากกวา่อาจไมไ่ดเ้กดิจากการ

ท่ีมา 
ประมวลผลจากผลสำ�ำรวจเยาวชน 2022 โดย คดิ for คดิส์
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มเีพือ่นสนิทตางชนชั้ นทางเศรษฐกจิ แต่อาจมาจาก
สาเหตุหรอืปัจจยัอืน่ กลา่วคอื สาเหตุทีก่ลุม่เยาวชน
ที่มเีพือ่นสนิทประเภทนี้มแีนวโน้มทีจ่ะสนใจสังคม
และตื่นตัวมากกวา่ อาจเป็นเพราะเยาวชนกลุม่น้ี
เป็นกลุม่ที่มาจากครอบครวัที่ร่�่ำำรวยกวา่ และมรีะดับ
การศึกษาที่สงูกวา่5	

	 อย่างไรก็ตาม เมื่อทำ�ำการจำ�ำแนกกลุ่ม
เยาวชนที่มีและไม่มีเพื่อนสนิทต่างชนชั้ นทาง

แผนภููมิิที่่� 1
สัดสว่นของเยาวชนครวัเรอืนยากจนสดุทีเ่คยรว่มกจิกรรมพลเมอืงในชว่งหนึ่งปีทีผ่า่นมา

ท่ีมา 
ผลสำ�ำรวจเยาวชน 2022 โดย คดิ for คดิส์

เศรษฐกจิตามระดับรายไดค้รวัเรอืน กย็งัพบว่า 
แนวโน้มทีจ่ะสนใจสังคมและตื่นตัวทางการเมอืง 
ไม่ไดเ้ปลี่ยนแปลงไปตามระดับรายไดค้รวัเรอืน 
ทีแ่ตกต่างกนั กล่าวอกีนัยหนึ่งคอื กลุ่มเยาวชน 
ทกุระดับรายไดค้รวัเรอืนที่มเีพือ่นสนิทตางชนชั้ น
ทางเศรษฐกจิมแีนวโน้มทีจ่ะสนใจประเดน็ทางสังคม
และตื่นตัวทางการเมืองมากกว่ากลุ่มที่ไม่ม ี
เพือ่นสนิทประเภทน้ี (แผนภมูทิี ่1 และ 2)

	 นอกจากน้ี เมือ่ใชเ้ครือ่งมอืทางเศรษฐมติิ
เพื่อประเมินหาปัจจัยที่ส่ งผลต่อการสนใจ 
ประเดน็ทางสังคมและการตืน่ตัวทางการเมอืงของ
เยาวชน กย็งัพบวา่การมเีพือ่นสนิทตา่งชนชั้ นทาง

เศรษฐกจิยงัคงเป็นปัจจยัหลกัที่สอดคลอ้งกบัความ
สนใจสังคมและการเมอืงมากกวา่กลุม่ทีไ่มม่เีพือ่น
สนิทประเภทน้ีอยา่งมนียัสำ�ำคญัทางสถติิ6
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แผนภููมิิที่่� 2
สัดสว่นของเยาวชนครวัเรอืนร่�่ำำรวยสดุทีเ่คยรว่มกจิกรรมพลเมอืงในชว่งหนึ่งปีทีผ่า่นมา

ท่ีมา 
ผลสำ�ำรวจเยาวชน 2022 โดย คดิ for คดิส์

เพิ่่�มช่่องทางให้้เด็ก็ 
และเยาวชนสามารถมีีเพื่่�อน 
ที่่�หลากหลายมากขึ้้�น

	 เพือ่ใหเ้ดก็และเยาวชนไทยทุกกลุม่สามารถ
มเีพือ่นทีห่ลากหลายมากขึ้น ภาครฐัควรพจิารณา
ถงึชดุนโยบายทีช่ว่ยเพิ่มชอ่งทางและโอกาสใหเ้ดก็
และเยาวชน โดยเฉพาะกลุ่มที่มรีายไดค้รวัเรอืน
น้อย สามารถพบเจอและทำ�ำความรูจ้กักบัเพือ่นใหม่
ทีห่ลากหลายมากขึ้น

1. จััดงานหรืือกิิจกรรมในชุุมชน

	 เวลาวา่งหลงัเลกิเรยีนเป็นชว่งเวลาสำ�ำคญั
ทีเ่ดก็และเยาวชนจะสามารถรูจ้กัเพื่อนใหม่ๆ ที่
หลากหลาย ดังนั้ น ผูก้ำ�ำหนดนโยบายควรพจิารณา
ถงึการกำ�ำหนดนโยบายทีช่่วยใหเ้ดก็และเยาวชน
สามารถใชเ้วลาวา่งหลงัเลกิเรยีนเพือ่ทำ�ำความรูจ้กั
กบัเพือ่นใหมไ่ด้

	 หนึ่ งในช่องทางนั้ นก็คือ การจัดงาน 
กจิกรรมหรอืงานเทศกาลในชุมชน เชน่ เทศกาล
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ท่ีมา: 101

ดนตร ีนิทรรศการต่างๆ เพื่อใหเ้ดก็และเยาวชน
กลุ่มตางๆ ที่อาศัยอยู่ในชุมชนมาเข้าร่วมและ 
มโีอกาสได้ทำ�ำความรู้จกักนัมากขึ้น อย่างไรก็ด ี 
องคป์ระกอบสำ�ำคญัทีจ่ะช่วยใหง้านหรอืกจิกรรม
เหลา่น้ีเกดิขึ้นได ้คอืพืน้ที่สาธารณะในชมุชน

2. เพิ่่�มพื้้�นที่่�สาธารณะ

	 เพือ่ใหเ้ดก็และเยาวชนพบเจอเพือ่นใหม่
ทีห่ลากหลายจากพืน้ทีน่อกหอ้งเรยีนได ้ประเทศไทย
จำ�ำเป็นทีจ่ะตอ้งมพีืน้ที่สาธารณะที่ตั้ งอยู่ใกลบ้า้น
เดก็และเยาวชน แตด่เูหมอืนวา่ในปัจจบุนั ประเทศไทย
จะยงัมพีืน้ที่สาธารณะไม่มากนัก เพราะเดก็ไทย
ส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างนอกห้องเรียนไปกับห้าง 
สรรพสนิคา้ ตลาดนัด บา้นเพือ่นและบา้นญาต ิมาก
ที่สดุเป็น 3 อนัดับแรก7

	ดั งนั้ น ภาครฐัควรพจิารณาถงึการเพิ่มพืน้ที่
สาธารณะใกลบ้า้นเดก็และเยาวชนไทย อยา่งไรก็
ด ีพืน้ที่สาธารณะเหล่าน้ีจะต้องมหีน้าตาและรูป
แบบทีเ่ป็นมติรต่อเดก็และเยาวชนทุกกลุ่ม โดย
เฉพาะกลุม่ครวัเรอืนยากจนสดุทีอ่าจรูส้ึ กวา่ตนเอง
ถกูกดีกนัไปจากพืน้ทีเ่หลา่น้ีได้

3. เพิ่่�มความหลากหลายภายในชั้้�นเรีียน

	ดั งทีก่ลา่วไวข้า้งตน้ งานศึกษาของ Les-
sard และ Juvonen (2019) ชีใ้หเ้หน็ว่าเมื่อเดก็
นกัเรยีนมเีพือ่นตา่งชนชั้ นทางเศรษฐกจิและสังคม
จะชว่ยใหม้กีารเรยีนรูแ้ละผลการศึกษาที่ดขีึ้ น เพราะ
เกดิการเรยีนรู ้แลกเปลีย่นความคดิเหน็ และการ
ช่วยเหลอืจากเดก็นกัเรยีนที่มาจากครอบครวัที่มี

ฐานะทางเศรษฐกจิและสังคมที่สงูกวา่ ซึ่งชว่ยลด
ความเหลื่อมล้�้ำำดา้นการศึกษาได ้อย่างไรกต็าม 
การมเีพือ่นต่างชนชั้ นทางเศรษฐกจิและสังคมอาจ
ไมใ่ช่เรื่องงา่ย เพราะโรงเรยีนอาจมกีารแบ่งแยก
สถานะทางเศรษฐกจิและสังคมของครอบครวัเดก็
นักเรยีน เช่น โรงเรยีนเอกชนมักคัดเลือกเด็ก
นกัเรยีนที่มาจากครอบครวัที่มฐีานะทางเศรษฐกจิ
สังคมที่สงูกวา่

	 เพื่อทีจ่ะเพิ่มโอกาสใหเ้ดก็และเยาวชนมี
เพือ่นทีห่ลากหลายและลดความเหลือ่มล้�้ำำทางดา้น
การศึกษา โรงเรยีนควรพจิารณาถงึการเพิ่มความ
หลากหลายดา้นสถานะทางเศรษฐกจิและสังคมของ
เดก็นกัเรยีนในชั้ นเรยีน โดยทำ�ำไดผ้า่นการกำ�ำหนด
ให้ในแต่ละชั้ นเรยีนต้องมเีด็กนักเรยีนที่มาจาก
ครอบครวัที่มฐีานะทางเศรษฐกจิและสังคมสงูคละ
กบัเดก็ที่มาจากครอบครวัที่มฐีานะต่�่ำำกวา่ นอกจาก
น้ี โรงเรยีนที่มสีัดส ว่นเดก็นกัเรยีนที่มาจากครอบครวั
ร่�่ำำรวยสงูอยา่งโรงเรยีนเอกชน ยงัสามารถกำ�ำหนด
โควตารบัเดก็นักเรยีนจากครอบครวัที่ด้อยกว่า
พรอ้มทั้ งสนบัสนุนทนุการศึกษาใหแ้ก่เดก็นกัเรยีน
เหลา่นั้ น
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ท่ีมา 
ผลสำ�ำรวจเยาวชน 2022 โดย คดิ for คดิส์

4. ออกแบบผัังเมืืองที่่�ไม่่ทิ้้�งกลุ่่�มรายได้้น้อ้ย
ไว้้ข้้างหลััง

	 ในปัจจุบัน ที่อยู่อาศัยมีแนวโน้มที่จะ 
แบ่งกลุ่มผู้อยู่อาศัยไปตามชนชั้ นทางเศรษฐกจิ 
และสังคม กลา่วคอื กลุม่ครวัเรอืนที่มฐีานะร่�่ำำรวย
มแีนวโน้มทีจ่ะอาศัยอยู่ในชุมชนละแวกเดยีวกนั 
เพราะสามารถซื้อบา้นที่มรีาคาสงูได ้ซึ่งเป็นการ
กดีกนัใหก้ลุ่มครวัเรอืนรายได้น้อยต้องไปอาศัย 
อยู่กบักลุ่มครวัเรอืนที่มฐีานะเดยีวกนั ทำ�ำใหเ้ดก็

และเยาวชนไมส่ามารถพบเจอเพือ่นทีห่ลากหลาย
จากชมุชนละแวกบา้นของตนได้

	 เพื่อให้เด็กและเยาวชนมเีพื่อนที่หลาก
หลายจากชุมชนละแวกบา้นของตน ภาครฐัควร
พจิารณาถงึนโยบายที่ช่วยลดการแบ่งกลุ่มของ 
ครวัเรอืนทีอ่าศัยอยู่ในแต่ละชุมชน อย่างในกรณี
กรุงลอนดอน สหราชอาณาจกัร ที่มกีารกำ�ำหนด
นโยบายให้ในการก่อสร้างโครงการที่อยู่อาศัย  
ผูพ้ั ฒนาอสังหารมิทรัพยจ์ะตอ้งมกีารสรา้งบา้นหรอื
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หอ้งชุดที่มรีาคาทีผู่ม้รีายไดน้้อยเขา้ถงึไดร้วมอยู่
ในโครงการเหลา่นั้ นดว้ย8

	 นอกจากการกำ�ำหนดนโยบายทีช่่วยเพิ่ม
ความหลากหลายของผูอ้ยู่อาศัยในชุมชนจะช่วย
ให้เด็กและเยาวชนพบเจอเพื่อนที่หลากหลาย 

มากขึ้น ยงัช่วยลดความเหลื่อมล้�้ำำทางดา้นทีอ่ยู่
อาศัยที่มอียู่ในปัจจุบนัได้ด้วยเช่นกนั ท้ายที่สุด 
นโยบายทีช่ว่ยสง่เสรมิใหเ้ดก็และเยาวชนทกุกลุม่
มีเพื่อนที่หลากหลาย จะช่วยให้อนาคตของ
ประเทศไทยเป็นสังคมทีห่ลากหลาย เปิดกวา้ง และ
มคีวามรบัผดิชอบต่อกนัและกนัมากขึ้น
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